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A. LID G. PRODUCT BODY m
B. REMOVABLE INNER LID H. CONTROL PANEL
C. REMOVABLE COOKING BOWL I. STEAM EXIT
C1. FOOD MARKING LEVEL J. POWER INLET
(for rice/ steam/stew/soup qty) K. POWER CORD
D. OPENING BUTTON L. STEAM BASKET
E. LED SCREEN for Time and M. SPATULA
T°C display N. SOUP SPOON
F. HEATING PLATE 0. MEASURING CUP with ml indications
A. COUVERCLE G. CORPS DU PRODUIT m
B. COUVERCLE INTERIEUR AMOVIBLE H. PANNEAU DE COMMANDE
C. BOL DE CUISSON AMOVIBLE I. SORTIE DE VAPEUR
C1. NIVEAU DE REPERE DES ALIMENTS J. ENTREE D'ALIMENTATION
(pour la quantité de riz/d'aliments K. CORDON D'ALIMENTATION
vapeur/d'aliments mijotés/de soupe) L. PANIER VAPEUR
D. BOUTON D'OUVERTURE M. SPATULE
E- ECRANLED pour | affichagede N, CUILLERE A SOUPE
eure et de la température
F. PLAQUE CHAUFFANTE 0. };5?5;323 E,lf R avec
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A. VEKO G. TELO ZARIADENIA m
B. VYBERATELNE VNUTORNE VEKO H. OVLADACI PANEL
C. VYBERATELNA MISA NA VARENIE I.  UKONCENIE VARENIA NA PARE
C1. 0ZNACENIE HLADINY POTRAVIN J. VSTUP NAPAJANIA
(na uréenie mnozstva privareniryze/ K. SIETOVY KABEL
polievvky/pri vareni na pare/dusent) L. NAPAROVACT KOS
D. TLACIDLO NA OTVORENIE M. STIERKA
E. |:ED OBRAZOVK:A na zobrazenie N. POLIEVKOVA LYZICA
casu a teploty v °C 0. ODMERKA s oznacenim ml

F. PLATNA NA VARENIE
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ODNIMATELNE VNITRNI VIKO
VYJIMATELNA VARNA NADOBA

. ZNACKA HLADINY UVNITR NADOBY

(pro mnozstvi prisad v rezimech ryze,
para, dudeni, polévka)

TLACITKO PRO OTEVRENI

DISPLE] LED, ktery ukazuje Cas a teplotu
VARNA DESKA

FEDEL ) B )
ELTAVOLITHATO BELSO FEDEL
ELTAVOLITHATO FOZOEDENY

. ETEL SZINTJELZOJE (mennyiség

rizshez/parolashoz/fézéshez/leveshez)
NYITOGOMB

LED-ES KEPERNYO az id6 és a T°C
kijelzésére

FOZOLAP

POKLOPAC
ODVOIJIVI UNUTARNII POKLOPAC
ODVOIJIVA POSUDA ZA KUHANIJE

. OZNAKA NIVOA HRANE (za rizu /

kuhanje na paru / ¢orbu / supu)
TIPKA ZA OTVARANIE

LED EKRAN za prikaz vremena i T°C
PLOCA ZA ZAGRIJAVANIE
KUCISTE PROIZVODA

POKLOPAC
ODVOIJIVI UNUTARNII POKLOPAC
ODVOIJIVA POSUDA ZA KUHANIJE

. OZNAKA RAZINE HRANE (za rizu /

kuhanje na pari / variva / juhe)
TIPKA ZA OTVARANIE

E. LED EKRAN za prikaz vremena i T°C
GRIJACA PLOCA

KUCISTE PROIZVODA

ozzrAa=rzo

ozzrxa=rzIoe

ozzrA=-ZI

ozzrA=-ZI

TELO VYROBKU
OVLADACI PANEL
VYSTUP PARY

ZASUVKA NAPAJENI
NAPAJECI KABEL
NAPAROVACI KOSIK
STERKA

POLEVKOVA LZICE
ODMERKA se znacenim ml

KESZULEKHAZ
KEZELOPANEL
GOZKIMENET
TAPCSATLAKOZO
TAPKABEL
PAROLOKOSAR

LAPAT

LEVESESKANAL
MERGOPOHAR ml jelzéssel

KONTROLNA PLOCA E
1ZLAZ ZA PARU

UTIKAC ZA NAPAJANJE

KABAL ZA NAPAJANJE

KORPA ZA KUHANIJE NA PARU
LOPATICA

KUTLACA

MJERNA SOLJA sa oznakama za ml

UPRAVLIACKA PLOCA “
IZLAZ ZA PARU

UTIKAC ZA NAPAJANIE

KABEL ZA NAPAJANJE

KOSARICA ZA KUHANJE NA PARI
LOPATICA

KUTLACA

MJERNA SALICA s oznakama za ml
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POKLOPAC
ODVOIJIVI UNUTARNII POKLOPAC
ODVOIJIVA POSUDA ZA KUVANIJE

. OZNAKA ZA NIVO HRANE (za pirina¢ /

kuvanje na pari / ¢orbe / supe)
DUGME ZA OTVARANJE

LED EKRAN za prikaz vremena i
temperature (°C)

GREJINA PLOCA

KAMAK
MOABWMEH BbTPELLEH KAMAK
MOABWMHA KYIA 3A TOTBEHE

. MAPKMPOBKA 3A H/BO HA

XPAHATA (3a opur3/KonmuyecTso 3a
roTBeHe Ha napa/3afyLuaBaHe/cyna)
BYTOH 3A OTBAPAHE

CBETOAMOLEH EKPAH 3a noka3BsaHe
Ha BpemeTo 1 Temnepartypata °C
HATPABALLA MNIOYA

CAPAC
CAPAC INTERIOR DETASABIL
VAS DE GATIT DETASABIL

. NIVEL MARCAJ ALIMENTE

(pentru orez/gatire cu abur/
fierbere indbusitd/cantitate supd)

BUTON DE DESCHIDERE
ECRAN LED pentru afisaj timp si T°C
PLACA DE INCALZIRE

POKROV
ODSTRANLIIV NOTRANJI POKROV
ODSTRANLIIVA KUHALNA POSODA

. OZNAKA ZA RAZLICNO HRANO

(za kolicino za riz/parjenje/
enoloncnice/juhe)

GUMB ZA ODPIRANIE
LED-ZASLON za prikaz ¢asa in
temperature

GRELNA PLOSCA

OZZrAXrIM OZIrA-CrIO OZIrA-C-IQE

ozZZrA=-IQ@

KUCISTE PROIZVODA
KONTROLNA TABLA
IZLAZ ZA PARU
UTIKAC ZA NAPAJANJE
KABL ZA NAPAJANJE
KORPA ZA KUVANJE NA PARI
LOPATICA

KUTLACA

MERNA SOLJA sa oznakama za ml

KOPMYC HA MPOAYKTA
KOHTPOJIEH MAHEN
13X0[ 3A MAPA

BXO[ 3A 3AXPAHBAHE
3AXPAHBALL KABEJ
KOLWIHWLIA 3A MAPA
LUNATYNA

JTBXKMLUA 3A CYMNA
MEPUTENHA YALLA c noka3zaHus 3a ml

CORP PRODUS

PANOU DE COMANDA
IESIRE ABUR

INTRARE ALIMENTARE
CABLU DE ALIMENTARE
COS PENTRU ABUR
SPATULA

LINGURA SUPA

CUPA DE MASURARE cu marcaje in ml

OHISIE IZDELKA
NADZORNA PLOSCA
IZHOD PARE

VHOD ZA NAPAJANJE
NAPAJALNI KABEL
PARNA KOSARA
LOPATICA

ZLICA ZA JUHO

MERILNI LONCEK z oznakami
mililitrov
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KAAS
EEMALDATAV SISEMINE KAAS
EEMALDATAV MULTIKEETJA KAUSS

. TOIDU MARGISTUSTASE (riisi/

aurutamise/hautamise/supi kogus)
AVAMISNUPP

LED-EKRAAN kellagja ja
temperatuuri ("C) kuvamiseks

KUTTEPLAAT
TOOTE KORPUS

VAKS ;
NONEMAMS IEKSEJAIS VAKS
IZNEMAMS GATAVOSANAS TRAUKS

. PARTIKAS PRODUKTU LIMENA

ATZIME (risu/ tvaicéSanas/
sautéjuma/ zupas daudzums)
ATVERSANAS POGA

LED EKRANS laika un T°C
attélosanai

KARSESANAS VIRSMA

DANGTIS
NUIMAMAS VIDINIS DANGTIS

NUIMAMAMAS MAISTO
GAMINIMO DUBUO

. MAISTO LYGIO ZYMA (ryziy /

garinimo / troskinio / sriubos kiekiui)
ATIDARYMO MYGTUKAS

LED EKRANAS laikui ir T°C rodyti
KAITLENTE

PRODUKTO KORPUSAS

POKRYWA
ZDEJMOWANA POKRYWA
WEWNETRZNA

WYIMOWANA MISKA DO
GOTOWANIA

. OZNAKOWANIE POZIOMU

NAPEENIENIA (ilos¢ ryzu/pary/
gulaszu/zupy)
PRZYCISK OTWIERANIA

WYSWIETLACZ LED (pokazuje
czas i temperature)

ozzrA=rI

ozzra=rzIo@

ozzrA=r~zx

ozzraA=r-zom

JUHTPANEEL

AURU VALIUMISAVA
TOITEUHENDUS
TOITEJUHE
AURUTUSKORV

. SPAATEL

SUPILUSIKAS
MOOTETOPS ml-nditudega

IERICES KORPUSS
VADIBAS PANELIS
TVAIKA I1ZVADE
STRAVAS IEEJA
BAROSANAS VADS
GROZS TVAICESANAI

. LAPSTINA

ZUPAS KAROTE
MERTRAUKS ar ml atzimém

VALDYMO SKYDELIS
GARU ISEJIMO ANGA
MAITINIMO LIZDAS
MAITINIMO LAIDAS
GARINIMO KREPSELIS

. MENTELE

SRIUBOS SAUKSTAS
MATAVIMO INDAS su ml
indikacijomis

PLYTA GRZEINA
KORPUS PRODUKTU
PANEL STEROWANIA
UISCIE PARY
GNIAZDO ZASILANIA
PRZEWOD ZASILAJACY
KOSZYK DO GOTOWANIA NA PARZE

. tOPATKA

£YZKA DO ZUPY
KUBEK Z MIARKA (podziatka w ml)
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IMPORTANT SAFEGUARDS SAFETY INSTRUCTIONS and knowledge, unless they have been given &l

supervision or instruction concerning use of the

Read and follow the instructions for use. Keep appliance by a person responsible for their safety.
them safe. e Children should be supervised to ensure that they
e This appliance is not intended to be operated by do not play with the appliance.

means of an external timer or a separate remote- e As this appliance is for household use only, it is

COF_‘tf0| system. . not intended for use in the following applications
e This appliance can be used by children aged and the guarantee will not apply for:

from 8 years and above if they have been —Staff kitchen areas in shops, offices and other

given supervision or instruction concerning working environments

use of the appliance in a safe way and if they —Farms

understand the hazards involved. Cleaning and —By clients in hotels, motels and other residential

user maintenance shall not be made by children type environments

unless they are older than 8 years and supervised. —Bed and breakfast type environments

Keep the appliance and its cord out of reach of « If your appliance is fitted with a removable

chlld‘ren aged less than 8 years. . power cord: if the power cord is damaged, it must
* Appliances can be used by persons with reduced be replaced by a special cord or unit available

physical, sensory or mental capabilities or lack from an authorized service center.

of experience and knowledge if they have been « If your appliance is fitted with fixed power

given supervision or instruction concerning use of cord: if the power supply cord is damage, it

the appliance in a safe way and understand the must be replaced by the manufacturer, the

ha'zards involved. _ ' manufacturer’s after-sales service department
e Children shall not play with the appliance. or similarly qualified person in order to avoid any
« This appliance is not intended for use by persons danger.

(including children) with reduced physical, sensory « The appliance must not be immersed in water or

or mental capabilities, or lack of experience any other liquid.



e Use a damp cloth or sponge with dishwashing
liquid to clean the accessories and parts in
contact with foodstuff. Rinse with a damp cloth
or sponge. Drying accessories and parts in contact
with food with a dry cloth.

o If the symbol A is marked on the appliance, this
symbol means “ Caution: surfaces may become
hot during use .

e Caution: the surface of heating element is subject
to residual heat after use.

e Caution: risk of injury due to improper use of the
appliance.

e Caution: if your appliance has a removable power
cord, do not spill liquid on the connector.

e Always unplug the appliance:

—immediately after use

—when moving it

—prior to any cleaning or maintenance
—if it fails to function correctly

e Burns can occur by touching the hot surface of
the appliance, the hot water, steam or the food.

¢ During cooking, the appliance gives out heat and
steam. Keep face and hands away.

e Cooking appliances should be positioned in
a stable situation with the handles (if any)

positioned to avoid spillage of the hot liquids.

¢ Do not get face and hands close to the steam
outlet. Do not obstruct the steam outlet.

e For any problems or queries please contact our
Customer Relations Team or consult our web site.

e The appliance can be used up to an altitude of
2000 m.

e For your safety, this appliance complies with the safety regulations and
directives in effect at the time of manufacture (Low-voltage Directive,
Electromagnetic Compatibility, Food Contact Materials Regulations,
Environment...).

e Check that the power supply voltage corresponds to that shown on the
appliance (alternating current).

e Given the diverse standards in effect, if the appliance is used in a
country other than that in which it is purchased, have it checked by an
approved service centre.

CONNECTING TO THE POWER SUPPLY

e Do not use the appliance if:
—the appliance or the cord is damaged
—the appliance has fallen or shows visible damage or does not work
properly
—1In the event of the above, the appliance must be sent to an approved
Service Centre. Do not take the appliance apart yourself.

e Do not leave the cord hanging

e Always plug the appliance into an earthed socket.

e Do not use an extension lead. If you accept liability for doing so, only
use an extension lead which is in good condition, has an earthed plug
and is suited to the power of the appliance.

¢ Do not unplug the appliance by pulling on the cord.

e Always disconnect the appliance from the supply before assembling,
disassembling or cleaning.



USING THE APPLIANCE

Use a flat, stable, heat-resistant work surface away from any water
splashes.

Do not allow the base of the appliance to come into contact with water
Never try to operate the appliance when the bowl is empty or without
the bowl.

The cooking function/knob must be allowed to operate freely. Do not
prevent or obstruct the function from automatically changing to the
keep warm function.

Do not remove the bowl while the appliance is working.

Do not put the appliance directly onto a hot surface, or any other
source of heat or flame, as it will cause a failure or danger.

The bowl and the heating plate should be in direct contact. Any object or
food inserted between these two parts would with the correct operation.
Do not place the appliance near a heat source or in a hot oven, as
serious damage could result.

Do not put any food or water into the appliance until the bowl is in place.
Respect the levels indicated in the recipes.

Should any part of your appliance catch fire, do not attempt to put it
out with water. To smother the flames use a damp tea towel.

Any intervention should only be made by a service center with original
spare parts.

PROTECT THE ENVIRONMENT

Your appliance has been designed to run for many years. However,
when you decide to replace it, remember to think about how you can
contribute to protecting the environment.

Before discarding your appliance you should remove the battery from
the timer and dispose of it at a local civic waste collection centre
(according to model).

Environment protection first!

® Your appliance contains valuable materials which can be
recovered or recycled.

< Leave it at a local civic waste collection point.

BEFORE THE FIRST USE

Unpack the appliance

Remove the appliance from the packaging and unpack all the
accessories and printed documents.
Open the lid by pushing the opening button on the housing - fig.1.

Read the Instructions and carefully follow the operation method.

Clean the appliance

Remove the bowl - fig.2, the inner lid and the pressure valve - fig.3.
Clean the bowl, and the inner lid with a sponge and washing up liquid.
Wipe the outside of the appliance and the lid with a damp cloth - fig.6.
Dry off carefully.

Carefully wipe the outside of the cooking bowl (especially the bottom).

FOR THE APPLIANCE AND ALL FUNCTIONS

Make sure that there are no foreign residues or liquid underneath the
bowl and on the heating plate — fig.9.

Place the bowl into the appliance, making sure that it is correctly
positioned — fig.10.

e Make sure that the inner lid is correctly in position — fig. 8.
e Close the lid in place so you hear a “click”.
e Install the power cord into the socket of the multicooker base (fig.11)

and then plug into the power outlet (fig.12). The appliance will ring
a long sound «Beep», all the indicators on the control panel will
light up for an instant. Then the display will show [-----], and all the
indicators will switch off. The appliance enters into standby mode, you
can select the menu functions as you wish.

Do not touch the heating plate when the product is plugged in or after
cooking. Do not carry the product in use or just after cooking.

e This appliance is only intended for indoor use.
¢ Never place your hand on the steam vent during cooking, as there is

a danger of burns - fig.24.

e Only use the inner bowl provided with the appliance.
e The steam basket is conceived to be used with your multicooker

only. It should be used with a temperature setting that does not
exceed 100°C (fig.26). You can also use it in combination with the
Rice/Cereal menu.



e Do not pour water or put ingredients in the appliance without the
bowl inside.
e The maximum quantity of water + ingredient should not exceed the
highest mark inside the bowl - fig.14.

CONTROL PANEL - MENU DESCRIPTION
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STEAM
Cooking food with vapor

the use of the steam basket.
Water quantity: 200-600ml.
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SOuUP

Cooking chunky soups or
meat/vegetable broth.

Max total gty: level 8 in the pot.

&}

ROAST

Cooking a whole or big piece
of meat, fish or vegetables
with a bit of fat and liquid.

STEW/SLOW COOK

Cooking meat, fish and/or
vegetables in some liquid,
eventually with some fat.

Max total qty: level 8 in the pot.

BAKE

Making desserts and cakes
or preparation with a crust
like bread (requires an
intervention).

RICE/ CEREALS

Cooking rice and grains. Refer
to operating instructions on
Rice/Cereal section.

Max qty: level 8 in the pot.

FRY
Cooking ingredients with oil.
Max oil gty: 350 ml.

YOGURT/ DOUGH RISING
Fermenting yogurts directly
inside the cooking pot or
with oven-proof containers.
Proofing a yeast dough

e s e e =]
)
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PORRIDGE

Cooking a thick mixture of
grains and oat with milk/
water.

REHEAT
Making a cooked dish hot.

There is an LED indicator next to each menu to indicate which menu you
are selecting. For details about the use of each menu, refer to the "Menu
details” section.

CONTROL PANEL - FUNCTION DESCRIPTION
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CANCEL/
KEEP WARM
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Description

 This key is used to cancel a cooking menu already launched (one
press) or to activate Keep warm manually (during menu selection)

e The Keep Warm mode can be automatically activated at the end of
specified menu (cf. "Cooking table") or manually activated.

« To cancel the automatic keep warm (before menu launch), you need
to have a long press on this button, until you hear a bip sound. To re-
activate the function, you can have a long press again on the key.

e Indicator is BLINKING during menu selection: it means that the
cooking menu includes an automatic Keep Warm mode after the
cooking cycle.

 Indicator is OFF when the cooking menu does not include the
automatic Keep Warm mode.

« Indicator remains ON when the Keep Warm Mode is already
activated. The screen will display the time of keeping warm. If you
wish to stop the keep warm mode, press on the key. The LED indicator
will turn off.

« To preserve the taste of your food, it is recommended not to use
Keep warm for more than 12h.

MANUAL
MODE

o Press this button to enter the Manual mode. Then press
TEMPERATURE key (15) and TIMER key (16) to set your cooking
parameters. Press on START key (17) to launch the cooking process.

o The settings selected are recorded for the next use. But you can also
reset before each use, or adjust anytime during cooking.
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HOW TO GET STARTED?

Plug in your appliance and install your cooking pot into the product
body, with the inner lid correctly put in place and the plug installed.

1. SELECTING YOUR COOKING PROGRAM

Once the appliance is turned ON, the screen will display E=EES. Put

your food into the cooking bowl. Then close the lid or not, depending

on your recipe.

Select your desired menu with the (<) and () keys (key 13 &14)

—By pressing on (] the light indicator of each menu will light up in the
order of the menu listed from 1 to 10 on the previous page.

—By pressing on (<) the light indicator of each menu will light up in the
reverse order of the menu listed from 1 to 10 on the previous page.
Press the START key (@) (key 18) to launch the menu which has the LED
ON. The indicator of the START key (&) will stop blinking and remain ON

when the menu is activated.

The menu will operate with the default cooking parameters (refer to
the Cooking Programme Table on the previous page)

The LED screen will display the remaining cooking time (except for Rice/
Cereal menu) and automatically stop or switch to keep warm at the
end of the cooking cycle (only for Porridge, Soup, Stew, Rice/Cereals)

2. ADJUSTING YOUR PARAMETERS BEFORE COOKING
Automatic KEEP WARM

Only & (Porridge), & (Soup), @& (Stew), € (Rice/Grains) menus can
switch to automatic keep warm.

If you wish to cancel the automatic keep warm function for these
menus, please have a long press on the KEEP warm/Cancel button
until you hear a beep sound and the indicator is not blinking anymore.
The cancellation of the automatic keep warm can be operated only
before you launch the menu.

Time & Temperature adjustment

Each menu has a default cooking temperature and time.
If you wish to modify this preset cooking time and temperature, select
the related key :

—Press on TIMER Key (&) (key 16), then (<) and/or (>) ( key 13 & 14) to
adjust the cooking time according to your recipe.

—Press on TEMPERATURE Key (¥) ( Key 15), then (<) and/ or () ( key 13
& 14) to adjust the cooking temperature according to your recipe.

3. ADJUSTING YOUR PARAMETERS DURING COOKING

You can modify your cooking time and temperature any time during
cooking (except for Keep Warm and &5 (Rice/Cereal menu, and
@ (Steam) which you can only adjust the cooking time.

If you wish to modify your preset cooking time and temperature, select
the related key and follow the same instruction as previously stated.
You can open the lid anytime during cooking to add extra ingredients
or check the cooking status.

For Rice cooking and Baking, it is not recommended to open the lid
before the near completion of the program and especially not for a
prolonged time during the cooking process, as it will influence the
cooking result.

4. ON COMPLETION OF COOKING

Open the lid
Gloves must be used when manipulating the cooking bowl and steam basket.
You can serve food with the spatula or ladle provided with the appliance.

NB: It is not recommended to use metallic ustensile to manipulate
food inside the cooking bowl, as it may deteriorate the cooking pot.

Reclose the lid to keep the food warm.

If the menu you used does not have an automatic keep warm, you can
press on Keep warm/cancel key to activate the keep warm manually at
the end of the cooking cycle.

If the menu is in keep warm status, the light indicator will be ON.

If you wish to turn off the Keep warm mode, you can simply press on
Keep warm/cancel key. The related LED indicator will turn off.

5. TURNING OFF THE DISPLAY

You can unplug the appliance after use, to turn OFF your appliance.
To turn the screen OFF, you can also have a long press (~5 secs) on the
START key until a beep sound is heard.

To turn the screen ON again, press on any key from the interface.



MENU DETAILS
1. @ STEAM Menu

This cooking menu allows to cook dumplings, fish, meat, vegetables in

a healthy way, thanks to hot vapor, allowing to limit the use of oil and

to preserve more vitamins and nutrients than frying or boiling. You

can use this menu to cook nutritious solid food for your child.

e Pour 600ml to 1L of water into the cooking bowl. It is recommended not
to exceed the marking level 4 inside the cooking bowl, for faster preheat.

e For your reference, graduation 2 inside the pot = 600ml. Graduation
3 =900ml, Graduation 4 = 1.2L

e Place your ingredients in the steam basket provided with the appliance,
then place the basket on the cooking bowl.

e Close the lid. Then select the STEAM menu &

TIPS: the smaller the ingredients, the faster to cook. Here are some

cooking times for your reference:

Estimated cooking time*
(based on 600ml water)

Potatoes (halves ~ 50gr each) 25 mins
Potatoes (slices, ~ 5 mm thick) 15 mins
Broccoli / Cauliflower 20 mins
Carrots (chunks) 30 mins
Carrots ( slices ~ 0.5mm thick) 15 mins
Salmon 15 mins
Meat patties 15 mins
Dumplings 30-45 mins

* Preheat time is included. Cooking time may vary depending on the size
and amount of your ingredients, but also by the amount of water put into
the cooking pot.

NB: Be careful as the steam basket will be hot after cooking. If you wish
to remove the steam basket from the cooking pot, it is recommended
to use oven gloves.

2. @ ROAST Menu

This menu is to cook a full piece of meat, fish or vegetables.

e You can fry your meat for 10-15 mins on each side first on the cooking
mode X~ (FRY) before flipping it and switch the Cooking Mode &
(ROAST)

3. BAKE Menu

This menu allows to make desserts like, cakes (130°C/140°C) or bread

and other preparations with a bottom crust, to some extent.

e For breads, you can proof your yeast dough first with > (YOGURT/
DOUGH RISING) menu before you select 5 (BAKE) menu. You will need
to cook the 2 sides.

o After 40-45mins of cooking on one side, you will need to remove the
pot with oven gloves and flip the dough upside down

e Then, cook for an extra 30-45 mins on the other side (NB: times are
indications only, depends on your ingredients and taste.).

Select 150°C/160°C for a golden crust.

e For recipes containing dairies or eggs (ex:cakes), you may select
130°C/140°C temperatures.

o NB: It is highly recommended to use oven gloves to manipulate the
cooking pot.

e Itis not recommended to use any metal ustensile (especially with sharp
edges) inside your cooking bowl in order to avoid any deterioration.

4, @ FRY Menu

This menu is to sauté/stir fry small pieces of food or fry meat, fish

poultry or shallow-fry food such as croquettes. To use this menu, you

need to have your food surface in contact with oil to create the crusty

and flavorful layer.

e Always use this function with oil and food.

e For more efficient frying, it is suggested to add enough oil inside the
cooking bowl to cover the bottom and wait few minutes for the oil to
heat up before adding the ingredients.



¢ You will hear 2 beep sounds when the oil has reached 160°C.

e It is recommended to stir your food from time to time.

e This program is not intended to deep-fry. It is not suggested to use
more than 350ml of oil.

NOTE:

e It is important to make sure that the removable inner lid is well
dried and that there is no residue of water in the silicone joint to
avoid any risk of projection of hot oil during the close of the lid.

e Do not use the steam basket to cook with this function because it
may cause the steam basket to melt.

S. PORRIDGE Menu

This menu allows to cook cereals such as millet, oat, rice or buckwheat

with milk for a creamy and nourishing meal. You can use this function

to cook a nutritious meal for your child.

e Once the oatmeal is cooked, it is best served immediately and should
be consumed within 1 hour.

e To avoid the risk of overflow if you are using rice or grains, it is
recommended to rinse thoroughly with water to remove part of the
starch, before cooking.

6. @ SOUP Menu

This menu allows to cook nutritious chunky soups and delicious
natural meat or vegetable broth that can be used to cook your pilaf
rice or risotto.

Soup is the perfect dish to hydrate while filling up your body.

e Your amount of ingredients and liquid should not exceed the maximum
marking level 8 in the pot.

e NB: Do not use a hand blender to puree your soup into the pot. If
you wish to puree your soup, transfer to a blender or to a suitable
container before processing.

7. STEW / SLOW COOK Menu

This menu allows to cook meat and vegetables in sauce.

e You can use this menu to slow cook at low heat ( by selecting
temperature 80°C / 90°C) for longer hours in order to have a more
tender meat texture ( up to 8h).

e Setting up at 100°C / 120°C will allow to cook faster.

e Your amount of ingredients and liquid should not exceed the maximum
marking 8 in the pot.

TIPS: For tastier results, we suggest to brown your meat and/or onions

with some oil on the FRY menu M~ for few minutes before starting to

cook with the STEW/SLOW COOK menu @.

NB: The cooking time may vary depending on the size of your ingredients.

8. @ RICE/CEREALS Menu

This menu uses Fuzzy Logic technology to cook your rice for a perfect
fluffy result. It will automatically adjust the cooking time and
temperature according to your quantity of ingredient to be cooked.
For this menu, you cannot set-up the cooking time, it is automatic.

TIPS FOR COOKING PERFECT RICE

RECOMMENDATIONS FOR BEST RICE COOKING

Before cooking, measuring the rice with measuring cup and rinse it

(except for risotto rice).

e Measure your quantity of rice to be cooked, using the cup provided with
this appliance (ex: 1 cup, 2 cups, etc)

v/

~150g raw rice

e Rinse your rice first to remove part of the starch in order to avoid a
sticky result.
e Pour the rinsed rice into the bowl, evenly.



e Fill with cold water or meat/vegetable broth, up to the corresponding
“CUP” mark printed in the bowl.
For example, if you are cooking 2 cups of rice:

e Close the lid and select €5 (RICE/CEREAL menu) according to the
instructions provided in the “HOW TO GET STARTED?” section.

e The screen will display [EElEE).

e Press on the Start Key @. The indicator will stop blinking and remain
ON.

e The display will flicker [H5l8], the cooking process is launched.

e When the rice is ready, the multicooker will automatically switch to
keep warm. The green indicator @ will turn ON.

e Once the green light is ON, stir the rice and then leave it in the
multicooker for a few minutes longer in order to get perfect rice with
separated grains.

o If you are cooking Pilaf rice, please make sure to always have the rice
fully covered by liquid before closing the lid and launching the Rice/
Cereal menu.

This table below gives a guide to cook rice:
TIPS: These recommendations are indications only. You may adjust the
water quantity depending on your taste.

COOKING GUIDE FOR RICE - 8 cups (EN

) Qty of raw .
e | e | Serves
2 3009 2 cup mark 3per. - 4per.
4 600 g 4 cup mark Sper. - 6per.
6 900 g 6 cup mark 8per. - 10per.
8 1200g 8 cup mark 13per. - 14per.

The time and temperature are automatic for rice cooking.

Please note that there are 7 steps:

Preheat => Water absorb => Temperature quick rise => Keep boiling =>
Water evaporation => Braise rice => Keep warm.

The cooking time depends on the quantity and type of rice.

9. @ YOGURT / DOUGH RISING Menu

This menu allows you to make yogurt directly in the pot or with oven-
compatible containers. It also offers the possibility to rise a yeast
dough.

MAKING YOGURT

e Wash the bowl, dish or containers in warm water and washing up liquid,
then rinse and dry them thoroughly.

e All the equipment used in the yogurt making process should be cleaned
in a dishwasher. Sterilising is important to prevent the introduction
of undesirable airborne organisms which could interfere with the
incubation of the culture, and results in runny yogurt which will not set.

e Homemade yogurts do not contain the thickeners and stabilisers
contained in some commercially produced yogurt and are often thinner
in consistency. Sometimes homemade yogurt has nutritious clear whey
on top which can be stirred back in. Alternatively, you can pour it off.

e Homemade natural yogurt can be flavoured with fresh fruit or cold
cooked stewed fruit after preparation and chilling. If the fruit is added



before fermentation the fruit acids interfere with the setting process
and the yogurts will be very runny. Some very acidic fruits, such as fresh
pineapple, can cause the yogurt to curdle or separate. Acidic fruit is
best served in a separate bowl.

CHOICE OF INGREDIENTS FOR YOGURT
Milk

What milk should you use?

All our recipes (unless otherwise stipulated) are prepared using cow’s
milk. You can use plant milk such as soya milk for example as well as
sheep or goat’s milk but, in this case, the firmness of the yogurt may vary
depending on the milk used. Raw milk or long-life milks and all the milks
described below are suitable for your appliance:

¢ Long- life sterilized milk: UHT whole milk results in firmer yogurt. Using
semi-skimmed milk will result in less firm yogurt. However, you can use
semi-skimmed milk and add one or two pots of powdered milk.

¢ Pasteurized milk: this milk gives a more creamy yogurt with a little bit
of skin on the top.

e Raw milk (farm milk): this must be boiled. It is also recommended to
let it boil for along time. It would be dangerous to use this milk without
boiling it. You must then leave it to cool before using it in your appliance.
Culturing using yogurt prepared with raw milk is not recommended.

e Powdered milk: using powdered milk will result in very creamy yogurt.
Follow the instructions on the manufacturer’s box.

Choose a whole milk, preferably long-life UHT. Raw (fresh) or

pasteurized milk must be boiled then cooled and needs the skin

removing.

The ferment

For yogurt. This is made either from:

e One shop-bought natural yogurt with the longest expiry date possible;
your yogurt will therefore contain more active ferment for a firmer
yogurt.

e From a freeze-dried ferment. In this case, follow the activation time
specified on the ferment instructions. You can find these ferments in
supermarkets, pharmacies and in certain health product stores.

e From one of your recently prepared yogurt — this must be natural and
recently prepared. This is called culturing. After five culturing processes,
the used yogurt loses active ferments and therefore risks giving a less
firm consistency. You then need to start again using a shop- bought
yogurt or freeze-dried ferment.

If you have boiled the milk, wait until it has reached room temperature

before adding the ferment.

Too high a heat may destroy the properties of your ferment.

Fermentation time

e Your yogurt will need between 6 and 12 hours of fermentation,
depending on the basic ingredients and the result you are after.

Fluid | | | | | | | Firm
Sweet | | | | | | | Acidic ~

6h 7h 8h 9h 10h  11h  12h

e Once the yogurt cooking process is finished, the yogurt should be
placed in a refrigerator for at least 4 hours and it can be kept max 7
days in refrigerator.

DOUGH RISING

Before using this menu to rise your yeast dough, you must knead your

dough first.

o If you are kneading your dough manually, you can first mix your yeast
with the warm water or milk in a cup. You can add 1 tsp of sugar to it
and stir well to boost the activation of the yeast.

o If you see a foaming reaction within 10 mins, it means that your yeast
is active.

e You can mix this liquid containing the activated yeast to the dry
ingredients ( flour+ salt) and complete with the remaining quantity of
liquid needed for your recipe.

e It is usually recommended to knead your dough for about 15-20mins
to reach a good and homogenous consistency.

e Once you have reached a smooth consistency, place the dough into the
cooking bowl, then close the lid.



Select the DOUGH RISING menu > according to the instructions on *
Selecting your menu” section.

The standard recommended time is usually 1h for a white bread dough.
NB: The proofing time required may vary depending on the nature
and quality of your ingredients.

If your dough did not rise at all after 30min-1h, your yeast may be
deactivated or you used too hot liquid. In this case, you can re-
incorporate some new yeast to save your dough.

TIPS: Avoid the yeast to be in direct contact with salt and do not use hot
water. Salt is the enemy of yeast and high heat will kill the effect of the
inactivated yeast. So make sure to use warm water instead of hot water.
NOTE: Do not use any metallic ustensile in the cooking pot to avoid
any deterioration. If you wish to prepare the dough with a hand mixer,
please use a suitable bowl and transfer the dough to the cooking bowl
of your Tefal multicooker only from proofing.

10. @ REHEAT Menu

This menu is intended to make your cooked food hot. It is not intended
to cook raw food.

Place your food into the cooking pot and close the lid. Select the REHEAT
menu Q.

CAUTION

Never use the reheat function to defrost food.

The cold food should not exceed 1/2 of the cooker’s volume. Too
much food cannot be thoroughly heated. Repeated use of “Reheat”
or too little food will lead to burnt food and hard layer at the bottom.
It is recommended not to reheat thick porridge, or it may become
pasty.

Do not reheat long-stored cold food to avoid smell.

To reheat rice, it is recommended to add some water and stir the
rice before starting.

During reheating, it is recommended to stir the food from time to
time.

11. MANUAL MODE Menu

Cooking anything with your Simply Cook Plus is really at your fingertips,
also thanks to the Manual Mode.

Set your own cooking time and temperature to cook the way you feel.
Adjust the temperature to keep an automatic and stable heat monitoring or
to boost the power and control how you want to cook your favorite meals.
Cottage cheese or sous-vide cooking some categories of food are
possible thanks to the low temperature settings of your Manual mode.
Here are some indications to provide you with some guidance for even
more recipe possibilities.

The Manual mode will record your latest preset parameters for the next use.

What can you do?

40°C To warm up baby food or rise a dough
80°C To make Cottage cheese

100°C To bring water to boil

110°C To make jam

120°C To cook pasta

130°C To brown your ingredients

140°C To cook vegetables and poultry

150°C Roasting meat

160°C Frying meat and poultry

To make Cottage Cheese. Kefir is used as the basis for cottage cheese.
The ratio of kefir: cottage cheese is approximately 4: 1.
If you are making jam, it is recommended to cook with the lid open.

DELAYED START FUNCTION

To use the delayed start function, choose a cooking program and the
cooking time first.
Then, press the key (@) (Delayed start) and choose the preset time.



The default preset time will start from your selected cooking time.

The range of preset is from the pre-selected cooking time up to 24 hours.

Each press of (<) and (*) key can increase or decrease the delayed start time.

When you have chosen the desired preset time, press (&) (Start) key to

enter cooking status, the (® START indicator will remain ON and the

screen will display the number of hours left until the completion of the
cooking menu.

e TheLEDindicator of Delayed Start remains ON until the cooking process
starts. When cooking starts, LED indicator switches from Delayed Start
Key to Timer key.

Note:

No delayed start function available for: &~ (Fry), <*» (Bread rising/

Yogurt), €7 (Baking), (@) (Reheat), and € (Keep warm) functions.

CLEANING & MAINTENANCE

e Ensure that the multicooker is unplugged and has cooled down
completely before performing any cleaning or maintenance.

e It is strongly recommended that you clean the appliance using a
sponge after each use — fig.4-5-6.

e Make sure to wipe off the vapor condensation from the product body
after each use.

o The cooking bowl, measuring cup, spatula and soup spoon are dishwasher safe.

Cooking bowl, steam basket

e We do not recommend using abrasive powders or scouring pads.

o If food is stuck to the bottom, pour some water into the bowl and leave
to soak for a while before washing up.

¢ Dry off the cooking bowl thoroughly.

Caring for the cooking bowl.

e To care for your cooking bowl, carefully follow the instructions below:

e To ensure that the bowl remains in good condition, we recommend
that you do not cut food in the bowl.

e Be sure to always return the bowl to the multicooker.

e Use the plastic spoon provided or a wooden spoon; do not use metal
ustensiles to avoid damaging the surface of the bowl - fig.15.

» To avoid any risk of corrosion, do not pour vinegar into the cooking bowl.

e The surface of the bowl may change color after first use or with
prolonged use. This color change is the effect of steam and water—it
will not affect the use of the multicooker and is not hazardous to your
health. You can continue to use it safely.

Cleaning the inner lid

Remove the inner lid by pushing outwards with both hands (fig.3). Clean
it with a sponge and washing up liquid (fig.4). Then wipe dry and put it
back behind the 2 ribs and push it on the top until it’s fixed — (fig.7-8).

Cleaning and care of the other parts of the appliance
Clean the outside of the multicooker — fig.6, the inside of the lid and the
cord with a damp cloth and wipe dry. Do not use abrasive products.

Do not use water to clean the interior of the appliance body as it could
damage the heat sensor.

TECHNICAL TROUBLESHOOTING GUIDE

Malfunction .
.. Causes Solutions
description

Control panel Check the appliance is
lights off and plugged in the socket, and
no heating. is switched on.

Appliance not
plugged in.

Problem of the
connection of the
indicator light or
indicator light is
damaged.

Control panel
lights off and
heating.

Send to authorized service
center for repair.

Lid is badly closed. Open an:gfllicr:se thelid
Steam leakage :

during use.

Inner lid not positioned | Ensure the inner lid is well

or assembled properly.

positioned —fig.7-8




Malfunction .
. .. Causes Solutions
description

Too much or not

Refer to rice cooking table
for water quantity.

(appliance stays on
cooking programe
or does not heat

on keep warm).

Rice Always add rice to the
enough water -
undercooked - cooking bowl first, then
compared to rice
or overcooked. Lantit add water to the water
q Y- level mark on the inside of
the bowl.
Rice .
Insufficiently
undercooked or :
simmered.
overcooked.
The keep warm
Automatic function has been
keep warm cancelled by user
function fails during the setting. Send to the authorized

The function may only
operate after Porridge,
Soup, Stew, Rice/
cereals menus.

EO

The sensor on the top
open circuit or short
circuit.

service center for repair.

E1

The sensor on the
bottom open or short
circuit.

Stop the appliance and
restart the program. If the
problem repeats, please
send to the authorized
service center for repair.

Remark: If inner bowl is deformed, do not use it anymore and get a
replacement from the authorized service center for repair.



CONSIGNES ET MESURES DE SECURITE IMPORTANTES

Lisez et suivez les instructions d'utilisation.m

Conservez-les en lieu sdr.

e Cet appareil n'est pas destiné a étre mis en
fonctionnement au moyen d'une minuterie
externe ou d'un systéme de commande a
distance distinct.

e Cet appareil peut étre utilisé par des enfants agés
de 8 ans ou plus, a condition qu'ils bénéficient
d'une surveillance ou aient recu des instructions
quant al'utilisation de I'appareil en toute sécurité
et comprennent bien les dangers potentiels.
Le nettoyage et I'entretien par ['utilisateur
ne doivent pas étre effectués par des enfants,
sauf s'ils ont plus de 8 ans et bénéficient d'une
surveillance. Conservez |'appareil et son cable
hors de portée des enfants de moins de 8 ans.

e Cet appareil peut étre utilisé par des personnes
dont les capacités physiques, sensorielles ou
mentales sont réduites ou dont I'expérience
ou les connaissances ne sont pas suffisantes, a
condition qu'elles bénéficient d'une surveillance
ou aient recu des instructions quant a |' utilisation
de I'appareil en toute sécurité et comprennent
bien les dangers potentiels.



e Les enfants ne doivent pas jouer avec |'appareil.

e Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par
des personnes (notamment des enfants) dont
les capacités physiques, sensorielles ou mentales
sont réduites, ou qui manquent d’expérience ou
de connaissances, sauf si elles peuvent bénéficier,
par I'intermédiaire d'une personne responsable de
leur sécurité, d'une surveillance ou d'instructions
préalables concernant I'utilisation de I'appareil.

e I convient de surveiller les enfants pour s’assurer
qu’ils ne jouent pas avec I’appareil.

o Cet appareil est uniguement destiné a un usage
domestique uniquement, il n"est pas concu pour étre
utilisé dans les situations suivantes et sa garantie
ne s'appliquera pas dans les cas ci-apreés :

—dans les coins cuisine réservés au personnel des
magasins, bureaux ou autres environnements
professionnels ;

—dans les fermes ;

—pour les clients des hotels, motels et autres
environnements de type résidentiel ;

— dans des environnements de type chambres d'hdtes.

eSi_votre appareil est équipé d'un cdble
d'alimentation amovible : si le cdble
d'alimentation est endommagé, il doit étre
remplacé par une unité ou un cable spécial

(36 disponible auprés d'un centre de service agréé.

» Si votre appareil est équipé d'un cable fixe: sile
cable d'alimentation est endommagé, il doit étre

remplacé par le fabricant, son service aprés-vente
ou des personnes de qualification similaire pour
éviter toute mise en danger.

e L'appareil ne doit pas étre immergé dans I'eau ni
dans tout autre liquide.

e Utilisez un chiffon humide ou une éponge avec
du liquide vaisselle pour nettoyer les accessoires
et les parties en contact avec les aliments. Rincez
avec un chiffon ou une éponge humide. Séchez
les accessoires et les piéces en contact avec les
aliments a I'aide d'un chiffon sec.

e Lorsqu'il est apposé sur I'appareil, le symbole A
signifie : « Attention : les surfaces peuvent devenir
chaudes durant I utilisation ».

e Attention: la surface de la résistance contient
encore de la chaleur résiduelle aprés |"utilisation.

e Attention : risque de blessure en cas d'utilisation
incorrecte de I'appareil.

e Attention : si votre appareil est équipé d'un cdble
d'alimentation amovible, ne renversez pas de
liquide sur le connecteur.

e Débranchez toujours I'appareil :
—immédiatement apreés utilisation ;

—lors de son déplacement ;



—avant tout nettoyage ou entretien ;

—s'il ne fonctionne pas correctement.

Toucher la surface chaude de I'appareil, I'eau chaude,
la vapeur ou les aliments peut provoquer des brdlures.
Au cours de la cuisson, I'appareil dégage de la chaleur
et de la vapeur. Eloignez votre visage et vos mains.
Les appareils de cuisson doivent étre placés dans
une position stable avec les poignées (le cas
échéant) positionnées de maniére a éviter tout
déversement de liquides chauds.

N'approchez pas les mains et le visage de I'orifice de
sortie de la vapeur. N'obstruez pas la sortie de vapeur.
En cas de probléme ou pour toute question,
veuillez contacter notre équipe de Relations
Client ou consulter notre site Web.

L'appareil peut étre utilisé a une altitude
maximale de 2 000 m.

Pour votre sécurité, cet appareil est conforme aux réglementations et
directives de sécurité en vigueur au moment de la fabrication (directive
basse tension, compatibilité électromagnétique, réglementation sur les
matériaux en contact avec les aliments, environnement...).

Vérifiez que la tension d'alimentation correspond bien a celle indiquée
sur I'appareil (courant alternatif).

Compte tenu de la diversité des normes en vigueur, si I'appareil est
utilisé dans un pays autre que celui ol vous |'avez acheté, faites-le
vérifier par un centre d'entretien agréé.

CONNEXION A L'ALIMENTATION

Ne pas utiliser I’appareil si :

—I'appareil ou le cable d'alimentation est endommagé ;

—I'appareil est tombé, présente des signes visibles d'endommagement
ou ne fonctionne pas correctement ;

—I'une des situations ci-dessus survient, |'appareil doit étre envoyé a
un centre d'entretien agréé. Ne démontez pas I'appareil vous-méme.

Ne pas laisser pendre le cordon.

Toujours brancher I’appareil sur une prise reliée da la terre.

N'utilisez pas de rallonge électrique. Si vous en assumez la

responsabilité, utilisez uniquement une rallonge en bon état reliée a la

terre et adaptée a la puissance de I'appareil.

Ne débranchez pas I'appareil en tirant sur le cable.

Débranchez toujours I'appareil avant le montage, le démontage et le

nettoyage.

UTILISATION DE L'APPAREIL

Utilisez une surface de travail plane, stable et résistante a la chaleur, a
I'écart de toute projection d'eau.

Ne laissez pas le socle de I'appareil entrer en contact avec de |I'eau.

Ne tentez jamais de faire fonctionner le produit avec la cuve vide ou
sans la cuve.

La commande/le bouton de cuisson doit fonctionner librement.
N'empéchez pas la fonction de passer automatiquement a la fonction
de maintien au chaud.

Ne retirez pas la cuve lorsque I'appareil fonctionne.

Ne placez pas I'appareil directement sur une surface chaude, ni sur
toute autre source de chaleur ou de flamme, au risque de provoquer
une panne ou une situation dangereuse.

La cuve et la plaque chauffante doivent étre en contact direct. Tout
objet ou aliment inséré entre ces deux piéces interférerait avec le bon
fonctionnement de I'appareil.

Ne placez pas I'appareil a proximité d'une source de chaleur ni dans un
four chaud au risque de I'endommager sérieusement.

Ne placez ni liquide ni aliments dans I'appareil tant que la cuve n'est pas

mise en place. m
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e Respectez les niveaux indiqués dans les recettes.

 Siune partie quelconque de votre appareil prend feu, ne I'aspergez pas
d'eau. Pour étouffer les flammes, utilisez un torchon humide.

e Toute intervention doit uniquement étre effectuée par un centre de
service a |'aide de piéces de rechange d'origine.

ET PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

e Votre appareil est concu pour fonctionner pendant de nombreuses
années. Cependant, si vous décidez de le remplacer, pensez a protéger
I'environnement.

e Avant de mettre votre appareil au rebut, retirez la batterie du minuteur
et jetez-la dans un centre de collecte des déchets municipaux local
(selon le modeéle).

Participons a la protection de I’environnement !

® Votre appareil contient des matériaux précieux qui peuvent étre
récupérés ou recyclés.

< Apportez-le dans un centre de collecte des déchets municipaux
local.

AVANT LA PREMIERE UTILISATION

Déballage de I'appareil

e Sortez I'appareil de I'emballage et déballez tous les accessoires et les
documents imprimés.
o Ouvrez le couvercle en appuyant sur le bouton d'ouverture du boitier (fig. 1).

Lisez les instructions et suivez attentivement la méthode
d'utilisation.

Nettoyage de |I'appareil

e Retirez la cuve (fig. 2), le couvercle interne et la soupape (fig. 3).

o Nettoyez la cuve et le couvercle interne avec une éponge et du liquide
vaisselle.

o Essuyez I'extérieur de I'appareil et le couvercle avec un chiffon humide
(fig. 6).

e Séchez-le soigneusement.

e Essuyez soigneusement |'extérieur de la cuve (surtout le fond).

POUR L'APPAREIL ET TOUTES LES FONCTIONS

Assurez-vous qu'il n'y a aucun résidu de nourriture ou de liquide sous Ia
cuve ni sur la résistance (fig. 9).

Placez la cuve dans I'appareil, en vous assurant qu'elle est positionnée
correctement (fig. 10).

Assurez-vous que le couvercle interne est positionné correctement (fig. 8).
Fermez le couvercle de maniére & entendre un « clic ».

Installez le cable d'alimentation dans la prise située sur la base du
multicuiseur (fig. 11), puis branchez-le a la prise électrique (fig. 12).
L'appareil émet un long bip et tous les indicateurs du panneau de
controéle s'allument briévement. L'écran affiche alors [-----] et tous les
indicateurs s'éteignent. L'appareil passe en mode veille. Vous pouvez
sélectionner les fonctions du menu comme vous le souhaitez.

Ne touchez pas la résistance quand I'appareil est branché ou aprés la
cuisson. Ne transportez pas le produit lorsqu'il est en cours d'utilisation
ou juste aprés la cuisson.

Cet appareil est prévu pour un usage en intérieur uniquement.

Ne placez jamais votre main sur I'orifice d'évacuation de la vapeur
pendant la cuisson, au risque de vous briiler (fig. 24).

Utilisez exclusivement la cuve fournie avec I'appareil.

Le panier vapeur est congu pour étre utilisé uniquement avec votre
multicuiseur. Il doit étre utilisé avec un réglage de température ne
dépassant pas 100°C (fig. 26). Vous pouvez également I'utiliser en
combinaison avec le menu Riz/Céréales.

Ne versez pas d'eau et ne mettez pas d'ingrédients dans I'appareil
sans la cuve a l'intérieur.

La quantité maximale d'eau et d'ingrédients ne doit pas dépasser
la graduation la plus élevée a I'intérieur de la cuve (fig. 14).
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Description

VAPEUR

Permet une cuisson saine des
aliments. Ce menu s'utilise avec
le panier vapeur fourni et de
I'eau dans le fond de la cuve.
Quantité d'eau : 200-600 ml.

W1 0 1

SOUPE

Cuisson de soupes avec des
morceaux ou du bouillon de
viande/légumes. Qté totale
max. : niveau 8 dans la cuve.

ROTIR

Cuisson d'un gros morceau de
viande, de poisson ou d'une
grosse portion de légumes. Ce
menu nécessite I'ajout d'un
fond de matiére grasse et de
liquide.

MIJOTER

Cuisson de viande, de poisson
et/ou de légumes dans un

peu de liquide, avec un peu de
graisse éventuellement.

Qté totale max. : niveau 8 dans
la cuve,

GATEAUX

Cuisson de desserts et de
gdteaux ou de préparations
avec une croiite, comme

du pain (nécessite une
intervention).

—
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\

RIZ/CEREALES

Cuisson de riz et de
céréales. Consultez les
recommandations de la
section Riz/Céréales. Qté
max. : niveau 8 dans la cuve.

YAOURT
DORER Fermentation de yaourt
4 0 Cuisson des aliments dans de S | directement dans le bol
b~~~y | I'huile. Quantité d'huile max. : U de cuisson ou avec des
350 ml. contenants passant au four.
Pousse d'une pdte & pain.

PORRIDGE
5 |~%D Cuisson d'un mélange épais
_g de céréales et d'avoine avec

du lait ou de I'eau.

RECHAUFFER
Réchauffage d'un plat déja
cuit.

Un indicateur lumineux situé a c6té de chaque menu indique le menu que
vous sélectionnez. Pour plus de détails sur |'utilisation de chaque menu,
consultez la section « Détails des menus ».

o

ANNULER/
MAINTENIR
AU CHAUD

o Cette touche permet d'interrompre un menu en cours ou de
sélectionner le mode maintien au chaud.

e Le mode Maintenir au chaud peut étre activé automatiquement da la
fin du menu spécifié (voir « Tableau des cuissons ») ou manuellement.

e Pour annuler le maintien au chaud automatique (avant le
lancement du menu), maintenez la touche, jusqu'a entendre un
« bip ». Pour réactiver la fonction, il suffit maintenir @ nouveau cette
méme touche.

o L'indicateur CLIGNOTE lorsque vous étes sur le point de séléctionner
un menu: cela signifie que le menu en question est programmé avec un
maintien au chaud automatique en fin de cuisson.

« L'indicateur reste ALLUME lorsque le mode Maintenir au chaud est
déja activé. L'écran affiche la durée de maintien au chaud. Si vous
souhaitez arréter le mode Maintenir au chaud, appuyez sur la touche.
L'indicateur lumineux s'éteindra.

o Pour préserver le goit de vos aliments, il est recommandé de ne
pas maintenir au chaud pendant plus de 12 heures.

MODE
MANUEL

e Appuyez sur ce bouton pour passer en mode Manuel. Appuyez ensuite
sur les touches TEMPERATURE (15) et MINUTERIE (16) pour régler les
paramétres de cuisson. Appuyez sur la touche DEMARRAGE (17) pour
lancer le processus de cuisson.

o Les parameétres sélectionnés sont enregistrés pour la prochaine
utilisation. Vous pouvez également les réinitialiser avant chaque
utilisation ou les régler & tout moment pendant la cuisson.
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Bouton Précédent/« Diminuer »
o Ce bouton permet de revenir en arriére dans la sélection de menus.
o Il est également utilisé pour diminuer la durée et la température.

-
o

Bouton Suivant/« Augmenter »
e Ce bouton permet d'avancer dans la sélection de menus.
o Il est également utilisé pour augmenter la durée et la température.

wv

= @

Touche TEMPERATURE avec indicateur

e Appuyez sur cette touche pour régler la température. Sélectionnez
ensuite () ou (v) (touches 13 et 14)

« Vous pouvez ajuster votre température de cuisson méme une fois le
menu lancé, en appuyant sur cette touche.

@

Touche MINUTERIE avec indicateur

o Appuyez sur cette touche pour régler le temps de cuisson.
Sélectionnez ensuite (1) ou (») (touches 13 et 14)

« Vous pouvez ajuster votre temps de cuisson méme une fois le menu
lancé en appuyant sur cette touche.

-
N

Touche DEPART DIFFERE
« Appuyez sur cette touche pour retarder le début de la cuisson.

 Lorsque vous appuyez dessus, le compte a rebours s'affiche a I'écran.

« L'indicateur reste allumé jusqu'da ce que le processus de cuisson
commence. Lorsque la cuisson commence, |'indicateur lumineux
s'éteint et celui de la touche Minuterie s'allume.

—

= —
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Touche DEMARRER

o Appuyez sur cette touche pour lancer un menu de cuisson.

o Lorsque le cycle de cuisson est arrété, appuyez longuement sur la
touche Démarrage pour éteindre I'affichage.

 L'indicateur cesse de clignoter et reste allumé pour indiquer que la
cuisson est en cours.
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Réglage de la durée et de la température
e Chaque menu a une température et un temps de cuisson par défaut.
e Si vous souhaitez modifier le temps et la température de cuisson
prédéfinis, sélectionnez la touche correspondante :
—Appuyez sur la touche MINUTERIE (&) (touche 16), puis sur (€) et/ou
(») (touche 13 et 14) pour régler le temps de cuisson en fonction de
votre recette.

PAR OU COMMENCER?

e Branchez |'appareil et installez la cuve dans le produit, avec le couvercle
interne correctement placé et la prise branchée.

1. SELECTION DU PROGRAMME DE CUISSON

e Une fois I'appareil allumé, I'écran affiche [EEl=s. Placez les aliments

dans le bol de cuisson. Ensuite, fermez le couvercle (ou pas), selon la
recette.
Sélectionnez le menu souhaité a I'aide des touches (<) et (>)

—Appuyez sur la touche TEMPERATURE (i) (touche 15), puis sur (<) et/
ou () (touche 13 et 14) pour régler la température de cuisson en
fonction de votre recette.

Lorsaue vous ap ;”g:j:;;ff;;gg‘j'ggtf U e chaque menu siallume 3. REGLAGE DES PARAMETRES PENDANT LA CUISSON
—Lorsque vous appuyez sur (9), I'indicateur de chaque menu s'allume e Vous pouvez modifier le temps et la température de cuisson a tout
dans I'ordre inverse des menus répertoriés de 1 a 10. moment pendant la cuisson (a |'exception de la fonction €0 Maintenir au

o Appuyez sur la touche DEMARRER (@ (touche 18) pour lancer le menu. chaud et des menus €5 Riz/Céréales et @ Vapeur, qui vous permettent
L'indicateur de la touche DEMARRER cesse de clignoter et reste uniquement de régler le temps de cuisson.)
allumé lorsque le menu est activé. e Si vous souhaitez modifier le temps et la température de cuisson

e Le menu choisi fonctionne avec les paramétres de cuisson par défaut prédéfinis, sélectionnez la touche correspondante et suivez les mémes
(voir page précédente). instructions que précédemment.

e L'écran affiche le temps de cuisson restant (sauf pour le menu Riz/ e Vous pouvez ouvrir le couvercle a tout moment pendant la cuisson pour
Céréales) et s'arréte automatiquement ou passe au mode Maintien au ajouter des ingrédients supplémentaires ou vérifier I'état de cuisson.
chaud ala fin du cycle de cuisson (uniquement pour les menus Porridge, e Pour la cuisson des gdateaux/du pain et du riz, il est déconseillé d’ouvrir
Soupe, Mijoter, Riz/Céréales). le couvercle car cela aura une incidence sur le résultat final.

2. REGLAGE DES PARAMETRES AVANT LA CUISSON 4. UNE FOIS LA CUISSON TERMINEE

MAINTIEN AU CHAUD automatique e Ouvrez le couvercle.

Veillez a porter des gants pour manipuler le bol de cuisson et le panier vapeur.

Vous pouvez servir les aliments avec la spatule ou la louche fournies

avec |'appareil.

NB: il est déconseillé d'utiliser des ustensiles métalliques pour

manipuler les aliments a l'intérieur de la cuve de cuisson, car cela

pourrait I'abimer.

o Refermez le couvercle pour maintenir les aliments au chaud.

e Si le menu que vous avez utilisé n'a pas de fonction de maintien au
chaud automatique, vous pouvez toujours |'activer manuellement en
fin de cuisson.

e Seuls les menus @ (Porridge), & (Soupe), @) (Mijoter) & (Riz/Céréales)
peuvent passer en mode Maintien au chaud automatique.

e Si vous souhaitez annuler le maintien au chaud automatique pour ces
menus, maintenez la touche € jusqu'a ce que vous entendiez un bip et
que I'indicateur ne clignote plus.

e Vous pouvez annuler le maintien au chaud automatique uniquement
avant le début de la cuisson.



e Sivous souhaitez désactiver le mode Maintenir au chaud, vous pouvez
simplement appuyer sur la touche Maintien au chaud/Annuler.
L'indicateur correspondant s'éteint.

5. EXTINCTION DE L'ECRAN

e Il est recommandé de débrancher I'appareil aprés utilisation.

« Maintenez la touche DEMARRER jusqu'au retentissement du bip pour
éteindre I'écran.

e Pour rallumer [I'écran, appuyez sur n'importe quelle touche de
I'interface.

DETAILS DES MENUS
1. @ Menu VAPEUR

Ce menu permet de cuire des bouchées asiatiques, du poisson, de la
viande et des légumes de maniére saine, grdce a la vapeur chaude qui
permet de limiter |'utilisation d'huile et de préserver plus de vitamines
et de nutriments que la friture ou la cuisson a I'eau bouillante. Vous
pouvez utiliser ce menu pour cuisiner des recettes saines pour votre
enfant.

e Versez 600 ml a 1 | d'eau dans le bol de cuisson. Il est recommandé
de ne pas dépasser le niveau 4 inscrit a I'intérieur de la cuve pour un
préchauffage plus rapide.

o Atitre de référence, la graduation 2 @ I'intérieur de la cuve correspond
a 600 ml. La graduation 3 = 900 ml, la graduation 4 = 1,2 |

o Placez les ingrédients dans le panier vapeur fourni avec I'appareil, puis
placez le panier sur le bol de cuisson.

e Fermez le couvercle. Ensuite, sélectionnez le menu VAPEUR .

CONSEILS : plus les ingrédients sont petits, plus la cuisson est rapide.

Voici quelques temps de cuisson a titre indicatif:

Temps de cuisson estimé*
(avec 600 ml d'eau)

Pommes de terre :
(moitiés, ~ 50 g chacune) 25min
Pommes de terre :
(tranches, ~ 5 mm d'épaisseur) 15 min
Brocoli/Chou-fleur 20 min
Carottes (morceaux) 30 min
Carottes :
(tranches,~ 0,5 mm d'épaisseur) 15 min
Saumon 15 min
Steak haché 15 min
Bouchées asiatiques 30-45 min

* Le temps de préchauffage est inclus. Le temps de cuisson peut varier en
fonction de la taille et de la quantité d'ingrédients, mais aussi en fonction
de la quantité d'eau dans le bol de cuisson.

NB: Si vous souhaitez retirer le panier vapeur de la cuve, il est
recommandé d'utiliser des gants de cuisine, , car celui-ci peut risque
d'étre chaud aprés une cuisson.

2. @ Menu ROTIR

e Ce menu sert a cuire un morceau de viande entier, un morceau de
poisson ou des légumes.

e Vous pouvez faire dorer votre viande pendant 10-15 minutes de chaque
coté avec le menu X~ (DORER) avant de la retourner et de passer au
menu @& (ROTIR).

3. Menu GATEAUX

Ce menu permet de préparer des desserts comme des gateaux

(130°C/140°C) ou du pain et certaines préparations avec une crodte.

e Pour les pains, vous pouvez d'abord faire lever la pate avec le menu >
(YAOURT) avant de sélectionner le menu (GATEAUX). Vous devez
cuire les 2 cotés.



e Aprés 40-45 min de cuisson d'un c6té, vous devez retirer la cuve avec
des gants de cuisine et retourner la pdte.

e Ensuite, faites cuire 30-45 minutes de plus de I'autre coté. (NB :
les temps ne sont que des indications, adaptez-les en fonction des
ingrédients et de vos préférences.)

e Sélectionnez 150°C/160°C pour une cro(te dorée.

e Pour les recettes contenant des produits laitiers ou des ceufs (par
exemple des gdteaux), vous pouvez sélectionner des températures de
130°C/140°C.

e NB: il est fortement recommandé d'utiliser des gants de cuisine
pour manipuler la cuve.

e Il est déconseillé d'utiliser des ustensiles en métal (surtout avec des
bords tranchants) a I'intérieur de la cuve de cuisson afin d’éviter
toute détérioration.

4, @ Menu DORER

Ce menu permet de faire sauter/dorer de petits morceaux d'aliments, de

faire dorer de la viande, de la volaille, du poisson et des aliments comme

des croquettes. Pour utiliser ce menu, la surface des aliments doit étre
en contact avec I'huile pour créer une délicieuse couche croustillante.

o Utilisez toujours cette fonction avec de I'huile et des aliments.

e Pour une cuisson plus efficace, il est recommandé d'ajouter
suffisamment d'huile dans le bol de cuisson pour couvrir le fond, et
d'attendre quelques minutes que I'huile chauffe avant d'ajouter les
ingrédients.

o 2 bips retentissent lorsque I'huile atteint 160°C.

o I| est recommandé de remuer les aliments de temps en temps.

e Ceprogramme n'est pas concu pour la friture. Il est déconseillé d' utiliser
plus de 350 ml d"huile.

REMARQUE:

e Il est important de s'assurer que le couvercle interne amovible est
bien sec et qu'il n'y a pas de résidus d'eau dans le joint en silicone
pour éviter tout risque de projection d’huile chaude pendant la
fermeture du couvercle.

o N'utilisez pas le panier vapeur pour cuire avec cette fonction, car il
pourrait fondre.

5. Menu PORRIDGE

Ce menu permet de cuire des céréales comme le millet, I'avoine, le riz

et le sarrasin avec du lait pour un encas crémeux et nourrissant. Vous

pouvez utiliser ce menu afin d'avoir une alternative saine et riche en

fibres pour le petit-dejeuner.

e Une fois les flocons d'avoine cuits, il est conseillé de les servir
immédiatement et de les consommer dans I'heure.

e Pour éviter le risque de débordement si vous utilisez du riz ou des
céréales, il est recommandé de rincer ces ingrédients abondamment a
I'eau pour enlever une partie de I'amidon avant la cuisson.

6. @ Menu SOUPE

Ce menu permet de préparer des soupes type minestrone ou bortsch,

ainsi que de délicieux bouillons naturels a base de viande, riches en

légumes, et pouvant étre réutilisés pour préparer vos recettes de riz

pilaf ou risotto.

e En fonction du choix de vos ingredients, votre soupe peut consituter
un apport nutritionel encore plus intérressant.

e La quantité d'ingrédients et de liquide ne doit pas dépasser le niveau 8
(maximal) inscrit dans la cuve.

e NB: n'utilisez pas de mixeur plongeant pour mixer votre soupe dans
la cuve. Si vous souhaitez mixer votre soupe, transférez-la d'abord
dans un appareil ou un récipient adapté.

I
7. Menu MIJOTER

Ce menu permet de cuire de la viande et des légumes en sauce.

e Vous pouvez utiliser ce menu pour une cuisson lente a basse
température (en sélectionnant la température 80°C/90°C). Rallonger la
cuisson permet d'obtenir une viande plus tendre (jusqu'a 8 h).

e Leréglage a 100°C/120°C permet d'accélérer la cuisson.

e La quantité d'ingrédients et de liquide ne doit pas dépasser le niveau 8
maximal inscrit dans la cuve.



CONSEILS: pour obtenir des plats plus savoureux, nous vous conseillons
de faire dorer votre viande et/ou vos oignons avec un peu d'huile avec
le menu X~ DORER pendant quelques minutes avant de commencer la
cuisson avec le menu @) MIJOTER.

NB : le temps de cuisson peut varier en fonction de la taille des ingrédients.

8. @ Menu RIZ/CEREALES

Ce menu utilise la technologie Fuzzy Logic pour cuisiner vos recettes de
riza la perfection. Il ajuste automatiquement le temps et la température
de cuisson en fonction de la quantité d'ingrédients a cuire. Pour ce
menu, vous ne pouvez pas régler le temps de cuisson, il est automatique.

CONSEILS POUR CUISINER UN RIZ PARFAIT

RECOMMANDATIONS POUR LA MEILLEURE CUISSON DU RIZ

Avant la cuisson, mesurez le riz a I'aide d'un verre doseur et rincez-le (sauf

pour le riz a risotto).

e Mesurez la quantité de riz a cuire a I'aide du verre fourni avec |'appareil
(par exemple, 1 verre, 2 verres, etc.)

~150 g de riz cru

e Rincez d'abord le riz pour enlever une partie de I'amidon afin d'éviter
que les grains ne collent.
e Versez le riz rincé dans la cuve uniformément.

e Remplissez d'eau froide ou de bouillon de viande/légumes jusqu'au
repére « VERRE » correspondant inscrit dans la cuve.

Par exemple, si vous cuisinez 2 verres de riz :

\2x=w

o Fermez le couvercle et sélectionnez & (menu RIZ/CEREALES) selon les
instructions fournies dans la section « PAR OU COMMENCER? ».

e L'écran affiche [Huls],

e Appuyez sur la touche Démarrer @. L'indicateur cesse de clignoter et
reste allumé.

. clignote sur I'écran ; le processus de cuisson est lancé.

e Lorsque leriz est prét, le multicuiseur passe automatiquement en mode
Maintenir au chaud. L'indicateur vert @ s'allume.

e Lorsque I'indicateur vert s'allume, remuez le riz et laissez-le dans le
multicuiseur quelques minutes de plus afin d'obtenir un riz parfait avec
des grains bien séparés.

o Sivous cuisez du riz pilaf, veillez a toujours le recouvrir entiérement de
liquide avant de fermer le couvercle et de lancer le menu Riz/Céréales.

Le tableau ci-dessous fournit un guide pour la cuisson du riz :

CONSEILS: ces recommandations ne sont fournies qu'a titre indicatif.
Vous pouvez ajuster la quantité d'eau selon vos godts.

GUIDE DE CUISSON DU RIZ - 8 VERRES

Qtéderizcru | Qtéderizcru | Niveau d'eau dans la

(en nombre de (équivalent en , Pour
e T cuve (+riz)
2 300g Marque « 2 verres » | 3 pers. - 4 pers.
4 600 g Marque « 4 verres » 5 pers. - 6 pers.
6 900g Marque « 6 verres » | 8 pers. - 10 pers.
8 1200¢g Marque « 8 verres » | 13pers.- 14 pers.




La durée et la température de cuisson du riz sont automatiques.

Notez qu'il y a 7 étapes :

Préchauffage => Absorption de I'eau => Augmentation rapide de la
température => Maintien de I'ébullition => Evaporation de I'eau =>
Braisage du riz => Maintien au chaud.

Le temps de cuisson dépend de la quantité et du type de riz.

9. @ Menu YAOURT

Ce menu vous permet de préparer du yaourt maison directement dans
le bol de cuisson de I'appareil ou dans des récipients compatibles four.
Il offre également la possibilité de lever une pate a pain.

PREPARATION DE YAOURT

Lavez la cuve, le plat ou les récipients a I'eau chaude et au liquide
vaisselle, puis rincez-les et séchez-les soigneusement.

Tout I'équipement utilisé dans le processus de fabrication du yaourt
doit étre nettoyé au lave-vaisselle. La stérilisation est importante pour
empécher I'introduction d'organismes indésirables en suspension dans
I'air qui pourraient interférer avec I'incubation de la culture et produire
un yaourt qui ne se solidifie pas et reste liquide.

Les yaourts faits maison ne contiennent pas d'épaississants et
de stabilisants, contrairement & certains yaourts produits dans le
commerce, et ont souvent une consistance moins épaisse. Parfois, le
yaourt fait maison se recouvre d'une couche de petit-lait. Il s'agit d'un
liquide riche en protéines que vous pouvez consommer simplement en
le mélangeant avec votre yaourt maison.

Le yaourt naturel fait maison peut étre aromatisé avec des fruits frais
ou des fruits cuits et refroidis. Si le fruit est ajouté avant la fermentation,
les acides présents dans certains fruits risquent d'interférer avec le
processus de fermentation et les yaourts risquent de devenir trés
liquides. Certains fruits trés acides, comme |'ananas frais, peuvent
faire cailler le yaourt ou le faire se séparer en plusieurs couches. Il est
recommandé de servir les fruits acides dans un bol a part.

CHOIX DES INGREDIENTS POUR LE YAOURT

Lait
Quel lait devez-vous utiliser ?

Toutes nos recettes (sauf mention contraire) sont préparées avec du lait
de vache. Vous pouvez utiliser une boisson végétale (a base de soja, par
exemple) ou du lait de brebis ou de chévre, mais dans ce cas, la fermeté
du yaourt peut varier en fonction du type de lait ou de boisson utilisé. Le
lait cru, les laits longue conservation et tous les laits décrits ci-dessous
sont adaptés a votre appareil :

e Lait stérilisé longue conservation: le lait entier UHT produit un yaourt
plus ferme. L'utilisation de lait demi-écrémé produit un yaourt moins
ferme. Vous pouvez toutefois utiliser du lait demi-écrémé et ajouter un
ou deux doses de lait en poudre.

e Lait pasteurisé: ce lait produit un yaourt plus crémeux avec un peu de
peau sur le dessus.

e Lait cru(lait de ferme): il doit étre bouilli. Il est également recommandé
de le laisser bouillir un long moment. Il serait dangereux d'utiliser ce
lait sans le faire bouillir. Une fois bouilli, laissez-le refroidir avant de
I'utiliser dans votre appareil. La culture a I'aide de yaourt préparé avec
du lait cru est déconseillée.

e Lait en poudre: I'utilisation de lait en poudre produit un yaourt trés
crémeux. Suivez les instructions figurant sur la boite du produit.

Ch0|5|ssez un Ialt entier.de preference un lait UHT Iongue conservutlon

doit étre retirée.

Les ferments

Pour produire du yaourt, les ferments sont obtenus a partir :

e d'un yaourt naturel acheté en magasin avec la date de péremption la
plus longue possible. Votre yaourt contiendra plus de ferments actifs,
ce qui produira une consistance plus ferme ;

e d'un ferment lyophilisé. Dans ce cas, suivez la durée d'activation
spécifiée dans les instructions. Vous pouvez trouver ces ferments dans
les supermarchés, les pharmacies et certains magasins de produits de
santé;ou



e d'un de vos yaourts récemment préparés. Il doit étre naturel et avoir été
préparé il y a peu de temps. C'est ce qu'on appelle la culture. Aprés cinq
processus de culture, le yaourt utilisé contient moins de ferments actifs
et risque donc de produire une consistance moins ferme. Vous devez alors
utiliser un yaourt acheté en magasin ou des ferments lyophilisés.

Si vous avez fait bouillir le lait, attendez qu'il soit revenu d température

ambiante pour ajouter les ferments.

Une chaleur trop importante risque de détruire les propriétés de vos
ferments.

Temps de fermentation

e Votre yaourt aura besoin de 6 a 12 heures de fermentation, selon les
ingrédients de base et le résultat que vous recherchez.

Fluide | | | | | | | Ferme _
Doux | | | | | | | Acide ™

6h 7h 8h 9h 10h 11h 12h

e Une fois le processus de cuisson du yaourt terminé, celui-ci doit étre
placé au réfrigérateur pendant au moins 4 heures et peut étre conservé
au maximum 7 jours au réfrigérateur.

FAIRE LEVER UNE PATE

Avant d'utiliser ce menu pour faire lever votre pate a pain, vous devez

d’abord pétrir la pate.

e Si vous pétrissez la pate manuellement, mélangez tout d'abord la
levure avec de I'eau ou du lait tiéde dans un verre. Ajoutez-y 1 cuillére
a café de sucre et remuez bien pour stimuler I'activation de la levure.

e Si de la mousse se forme dans les 10 minutes, cela signifie que votre
levure est active.

e Mélangez la mixture contenant la levure activée aux ingrédients
secs (farine + sel) et complétez avec la quantité restante de liquide
nécessaire pour votre recette.

e I| est habituellement recommandé de pétrir la pate pendant environ
15 & 20 minutes pour obtenir une bonne consistance homogéne.

e Une fois que vous avez obtenu une consistance lisse, placez la pate
dans le bol de cuisson, puis fermez le couvercle.

o Sélectionnez le menu YAOURT Y selon les instructions de la section
« Sélection du menu ».

e La durée standard recommandée est généralement de 1 heure pour

une pdte a pain blanc.

¢ NB: le temps de pousse requis peut varier en fonction de la nature et
de la qualité de vos ingrédients.

e Si votre pate n'a pas du tout poussé aprés 30mins-1h, il se peut que
la levure utilisée ne soit plus bonne ou que vous ayiez utilisé de I'eau
trop chaude. Dans ce cas, vous pouvez incorporer une nouvelle dose de
levure pour rattraper votre pate.

CONSEILS: veillez & ce que la levure ne soit pas en contact direct avec le

sel et n'utilisez pas d'eau chaude. Le sel est nocif pour la levure et une

chaleur élevée risque également de tuer ses propriétés. Veillez donc a

utiliser de I'eau tiede plutét que de I'eau chaude.

REMARQUE: n'utilisez pas d'ustensile métallique dans la cuve pour

éviter toute détérioration. Si vous souhaitez préparer la pate a l'aide

d'un mixeur, utilisez un bol adapté et transférez la pate dans la cuve
de votre multicuiseur Tefal uniquement aprés la levée.

10. @ RECHAUFFER Menu

Ce menu est destiné a réchauffer des aliments cuits. Il n'est pas
destiné a cuire des aliments crus.

Placez vos aliments dans la cuve et fermez le couvercle. Sélectionnez le
menu RECHAUFFER .

ATTENTION

e N'utilisez jamais la fonction de réchauffage pour décongeler des
aliments.

e Les aliments froids ne doivent pas dépasser la moitié du volume de la
cuve. S'il y a trop de nourriture, elle ne pourra pas étre entiérement
chauffée. L'utilisation répétée du menu Réchauffer ou une quantité
de nourriture insuffisante risque de faire braler les aliments et de
former une couche dure dans le fond de la cuve.

e Il est recommandé de ne pas réchauffer du porridge épais, sinon il
risque de devenir pateux.



¢ Ne réchauffez pas les aliments froids entreposés depuis longtemps
pour éviter les odeurs.

e Pour réchauffer du riz, il est recommandé d'ajouter un peu d'eau et
de remuer le riz avant de commencer.

e Pendant le réchauffage, il est recommandé de remuer les aliments
de temps en temps.

11. . MODE MANUEL

Avec votre Simply Cook Plus, cuisinez ce que vous voulez en un tour de

main, notamment grce au mode Manuel.
o Réglez le temps et la température de cuisson pour cuisiner comme vous le

souhaitez.

e I| est possible de préparer du cottage cheese et certaines catégories
d'aliments sous vide grice aux paramétres de basse température du
mode Manuel.

e Voici quelques indications pour vous aider a préparer encore plus de

recettes.

e Le mode Manuel enregistre vos derniers paramétres prédéfinis pour
I"utilisation suivante.

TC Que pouvez-vous faire ?

40°C Réchauffer de la nourriture pour bébé ou faire lever une pate
80°C Préparer du cottage cheese

100°C Porter de I'eau & ébullition

110°C Préparer de la confiture

120°C Faire cuire des pates

130°C Faire dorer vos aliments

140°C Cuire des légumes et de la volaille

150°C Faire rotir de la viande

160°C Faire dorer de la viande et de la volaille

e Préparer du cottage cheese. Le kéfir est utilisé comme base pour le
cottage cheese. Le ratio de kéfir et de fromage cottage est d'environ
4 pour 1.

e Si vous préparez de la confiture, il est recommandé de le faire avec le
couvercle ouvert.

FONCTION DEPART DIFFERE

e Pour utiliser la fonction de départ différé, choisissez d'abord un
programme de cuisson et le temps de cuisson.

o Ensuite, appuyez sur la touche (@) (Départ différé) et choisissez la durée
prédéfinie.

o La durée prédéfinie par défaut commence a partir du temps de cuisson
sélectionné.

o Laplage de valeurs prédéfinies s'étend du temps de cuisson présélectionné
jusqu'a 24 heures.

e Chaque pression sur les touches (<) et (>) permet d'augmenter ou de
diminuer I'heure de départ différé.

e Lorsque vous avez choisi la durée prédéfinie souhaitée, appuyez sur
la touche (Démarrer) pour entrer |'état de cuisson. L'indicateur
DEMARRER reste allumé et I'écran affiche le nombre d'heures restant
jusqu'a la fin du menu de cuisson.

e L'indicateur de la fonction de départ différé reste allumé jusqu'a ce
que le processus de cuisson commence. Lorsque la cuisson commence,
I'indicateur de la touche Départ différé s'éteint et celui de la touche
Minuterie s'allume.

Remarque:

La fonction de départ différé n'est pas disponible pour : &~ (Dorer), >

(Yaourt), £ (GATEAUX), @) (Réchauffer) et @ (Maintenir au chaud).

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

e Assurez-vous que le multicuiseur est débranché et a complétement
refroidi avant toute opération de nettoyage ou d'entretien.

e I| est vivement recommandé de nettoyer |'appareil avec une éponge
aprés chaque utilisation (fig. 4-5-6).



e Assurez-vous d'essuyer la condensation de la vapeur sur le produit
aprés chaque utilisation.

e Le bol de cuisson, le verre doseur, la spatule et la cuillére & soupe passent au
lave-vaisselle.

Bol de cuisson, panier vapeur

o Ilest déconseillé d'utiliser des poudres d récurer et des tampons a récurer.

e Si des restes d'aliments sont collés dans le fond du bol de cuisson,
mettez-y de I'eau et laissez tremper un moment avant de laver.

e Séchez soigneusement.

Entretien du bol de cuisson.

e Pour entretenir le bol de cuisson, respectez soigneusement les
instructions ci-dessous :

e Pour s'assurer que la cuve reste en bon état, il est recommandé de ne
pas couper d'aliments dedans.

e Assurez-vous de toujours remettre la cuve dans le multicuiseur.

o Utilisez la cuillére en plastique fournie ou une cuillére en bois. N'utilisez pas
d'ustensile en métal pour éviter d'endommager le revétement (fig. 15).

e Pour éviter tout risque de corrosion, ne versez pas de vinaigre dans le
bol de cuisson.

e La couleur de la surface de la cuve peut changer aprés la premiére
utilisation ou une utilisation prolongée. Ce changement de couleur est
da a I'action de la vapeur et de I'eau. Cela n'a aucune incidence sur
I'utilisation du multicuiseur et n'est pas dangereux pour la santé. Vous
pouvez continuer a I’utiliser en toute sécurité.

Nettoyage du couvercle interne

Enlevez le couvercle interne en poussant les deux embouts vers |'extérieur
avec les deux mains (fig. 3). Nettoyez avec une éponge et du liquide
vaisselle (fig. 4). Essuyez, et replacez-le, en le déposant par le bas derriére
les 2 insertions prévues a cet effet, avant de pousser un coup sur le dessus
(fig. 7-8).

Nettoyage et entretien des autres piéces de |I'appareil
Nettoyez |'extérieur du multicuiseur (fig. 6), I'intérieur du couvercle et
le cdble avec un chiffon humide, puis essuyez. N'utilisez pas de produits
abrasifs. N'utilisez pas d'eau pour nettoyer I'intérieur de I'appareil, au
risque d'endommager le capteur thermique.

GUIDE DE DEPANNAGE TECHNIQUE

Anomalies

T ©

n'est pas positionné ou
monté correctement.

Le panneau
de commande . a4 Vérifiez que |'appareil est
Y L'appareil n'est pas . .
s'éteint et . branché dans la prise et
. - branché. p
|"appareil ne allumé.
chauffe pas.
Le panneau
de commande L'indicateur présente Envoyez |'appareil au
s'éteint et un faux contact ou est | centre de service agréé
|"appareil endommagé. pour réparation.
chauffe.
Le couvercle est mal Ouvrez et refermez le
Flitelde fermé. couvercle.
vapeur dgrant Le couvercle interne Assurez-vous que le
|utilisation.

couvercle interne est
bien positionné (fig. 7-8).

Riz pas assez cuit
ou trop cuit.

Trop ou pas assez
d'eau par rapport a la
quantité de riz.

Consultez le tableau
de cuisson du riz pour
connaitre la quantité
d'eau. Ajoutez toujours
le riz dans le bol de
cuisson en premier,
puis ajoutez de |'eau
jusqu'au repére de
niveau d'eau situé a
I'intérieur de la cuve.




Anomalies

Causes

Solutions

Riz pas assez cuit

Frémissement

ou trop cuit. insuffisant.
Le maintien La fonction de
au chaud maintien au chaud

automatique ne
fonctionne pas
(I'appareil poursuit
le programme de
cuisson ou ne chauffe
pas lorsque la
fonction de maintien
au chaud est activée).

a été annulée par
|"utilisateur pendant
le réglage. La fonction
ne peut fonctionner
qu'apres les menus
Porridge, Soupe,
Ragodt et Riz/Céréales.

EO

Le capteur sur la partie
supérieure est en
circuit ouvert ou en
court-circuit.

Envoyez |'appareil dans
un centre de service
agréé pour réparation.

E1

Le capteur sur la partie
inférieure est en circuit
ouvert ou en court-
circuit.

Arrétez |'appareil et
relancez le programme.
Si le probléme persiste,
envoyez |'appareil dans
un centre de réparation
agréé pour réparation.

Remarque: si la cuve est déformée, ne |'utilisez plus et procurez-vous
une cuve de rechange auprés d'un centre de service agréé.
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DOLEZITE OPATRENIA - BEZPECNOSTNE POKYNY

Precitajte si pokyny na pouzivanie a postupujte

podla nich. Udrziavajte ich v bezpeci.

e Tento spotrebi¢ nie je ureny na ovladanie 3
pomocou externého ¢asovaca ani samostatného
systému dialkového ovladania.

e Tento spotrebi¢ moézu pouZzivat deti od 8 rokov,
ak si pod dohladom alebo riadne poucené o
pokynoch, ako pouZivat spotrebi¢ bezpecnym
spésobom, a ak porozumeli nebezpecenstvam.
Cistenie a pouzivatelsk( Gdrzbu nesmi vykondvat
deti, pokial nie st starSie ako 8 rokov a nie st pod
dozorom. Spotrebi¢ a jeho kabel uchovavajte
mimo dosahu deti mladSich ako 8 rokov.

e Spotrebi¢ m6zu pouZivat osoby s obmedzenymi
fyzickymi,  zmyslovymi  alebo  duSevnymi
schopnostami alebo nedostatkom skdsenosti a
znalosti, ak st pod dohladom alebo boli poucené
o bezpec¢nom pouzivani spotrebi¢a a rozumeja
prisluSnym rizikam.

e So spotrebi¢om sa nemozu hrat deti.

e Spotrebic¢ nie je ur€eny na pouZivanie osobami
(vratane deti) s obmedzenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo dusSevnymi schopnostami
alebo nedostatkom skGsenosti a znalosti, ak



tieto osoby nie st pod dohladom alebo nie su
riadne poucené o pouZzivani spotrebica osobou
zodpovednou za ich bezpecnost.

e Dozrite na to, aby sa so spotrebicom nehrali deti.

e KedZe je spotrebic ur¢eny iba do domacnosti, nie
je urceny na pouzitie v nasledujacich pripadoch a
na nasledujuce uplatnenia sa nebude vztahovat
zaruka:

—Kuchyne pre zamestnancov v obchodoch,
kancelariach a inom pracovnom prostredi

—Farmy

—Klienti v hoteloch, moteloch a inych ubytovacich
zariadeniach

—Zariadenia typu noclah s ranajkami

eAk je spotrebi¢ vybaveny odnimatelnym
napdjacim kablom: ak sa napdjaci kabel poskodi,
je ho nutné nahradit Specialnym kablom alebo
jednotkou pondkanymi autorizovanym servisnym
strediskom.

o Ak je spotrebi¢ vybaveny pevnym napdjacim
kablom: ak sa napdjaci kabel poskodi, musi ho
vymenit iba vyrobca, oddelenie popredajného
servisu alebo podobne kvalifikovand osoba, aby
sa prediSlo nebezpecenstvu.

e Spotrebi¢ sa nesmie ponorit do vody ani inej
kvapaliny.

eNa Ccistenie prisluSenstva a sGcasti, ktoré
prich@dzaja do styku s potravinami, pouZzite vihka
handricku alebo Spongiu s Cistiacim prostriedkom.
Oplachnite vlhkou handrickou alebo Spongiou.
PrisluSenstvo a diely, ktoré prichadzaji do styku y sk
potravinami, vysuSte pomocou suchej handricky.

eAk sa na spotrebi¢i nachadza symbol A,
znamena to: ,Pozor, spotrebi¢ sa pri pouZzivani
mdZze prehriat.”

e Pozor: povrch ohrievacieho telesa po pouziti
obsahuje zvyskové teplo.

e Pozor: nebezpecenstvo zranenia v doésledku
nespravneho pouzitia spotrebica.

e Pozor: ak je spotrebi¢ vybaveny odnimatelnym
napd@jacim kablom, nepolejte konektor tekutinou.

e Spotrebic vzdy odpojte od zdroja napdjania:
—ihned po pouziti
—pri presavani
—pred Cistenim alebo tGdrzbou
—v pripade nespravnej funkénosti

e V pripade dotyku s horicim povrchom zariadenia,
hortcou vodou, parou alebo jedlom méze prist k
popaleniu.

e PoCas varenia spotrebi¢ vytvara teplo a paru.
Nepriblizujte sa tvarou ani rukami.

e Spotrebice na varenie musia byt stabilne



umiestnené t(]k, Clby sa ich rukovate ((]k ich mClJl:I) e Neodpdjajte spotrebi¢ tahanim za napdjaci kabel.
L. L . . e Vidy odpdjajte zariadenie zo zasuvky pred jeho zostavenim, rozloZzenim
nepoliali hordacimi tekutinami.

a Cistenim.
¢ Nepriblizujte sa tvarou ani rukami k vystupom

oV pripade akychkol’vek problémov alebo otdazok e Pouzivajte rovny a stabilny pracovny povrch odolny vodi teplu a mimom
sa obratte na na$ zdkaznicky tim pre odbornd dosahu striekajicej vody. .
. . . e Zamedzte kontaktu zdkladne spotrebica s vodou.
pomoc alebo nasu webova lokalitu. « Nikdy sa nepoki3ajte spotrebi¢ pouzivat s prazdnou varnou nadobou
e Zariadenie mozno pouZivat aZz do nadmorskej alebo bez nej.

e Funkcia varenia a koliesko na jej oviddanie musia fungovat bez zasahov.
Nezamedzujte tejto funkcii vykondvat automatické zmeny funkcie na
udrZiavanie v teplote, ani do nich nezasahujte

o Ked je spotrebic spusteny, nevyberajte z neho varnd nadobu.

o Neumiestriujte spotrebi¢ priamo na hordci povrch ani iné zdroje tepla
¢i plamenia, pretoze by sa mohol poskodit alebo véas ohrozit.

vysky 2000 m.

« Tento spotrebi¢ v zdujme vasej bezpe¢nosti spifia bezpenostné
nariadenia a smernice platné v ¢ase vyroby (smernice o nizkom napditi,
elektronickej kompatibilite, nariadenia o materialoch, ktoré prichadzaj

do kontaktu s potravinami, Zivotnom prostredi...). e Varnd nadoba a vykurovacia doska musia byt v priamom kontakte.
« Skontrolujte, ¢i napdjacie napdtie zodpoveda napdtiu, ktoré je uvedené Akykolvek predmet alebo potraviny medzi nimi by priamo zasahovali
na spotrebici (striedavy prad). do prevadzky.
e Vzhladom na r6znorodé normy je v pripade pouZitia spotrebica v inej
krajine, nez bol zakdpeny, potrebné ho podrobit kontrole v schvalenom
servisnom stredisku.

o Neumiestriujte spotrebic do blizkosti zdrojov tepla ani do rary, pretoze
by mohlo prist k zavaznému poskodeniu.

e Do spotrebi¢a neumiestiiujte potraviny ani vodu, kym v riom nie je
vloZend varna nédoba.

PRIPOJENIE K ZDROJU NAPAJANIA o Dodrziavajte mnozstva uvedené v receptoch.

o Ak sa niektora cast spotrebica vznieti, nepokisajte sa ju hasit vodou.

e Nepouzivajte spotrebic¢ v nasledujacich pripadoch: Plamene uhaste pomocou vlhkej utierky.
—ak s spotrebi¢ alebo jeho kabel poskodené o Akékolvek zasahy do spotrebi¢a méze vykonavat iba servisné stredisko
—ak spotrebi¢ spadol, prejavuje viditelné poskodenie alebo spravne za pouZitia origindalnych nahradnych dielov.
nefunguje

—vo vyssie uvedenych pripadoch je spotrebi¢ nutné poslat do
schvaleného servisného strediska. Spotrebi¢ sami nedemontujte.
e Nenechdvajte kdbel visiet.
e Spotrebic vzdy pripdjajte do uzemnenej zasuvky.
o Nepouzivajte predlZzovaci kabel. Ak sa predlZzovaci kabel rozhodnete
pouZit na vlastné riziko, vyberte si taky, ktory je v dobrom stave, ma
uzemnenu zastrcku a je kompatibilny s napdjanim spotrebica.



OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA . Prippjte napdjaci. kd_bel do zdspvky na zd.kladni spotrebica (oPr. 11)
a nésledne ho pripojte do zdroja napdjania (obr. 12). Spotrebi¢ vyda
dihé pipnutie a vsetky indikatory na ovlddacom paneli sa na okamih

rozsvietia. Na displeji sa ndasledne zobrazi symbol [----] a v3etky
indikatory sa vypnu. Zariadenie sa prepne do pohotovostného rezimu,

e Va3 spotrebic¢ bol navrhnuty tak, aby fungoval dihé roky. Ak sa ho viak
rozhodnete nahradit, nezabudnite zohladnit to, akym spésobom by ste

mobhli prispiet k ochrane Zivotného prostredia. takze mbzete z ponuky vybrat pozadované funkcie.
e Pred likvidaciou spotrebica by ste mali z ¢asovaca vybrat batériu a nechat ju e Ked je spotrebic pripojeny a bezprostredne po vareni sa nedotykqjtem
zlikvidovat v lokdlnom mieste zberu domového odpadu (v zdvislosti od modelu). vykurovacej dosky. Spotrebi¢ pocas prevadzky a ihned po vareni
neprendsajte.
Ochrana Zivotného prostredia je na prvom mieste! e Tento spotrebi¢ je uréeny iba na pouZitie v interiéri.
® Vas spotrebic¢ obsahuje hodnotné materidly, ktoré moézu byt e Pocas varenia nikdy nepokladajte ruku na vystup pary, kde hrozi
znova pouzité alebo recyklované. riziko vzniku popalenin - obr. 24.
2 Zaneste ho na lokdlne miesto zberu domového odpadu. * PouZivajte iba varna naddobu dodand so spotrebicom.
o Naparovaci kosik je uréeny iba na pouzivanie s tymto spotrebicom.
7 - Musi sa pouzivat pri teplotach, ktoré neprekrocia 100 °C (obr. 26).
Taktiez ho je mozné pouzit v kombindcii s ponukou uréenou na

pripravu ryZe a obilovin.
e Do spotrebica bez varnej nadoby neddavajte vodu ani Ziadne

Spotrebic vybalte

e Vyberte spotrebi¢ z obalu a vybalte vietko prislusenstvo aj suroviny.
dokumentdciu. e Maximalne mnoZstvo vody spolu so surovinami nesmie prekro&it
¢ Otvorte veko zatlacenim na otvaracie tlacidlo na kryte — obr. 1. risku najvyssej hladiny vo vnatri varnej nadoby - obr. 14.

Precitajte si pokyny a désledne dodrziavajte prevadzkovy postup.

Zariadenie ocistite

e Vyberte varn nadobu - obr. 2, vnitorné veko a tlakovy ventil — obr. 3.
e Ocistite varnG nadobu a vnatorné veko $pongiou a pripravkom na
umyvanie riadu.

Pretrite vonkajsiu ¢ast spotrebica a veko vlhkou handrickou — obr. 6.
Doékladne ich vysuste.

Désledne utrite vonkajsiu ¢ast varnej nddoby (najma spodni cast).

PRE ZARIADENIE A VSETKY FUNKCIE

e Dbajte, aby pod varnou nadobou a na vykurovacej doske nezostali
Ziadne necistoty ani tekutiny — obr. 9.

e Vratte varn(d nddobu do spotrebica, pricom dbajte na jej spravne
umiestnenie —obr. 10.

e Umiestnite vnatorné veko spravne na miesto — obr. 8.

e Zatvorte veko tak, aby zaznelo cvaknutie.

92]



VARENIE PAROU
Varenie surovin pomocou

POLIEVKA
Varenie polievok s

A ) . kaskami alebo mdsovych/
~ pary tvorgnEJ vodou v hrnci 6 l.v.'/,..} zeleninovych vyvarov.
l za pomoci naparovacieho Maximalne celkové
koSika. MnoZstvo vody: 200 mnodstvo: Grover 8 vo
- 600ml. varnej nadobe.
DUSENIE/POMALE
5 VARENIE
\P/:;Aei'EeNcIeElého alebo Varenie mdsa, ryb alebo
— eI'kéI':o kusu mésa. rib 7 o zeleniny v malom mnoZstve
l@ v usy "4 l@l vody, pripadne s trochou
alebo zeleniny s malym L J
X ) tuku. Maximalne celkové
mnoZstvom tuku a tekutiny. mnosstvo: Grover 8 vo
varnej nddobe.
x RYZA/OBILNINY
PE,CENIE . Varenie ryze a obilnin.
~Ox Priprava dezertov a kolacov G | Postupuite podia pokynov
3 alebo priprava jeddl s kérkou [ D na poZigvu:ie v E(ll)stiy
podobnvou‘chvlgt?u (nutné RyZa/Obilniny. Maximalne
vykonat ndlezité kroky). mnozstvo: Groven 8 v hrnci.
. KVASENIE JOGURTU/
SMAZENIE CESTA
4 &? Varenie surovin s olejom. 9 /% Kvasenie jogurtov priamo
b9 | Maximalne mnoZstvo oleja: U vo varnej nddobe alebo
350 ml. naddobach vhodnych do rary.
Priprava cesta s drozdim
KASA ZOHRIATIE
Varenie hustej zmesi obilnin {0} Zohriatie uvareného

a ovsa s mliekom/vodou

pokrmu.

Vedla kaZdej polozky ponuky sa nachddza LED indikator oznacujici
vyber prislusnej moznosti. Podrobné informadcie o jednotlivych ponukach
ndjdete v ¢asti Podrobnosti o ponuke.

OVLADACI PANEL - OPIS FUNKCI{

ZRUSIT/
UDRZIAVA-
NIE V TEPLE

@/®

11
12@

—18@

B0
%
W&
8
8!

&

—17

« Toto tlacidlo sliZi na zrusenie vybranej ponuky varenia (jedno
stlacenie) alebo aktivaciu funkcie manudlneho udrzovanie v teple
(pocas vyberu ponuky)

e Rezim udrZovania v teple je mozné automaticky aktivovat na konci
vybranej ponuky (pozrite tabulku varenia) alebo aktivovat manudlne.

o Ak chcete zrusit funkciu automatického udrzovania v teple (pred
spustenim ponuky), musite toto tlacidlo dlho stlacit, kym nezaznie
pipnutie. Na opdtovné aktivovanie tejto funkcie je potrebné tlacidlo
opdat dlho stlacit.

« Indikator BLIKA pocas vyberu ponuky: znamena to, 7e ponuka
varenia zahfiia pouZzitie reZimu udrziavania v teple po ukonceni
varného cyklu.

o Indikator NESVIETI, ked ponuka varenia nezhffia rezim udrziavania
v teple.

 Indikator SVIETI, ked je reZim udrZiavania v teple uz aktivovany.

Na obrazovke sa zobrazuje ¢as udrziavania v teple. Ak chcete rezim
udrZiavania v teple vypnt, stlacte toto tlacidlo. LED indikator sa vypne.

o V zdujme zachovania chuti pokrmov sa odporica nepouzivat
funkciu udrziavania v teple dlhsie nez 12 hodin.

MANUALNY
REZIM

12

 Stlacenim tohto tlacidla zapnete manudlny rezim. Nasledne stlacenim
tlacidla TEPLOTA (15) a tlacidla CASOVAC (16) nastavte pozadované
parametre varenia. Stla¢enim tlacidla START (17) spustite proces varenia.

« Vlybrané nastavenie sa ulozi na budice pouzitie. M6Zete ho viak tiez
pred kazdym pouzitim vynulovat alebo pocas varenia upravit ¢as.




-
-

CIDLA FUNKCI - OPIS

13

Tlagidlo spat/«znizenie»
« Toto tlacidlo sliZi na pohyb spat pri vybere v ponuke.
e TaktieZ sluzi na «znizenie» Ciselnych hodndt nastaveni ¢asu a teploty

14

Tlacidlo dopredu/«zvysenie»
 Toto tlacidlo slaZi na pohyb vpred pri vybere v ponuke.
o TaktieZ slGZi na «zvysenie» Ciselnych hodnét nastaveni ¢asu a teploty

5

= @©

Tlacidlo TEPLOTA s indikatorom

o Stlacenim tohto tlacidla upravite teplotu. Nasledne stlacte tlacidlo (<)
alebo (v) (tlacidla 13 a 14)

o Stlacenim tlacidla pocas procesu varenia moézete upravit teplotu
varenia priamo v priebehu varenia.

o LED indikator sa rozsvieti a na obrazovke sa zobrazuje teplota.

6

@

Tlagidlo CASOVAC s indikatorom

o Stlacenim tohto tlacidla upravite ¢as varenia. Nasledne stlacte
tlaidlo () alebo () (tlacidlé 13 a 14)

« Stlacenim tlacidla pocas procesu varenia moZete predizit alebo skratit
¢as varenia po spusteni ponuky varenia.

e LED indikator sa rozsvieti a na obrazovke sa zobrazuje ¢as varenia.

17

Tlagidlo ODLOZENY START

o Stlacenim tohto tlacidla odloZite spustenie procesu varenia.

 Po stlaceni sa na displeji zobrazi odpocitavanie.

o LED indikator zostava svietit, kym sa nespusti proces varenia. Ked'sa
spusti varenie, LED indikator sa prepne z odloZeného spustenia na
tlacidlo ¢asovaca.

1

- -
oo

Tlagidlo START

e Stlacenim tohto tlacidla spustite ponuku varenia.

« Ked'sa cyklus varenia zastavi, dihym stlacenim tlacidla Start vypnete
displej.

o Ked' LED indikator prestane blikat a zostane svietit, znamend to, ze
prebieha varenie. Po skonceni cyklu varenia sa LED indikator prepne
na automatické udrziavanie v teple (ak je nastavené). V opa¢nom
pripade bude blikat.
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AKO ZACAT?

Zapojte spotrebi¢ do napdjania a umiestnite varni nddobu do hlavnej
Casti spotrebi¢a tak, aby bolo vnatorné veko na svojom mieste a
z@suvka zapojend.

1. VYBER PROGRAMU VARENIA

Ked sa spotrebi¢ zapne, na obrazovke sa zobrazi symbol [EEl=s. Vlozte
potraviny do varnej nddoby. Podla receptu zatvorte veko hrnca alebo
ho nechajte otvorené.

Vyberte poZadovani ponuku pomocou tlacidiel (<) a () (tla¢idla 13 a

14)

—Stlacenim tlacidla (>) sa postupne rozsvietia indikatory jednotlivych
ponuk v poradi ponik ocislovanych od 1 do 10 na predchadzajicej
stranke.

—Stlacenim tlac¢idla (¢) sa postupne rozsvietia indikatory jednotlivych
pontk v opacnom poradi ponik ocislovanych od 1 do 10 na
predchadzajlcej stranke.

Stlacenim tla¢idla (©) START (tlacidlo 18) spustite ponuku, ktorej LED

indikator prave svieti. Pri aktivovani ponuky prestane indikator tlacidla

(® START blikat a zostane svietit.

Ponuka sa spusti s predvolenymi parametrami pripravy pokrmu (pozrite

si tabulku programov varenia na predchadzajlcej strane)

Na LED displeji sa zobrazi zostavajuci ¢as pripravy jedla (okrem ponuky

RyZa/Obiloviny) a na konci cyklu varenia sa spotrebi¢ automaticky

vypne alebo prepne na udrZiavanie v teple (iba pre rezimy Kasa,

Polievka, Dusenie, RyZa/Obiloviny)

2. UPRAVA PARAMETROV PRED VARENIM
Automatické UDRZIAVANIE V TEPLE

Iba rezimy @ (Kasa), < (Polievka), @) (Dusenie), & (Ryza/Obiloviny) je
mozné prepn(t na automatické udrzovanie v teple.

Ak chcete pre tieto ponuky zrusit funkciu automatického udrZovania
v teple, dlho podrite stlacené tlacidlo UdrZovat v teple/Zrusit €9, kym
nezaznie pipnutie a indikator neprestane blikat.

Automatické udrzovanie v teple je mozné zrusit iba pred spustenim
ponuky.

Uprava éasu a teploty

Kazdé ponuka mé predvolen( teplotu a ¢as varenia.

Ak chcete tento prednastaveny ¢as a teplotu varenia upravit, stlacte

prislusné tlacidlo:

—Stlacte tlacidio (@) CASOVAC (tlacidlo 16) , nésledne tlacidlom (<) alebo
tlacidlom () (tlacidlo 13 a 14) upravte ¢as varenia podla prislusného receptu.

—Stlacte tlacidlo TEPLOTA (tlacidlo 15) , nésledne tlagidlom (<)
alebo tlacidlom (&) (tla¢idlo 13 a 14) upravte teplotu varenia podla
prislusného receptu.

3. UPRAVA PARAMETROV POCAS VARENIA

Cas a teplotu varenia mozete kedykolvek pocas pripravy jedla upravit
(okrem rezimov udrzovania v teple (%), ryZe/obilovin & a varenia parou
@), pre ktoré je mozné upravit iba ¢as varenia).

Ak chcete prednastaveny ¢as a teplotu varenia upravit, stlacte prislusné
tlacidlo a postupujte podla pokynov uvedenych vyssie.

Veko mozete kedykolvek pocas pripravy pokrmu otvorit a pridat dalsie
suroviny, pripadne skontrolovat stav varenia.

V pripade varenia ryZe a pecenia sa neodporica veko otvdrat skor nez
tesne pred koncom programu, a to najmd nie na dlhsi ¢as pocas samotného
varenia, pretoze by to mohlo mat vplyv na vysledok procesu varenia.

4. PO DOKONCENI VARENIA

Otvorte veko

Na manipuléciu s varnou nadobou a naparovacim koSikom je nutné
pouzivat rukavice.

Jedlo mézete servirovat pomocou Spachtle alebo naberacky dodanymi
so spotrebi¢om.

Upozornenie: Na manipuldciu s jedlom vo varnej nadobe sa odporiaca
nepouzivat kovové pomdocky, pretoze by sa nimi mohla nddoba poskodit.

Veko zatvorte, aby jedlo zostalo teplé.

Ak pouzitd ponuka nema funkciu automatického udrzovania v teple,
moZete na konci procesu varenia stlacenim tlacidla UdrZovat v teple/
Zrusit funkciu udrZovania v teple aktivovat manudlne.

Ak je ponuka v stave udrzovania v teple, prislusny LED indikator svieti.
Ak chcete reZim udrZovania v teple vypnit, staci jednoducho stlacit
tlacidlo Udrzovat v teple/Zrusit. Prislusny LED indikator sa vypne.



5. VYPNUTIE DISPLEJA

o Ak chcete spotrebic vypniat, méZete ho po pouZiti odpojit od napdjania.

o Ak chcete vypn(t obrazovku, moZete tiez dlho podrzat (cca 5 sekdnd)
tlacidlo START, kym nezaznie pipnutie.

e Obrazovku znova zapnete stlac¢enim [ubovolného tlacidla na spotrebici.

PODROBNOSTI O PONUKE
1. PONUKA @ VARENIE PAROU

Tato ponuka umoznuje zdravi pripravu knedli¢iek, ryb, masa ¢i zeleniny

vdaka horiicej pare, ¢im sa zniZzuje pouzitie oleja a zachovava viac

vitaminov a Zivin nez pri smazeni ¢i vareni vo vode. Tato ponuku mozZete

pouzit na pripravu vyZivnych, kvalitnych pokrmov pre svoje deti.

e Nalejte do varnej nadoby 600 ml az 1 liter vody. V zaujme rychlejSieho
zohriatia sa odporaca neprekrocit oznacenie Grovne 4 vo varnej nadobe.

e Referencné hodnoty pre oznacenie hladiny vo vnuatri nadoby st 600 mi
pre 2. rysku. 3. ryska = 900 ml, 4. ryska = 1,2 |

e Vlozte suroviny do naparovacieho kosika dodaného so spotrebicom a

vloZte kosik do varnej nadoby.

Zatvorte veko. Nasledne vyberte ponuku & VARENIE PAROU.

TIPY: ¢im sa suroviny mensie, tym rychlejSie sa uvaria. Uvadzame

niekolko referenc¢nych ¢asov pripravy:

Odhadovany cas pripravy*
(pri 600 ml vody)

Zemiaky (polovicky ~ 50 g/ks) 25 minat
Zemiaky (prazky, ~ hrabka 5 mm) 15 mindt
Brokolica/karfiol 20 minat
Mrkva (kasky) 30 minat
Mrkva (platky ~ hribka 0,5 mm) 15 minat
Losos 15 minat
Mdsové fasirky 15 minat
Knedlicky 30-45 minat

* Vratane ¢asu na zahriatie. Cas pripravy jedla sa méze lisit v zavislosti
od velkosti a mnoZstva surovin, ale aj mnoZstva vody vo varnej nddobe.
Upozornenie: Postupujte opatrne, pretoZze naparovaci kosik bude po
dokonceni pripravy hortci. Na vybratie naparovacieho kosika z varnej
nadoby sa odporaca pouzit kuchynské rukavice.

2. Ponuka @ PRAZENIE

Tato ponuka slazi na pripravu celych kusov masa, ryb ¢i zeleniny.
e Méso_moéZete prazit 10 az 15 mindt z jednej strany v rezime S
(SMAZENIE), nasledne ho otocit a prepnat na rezim @) (PRAZENIE)

3. Ponuka PECENIE

Tato ponuka slazi na pripravu dezertov, kolacéov (130 °C/140 °C),

pripadne chleba a do istej miery inych pokrmov so spodnou kérkou.

e V pripade pecenia chleba méZete najprv nechat vykvasit cesto v rezime
> (KVASENIE JOGURTU/CESTA) a ndsledne prepnit na ponuku 5
(PECENIE). Cesto budete musiet tepelne upravit z oboch stran.

e Po 40 aZ 45 minatach pecenia na jednej strane je potrebné nddobu v
rukaviciach vybrat a otocit cesto dolu hlavou

e Nasledne ho pecte daldich 30 az 45 minat z druhej strany (pozor, Casy
st iba orienta¢né a moézu sa lisit v zavislosti od pouZitych surovin a
chutovych preferencii).

Na dozlata upecent kérku nastavte teplotu 150 °C/160 °C.

e Pri receptoch s pouzitim mlie¢nych vyrobkov ¢i vajec (napr. kolacov)
moZete nastavit teplotu 130 °C/140 °C.

e Upozornenie: Na manipulciu s varnou nadobou sa dérazne
odporuca pouzivat kuchynské rukavice.

e Vo vnutri varnej nddoby sa odporica nepouzivat Ziadne kovové
pomécky (najmad s ostrymi hranami), ktoré by mohli viest k jej
poskodeniu.



4. Ponuka @ SMAZENIE

Tato ponuka sltzi na restovanie ¢i smazenie kaskov surovin ¢i smazenie
mdsa, ryb, hydiny, pripadne vysmazanie potravin, ako su krokety. Pri
pouziti tejto ponuky musi byt cely povrch surovin v kontakte s olejom,
aby tak vznikla chrumkava vrstva plna chuti.

o Tato funkciu vzdy pouZivajte pri priprave surovin v oleji.

e V zaujme efektivnejSieho smaZenia sa odporGca pridat do varnej
nadoby dostatok oleja na pokrytie jej dna, nechat ho niekolko minat
zohrievat a aZz potom don vloZit suroviny.

e Ked'teplota oleja dosiahne 160 °C, zazneji dve pipnutia.

e Suroviny sa odporic¢a ob¢asne premiesat.

e Tento program nie je ureny na vysmadazanie v hlbokej vrstve oleja.
Odporica sa nepouZivat viac nez 350 ml oleja.

POZNAMKA:

e Je délezité skontrolovat, ¢i je odnimatelné vnitorné veko dplne
suché a na jeho silikdnovom tesneni sa nenachadzaji Zziadne zvysky
vody, pretoze inak by pri zatvoreni veka hrozilo riziko vyprsknutia
horuaceho oleja.

e S touto funkciu nepouzivajte naparovaci kosik, pretoze by sa mohol
roztopit.

5. Ponuka KASA

Tato ponuka slazi na varenie obilovin, ako je proso, ovos, ryza di

pohanka, v mlieku na pripravu jemnych a vyzivnych pokrmov. Tato

funkciu mézete pouzit na pripravu vyzivnych pokrmov pre svoje deti.

e KaSu je nutné ihned po dokonceni servirovat, pricom by sa mala
skonzumovat do 1 hodiny.

e V zdujme predchadzania riziku vykypenia pri priprave ryZze a obilovin
sa ich odpordca pred varenim dékladne preplachnut vodou, ¢im sa
odstrani ¢ast Skrobu.

6. Ponuka @ POLIEVKA

Tato ponuka slazi na pripravu vyZivnych polievok s kiiskami a chutnych
vyvarov z mdsa a zeleniny, ktoré je nasledne mozné uplatnit pri
priprave ryzZe pilaf ¢i talianskeho risotta.

Polievka je idedlnym pokrmom na doplnenie tekutin pri konzumdciim
jedla.
e Suroviny spolocne s tekutinou by nemali prekrocit oznacenie Grovne 8
v hrnci.
e Upozornenie: Nepouzivajte ruény mixér na rozmixovanie polievky
vo varnej nadobe. Ak chcete polievku rozmixovat, najprv ju prelejte
do mixéra alebo inej vhodnej nadoby.

7. PONUKA DUSENIE/POMALE VARENIE

Tato ponuka slazi na varenie mdsa a zeleniny v omacke.
e Pomocou tejto ponuky moZete suroviny varit pri nizkej teplote (nastavte

teplotu 80 °C/90 °C) dlhsi ¢as v zaujme dosiahnutia jemnejSej textary
madsa (aZ 8 hodin).
e Nastavenim teploty 100 °C/120 °C sa proces pripravy urychli.
e Suroviny spolocne s tekutinou by nemali prekrocit oznacenie Grovne 8
v hrnci.
TIPY: V zGujme dosiahnutia chutnejsich vysledkov odpora¢ame na zopar
minGt predsmazit mdso alebo cibulu na malom mnoZstve oleja v ponuke
&~ SMAZENIE a nésledne pokracovat v priprave v ponuke @) DUSENIE/
POMALE VARENIE.

Upozornenie: Cas pripravy sa méze lisit v zavislosti od velkosti surovin.

8. PONUKA @ RYZA/OBILOVINY

Tato ponuka vyuZiva technolégiu Fuzzy Logic na pripravu dokonale
jemnej ryZe. Automaticky reguluje ¢as a teplotu pripravy podla
mnozZstva pripravovanej suroviny. Pre tato ponuku nie je mozné
nastavit ¢as pripravy, pretoze sa nastavuje automaticky.



TIPY NA PRIPRAVU DOKONALEJ RYZE

ODPORUCANIA NA PRIPRAVU NAJLEPSE] RYZE

Pred varenim odmerajte mnoZstvo ryZze v odmerke a oplachnite ju (okrem

ryZe na risotto).

e Zmerajte mnoZstvo ryZe na pripravu pomocou odmernej $alky dodanej
so spotrebicom (napr. 1 3alka, 2 salky atd’)

1 Sélka

~ 1509 surovej ryze

e RyZu najprv oplachnite, ¢im sa odstrani ¢ast Skrobu, v dosledku ktorého
by vyslednd ryZa bola zlepena.

e Nasypte oplachnutd ryZzu rovnomerne do varnej naddoby.

e Napliite ju studenou vodou ¢&i mdsovym/zeleninovym vyvarom po
zodpovedajdcu Groven podla poctu hrnéekov oznagenl vo varnej
nadobe.

Ak napriklad varite 2 3alky ryze:

« Zatvorte veko a vyberte ponuku €5 (RYZA/OBILOVINY) podla pokynov
uvedenych v ¢asti AKO ZACAT?.

« Na obrazovke sa zobrazi symbol [EEliEs].

e Stlacte tlacidlo START @. Indikator prestane blikat a zaéne svietit.

e Na displeji bude blikat symbol a proces varenia sa spusti.

e Ked bude ryZa hotovd, multivari¢ sa automaticky prepne do rezimu na
udrZovanie v teple. Rozsvieti sa zeleny indikator @.

e Ked sa rozsvieti zeleny indikator, ryZzu zamieSajte a ponechajte ju v
multivaric¢i eSte niekolko minat na dosiahnutie dokonalého vysledku s
jednotlivymi zrnkami ryZze oddelenymi od seba.

e Pri vareni ryze pilaf dbajte, aby bola pred zatvorenim veka a spustenim m
ponuky na pripravu ryZe/obilovin Gplne zaliata tekutinou.

TIPY: Tieto odporacania maju iba informacny charakter. MnoZzstvo vody
moZete podla vlastnej chuti upravit.

NAVOD NA VARENIE RYZE - 8 3alok

. Mnozstvo
smg\(/);?trvge surovej ryze Hiadina vody v Porcie
i :l Y (ekvivalent v nadobe (+ ryza)
pocet Salok)
gramoch)

2 300g 2 3alky (oznacenie) 30s.—4o0s.
4 600 g 4 3alky (oznacenie) 50s.—6 os.
6 900 g 6 3alky (oznacenie) 8 0s.— 10 os.
8 1200 g 8 salky (oznacenie) | 13 os.— 14 os.

Cas a teplota pripravy ryZe sa nastavuji automaticky.

Proces pozostava zo 7 krokov:

Zahriatie => Nasiaknutie vody => Prudké zvysenie teploty => Savisly var
=> Odparenie vody => Dusenie ryZe => UdrZovanie v teple.

Cas pripravy zavisi od mnoZstva a typu ryze.

9.PONUKA @ KVASENIE JOGURTU/CESTA

Tato ponuka umoznuje pripravu jogurtu priamo vo varnej nddobe
alebo v nadobéch vhodnych do riry. Zaroven umoznuje kvasenie cesta
s drozdim.



PRIPRAVA JOGURTU

e Umyte prislusnG misku ¢i néadobu teplou vodou a pripravkom na
umyvanie riadu, oplachnite ju a dékladne vysuste.

e Vietky pomdcky pouZité na vyrobu jogurtu musia byt umyté v

umyvacke riadu. SterilizAcia je délezitd v zaujme predchadzania infekcii

neZiadanymi organizmami zo vzduchu, ktoré by mohli zasahovat
do inkubdcie kultary a viest k prili$ nizkej hustote jogurtu, ktory sa
nestabilizuje.

Domace jogurty neobsahujd zahustovadla a stabilizatory obsiahnuté

v niektorych komeréne vyra@banych jogurtoch a ¢asto byvaja redsie. Na

povrchu domacich jogurtov obcas vznika vyzivna priehladné syrovatka,

ktorG mozno zamieSat spat do jogurtu. TaktieZ ju moéZete, naopak,
odliat.

e Domace prirodné jogurty je po dokonceni pripravy a ochladeni mozné
dochutit cerstvym ovocim alebo studenym prevarenym ovocnym
kompétom. V pripade pridania ovocia esSte pred kvasenim moézZu
kyseliny z ovocia narusit proces stabilizacie jogurtu, v désledku ¢oho by
bol jogurt prilis riedky. Niektoré velmi kyslé druhy ovocia, ako napriklad
Cerstvy anands, mdzu spdsobit, Ze sa jogurt zrazi alebo rozloZi na
jednotlivé sacasti s réznou konzistenciou. Kyslé ovocie je preto
najvhodnejsie servirovat v samostatnej miske.

VYBER PRISAD PRE JOGURT
Mlieko

Aké mlieko pouzit?

Vo v3etkych nasich receptoch (ak nie je vyslovene uvedené inak) sa pouZiva
kravské mlieko. MoZete tieZ pouZit rastlinné mlieko (napr. séjové), ako aj
ovcie Ci kozie mlieko, no jogurt v takomto pripade bude mat v zavislosti
od pouZitého mlieka réznu hustotu. Pre tento spotrebi¢ st vhodné surové
mlieko, trvanlivé mlieko a vietky mlieka opisané nizsie:

e Trvanlivé sterilizované mlieko: Z UHT mlieka vznika hustejsi jogurt. Z
polotu¢ného mlieka vznika jogurt s o nie€o nizSou hustotou. Rovnako
je vdak mozné pouzit aj polotu¢né mlieko a pridat do neho jednu alebo
dve davky suseného mlieka.

e Pasterizované mlieko: z takéhoto mlieka vznika krémovejsi jogurt s
jemnym povlakom na povrchu.

e Surové mlieko (farmarske mlieko): tento druh mlieka je nutné prevarit.
TaktieZ sa odpori¢a ho nechat vriet dlhsi Cas. PouZitie takéhoto
mlieka bez uvarenia by mohlo byt nebezpecné. Pred pouZitim v tomto
spotrebici je ho nutné nechat schladnt. Jogurt pripraveny zo surového
mlieka sa neodporaé¢a pouzit na kultivaciu jogurtovych kultar.

e Susené mlieko: pri pouziti suseného mlieka vznika velmi krémovy
jogurt. Postupujte podla pokynov, ktoré vyrobca uvadza na obale.

Pouzite plnotuéné mlieko, idedlne trvanlivé HUT mlieko Surové

(Eerstvé) alebo pasterizované mlieko je nutné uvarit, ndsledne schladit

a odstrdnit z jeho povrchu povlak.

Kultara

Pre jogurt. Vyrdba sa z niektorej z nasledujtcich surovin:

e Jeden v obchode zakdpeny prirodny jogurt s ¢o najdlhSou zarukou,
aby tak obsahoval viac aktivnej kultdry umozriujicej vznik hustejSieho
jogurtu.

e 70 zmrazenej jogurtovej kultary. V takomto pripade dodrziavajte
¢as potrebny na aktivaciu kultary uvedeny v pokynoch pre dani
kultaru. Tieto kultary je mozné zakupit v supermarketoch, lekariiach a
niektorych obchodoch so zdravou vyzivou.

e Z niektorého z jogurtov, ktoré ste v poslednej dobe pripravili — musi
byt prirodny a pripraveny nedavno. Tento postup sa nazyva kultivacia.
Po piatich kultivaciach jogurt straca aktivne kvasné bunky, preto hrozi
vznik jogurtu s horSou konzistenciou. Nasledne je nutné opdt zacat
pouzivat jogurt zakipeny v obchode alebo zmrazena jogurtov( kultaru.

Ak ste mlieko uvarili, pockajte, kym znova dosiahne izbovu teplotu, a

potom pridajte jogurtova kultaru.

Prilis vysoka teplota by mohla poskodit vlastnosti pouZitej jogurtovej

kultary.

Cas fermentdcie

e Jogurt bude na kvasenie potrebovat 6 az 12 hodin v zavislosti od
zakladnych surovin a poZadovaného vysledku.

Tekuty | | | | | | | Pevny
Sladky | I I I I I | Kysly
6 h 7h 8h 9h 10h 11 h 12h




e Po dokonceni procesu pripravy je jogurt potrebné umiestnit do
chladnicky aspor na 4 hodiny, pricom tu méZe zostat uchovany najviac
7 dni.

KVASENIE CESTA

Pred pouzitim tejto ponuky na kvasenie cesta s drozdim je nutné cesto

vymiesit.

e Ak cesto miesite ru¢ne, mozete najprv zmiesat drozdie v hrnéeku s
teplou vodou alebo mliekom. MéZete do neho pridat lyZicku cukru a
dobre zamiesat, ¢im sa aktivacia drozdia urychli.

e Ak do 10 minat uvidite vznikat penu, znamenda to, Ze drozdie je aktivne.

e Tato zmes s aktivnym drozdim mézete zmieSat so suchymi surovinami
(muaka + sol) a dodat zostavajice mnoZstvo tekutiny potrebné pre
prislusny recept.

e Cesto sa zvycajne odporGéa miesit 15 az 20 minat, kym dosiahnete
spravnu, homogénnu konzistenciu.

e Po dosiahnuti spravnej konzistencie umiestnite cesto do varnej nadoby
a zatvorte veko.

e Vyberte ponuku > KVASENIE CESTA v stlade s pokynmi v Easti Vyber
ponuky.

« Standardny odporaéany ¢as pre cesto na biely chleba je 1 hodina.

e Upozornenie: Pozadovany ¢as pripravy sa moéze lisit v zavislosti od
vlastnosti pouzitych surovin a ich kvality.

e Ak cesto nevykvasilo ani po uplynuti 30 minat az hodiny, drozdie
pravdepodobne nie je aktivne alebo ste pouzili prilis horGcu tekutinu.
V takomto pripade mézete cesto zachranit pridanim nového drozdia.

TIPY: Zamedzte priamemu kontaktu droZdia so solou a nepouZivajte

horGicu vodu. Sol' je pre drozdie $kodlivd a vysoké teploty potlacaja

Gc¢innost neaktivneho drozdia. Dbajte preto na pouzitie teplej vody, nie

horce;j.

POZNAMKA: Vo vniitri varnej nadoby sa odporiiéa nepouzivat Ziadne

kovové pomacky, ktoré by mohli viest k jej poskodeniu. Ak chcete

na pripravu cesta pouzit ru¢ny mixér, pouzite na to vhodni nadobu

a cesto do multivarica Tefal presunte az po dokonceni pripravnych

tkonov.

10.PONUKA @ ZOHRIATIE

Tato ponuka slazi na zohriatie uvarenych pokrmov. Nie je uréeny na
varenie surovych potravin.

Vlozte pokrm do varnej nadoby a zatvorte veko. Vyberte ponuku @
ZOHRIATIE.

UPOZORNENIE

o Funkciu zohrievania nikdy nepouZivajte na rozmrazovanie.

e Objem studeného pokrmu neméze presiahnut 1/2 obsahu
spotrebica. Prili§ velké mnoZstvo potravin nie je mozné dokladne
zohriat. V désledku opakovaného pouzitia funkcie zohrievania alebo
prili§ malého mnoiZstva jedla méze prist k spdleniu pokrmu alebo
vzniku tvrdej spalenej vrstvy na dne nadoby.

o Neodporica sa zohrievat husté kase, pretoze by z nich mohla
vzniknat pasta.

» Nezohrievajte jedlo, ktoré bolo prili§ dlhy ¢as uchované v chlade,
pretoZe by mohlo zapéachat.

o Na zohriatie ryZe sa odporiac¢a pridat malé mnoZstvo vody a ryzu s
fiou pred zohriatim zamiesat.

o Pocas zohrievania sa odporica jedlo obéasne zamiesat.

11. PONUKA MANUALNY REZIM

Pomocou spotrebi¢a Simply Cook Plus méZete lahko pripravit prakticky

akykolvek pokrm, a to aj vdaka manudlnemu rezimu.

e Zadajte vlastny ¢as a teplotu pripravy a varte podla seba.

e Upravte teplotu a udrZiavajte automaticky stabilnG teplotu, alebo
zvyste vykon a pripravte si svoje oblibené jedla tak, ako ich mate radi.

o Nastavenie nizkej teploty v manudalnom rezime vam umozni pripravit si
napriklad cottage syr alebo varit niektoré pokrmy technikou sous-vide.

e Tuuvadzame niektoré odporacania, ktoré vam pomozu si lepSie poradit
s eSte bohatSimi moZnostami pripravy receptov.

e Manudlny rezim zaznamend najnovsie prednastavené parametre na
dalsie pouzitie.



Co mézete spravit?

40°C Zohriatie pokrmu pre babatko alebo vykvasenie cesta
80°C Priprava cottage syru

100°C Zovretie vody

110°C Priprava dZzemu

120°C Uvarenie cestovin

130°C OpraZenie surovin

140°C Varenie zeleniny a hydiny

150°C Pecenie mdasa

160°C Smazenie mdsa a hydiny

e Priprava cottage syru. Ako zdaklad pre cottage syr sa pouziva kefir.
Pomer kefiru a cottage syru je priblizne 4: 1.
o Ak pripravujete dZzem, odporGca sa varit ho s otvorenym vekom.

12. FUNKCIA ODLOZENE SPUSTENIE

Ak chcete pouzit funkciu odloZzeného spustenia, najprv vyberte program

varenia a ¢as varenia.

e Nasledne stlacte tlacidlo (©
prednastaveny cas.

e Predvoleny prednastaveny c¢as zac¢ne od vami nastaveného casu
varenia.

e Rozsah prednastavenych hodnét je od prednastaveného ¢asu varenia
do 24 hodin.

¢ Kazdym stlacenim tlacidiel (<) alebo (>) sa €as odloZeného spustenia
zvysi alebo znizi.

e Ked vyberiete poZadovany prednastaveny cas, stlacenim tlacidla
(Start) zadajte stav varenia. Indikator (© START zostane svietit a na
obrazovke sa zobrazi pocet hodin do dokoncenia ponuky varenia.

e LED indikator odloZeného spustenia zostdava svietit, kym sa nespusti

proces varenia. Ked sa spusti varenie, LED indikator sa prepne z

odloZeného spustenia na tlacidlo ¢asovaca.

(OdloZzené spustenie) a vyberte

Poznamka:

Funkcia odloZeného spustenia nie je k dispozicii pre: funkcie -~
(Smazenie), ¥ (Kvasenie jogurtu/cesta), £ (Pecenie), (©) (Zohriatie) a
(UdrZovanie v teple).

CISTENIE A UDRZBA

e NezZ zacnete s vykonavanim akéhokolvek ¢istenia ¢i Gdrzby, uistite sa, Ci
je multivari¢ odpojeny a Gplne ochladol.

e Doérazne odporicame ocistit spotrebic¢ Spongiou po kazdom pouziti —
obr.4-5-6.

e Nezabudnite po kazdom pouziti zo spotrebi¢a utriet kondenzovana
paru.

e Varn( nadobu, odmerku, Spachtlu a naberacku na polievku je mozné
umyvat v umyvacke riadu.

Varna nadoba, naparovaci kosik

e NeodporG¢ame pouzivat abrazivne prasky ani drétenky.

e Ak sa suroviny uchytia na dne, nalejte do nadoby vodu a nechajte ju
pred umytim chvilu pdsobit.

e Varn( naddobu dékladne vysuste.

Starostlivost o varna nadobu.

e Pri starostlivosti o varni nddobu désledne dodrZiavajte nizSie uvedené
pokyny:

e V zaujme zachovania dobrého stavu nadoby odpori¢ame priamo v nej
nekrdjat potraviny.

e Nadobu vzdy vratte spat do multivarica.

e PouZivajte dodand plastova lyZicku alebo drevena lyZi¢ku. NepouZivajte
kovové pomdcky, ktoré by mohli poskodit povrch nadoby — obr.15.

e V zdujme predchadzania riziku korézie do varnej nadoby nelejte ocot.

e Povrch varnej nadoby méZze po prvom pouZiti alebo opakovanom
pouZzivani zmenit farbu. Tato zmena farby je dosledkom posobenia pary
a vody — nijako neovplyvni pouZivanie multivari¢a a nie je nebezpecna
pre vase zdravie. MéZete ho nadalej bezpec¢ne pouZivat.



Cistenie vnatorného veka

Zatlacte vnitorné veko oboma rukami smerom von a vyberte ho (obr. 3).
Ocistite ho Spongiou a pripravkom na umyvanie riadu (obr. 4). Nasledne
ho utrite dosucha, vloZte spat za 2 rebré a zatlacte na vrchna ¢ast, kym sa
neuchyti na mieste — (obr. 7 — 8).

Cistenie ostatnych casti spotrebica a starostlivost o ne
Vnatorna ¢ast multivari¢a — obr.6, vnatorna ¢ast veka a napdjaci kabel
Cistite pomocou navlhéenej handricky a utrite ich dosucha. NepouZivajte
abrazivne prostriedky. Vnitro hlavnej ¢asti spotrebica necistite pomocou
vody, pretoZe by sa tym mohol poskodit tepelny snimac.

RIESENIE TECHNICKYCH PROBLEMOV

Priciny RieSenia

Opis poruchy

Ovladaci
panel nesvieti
a nefunguje
ohrev.

Spotrebic nie je Skontrolujte, ¢i je spotrebic
zapojeny do elektrickej zapojeny v zasuvke a je
siete. zapnuty.

Opis poruchy

RyZa je
nedovarend
alebo
prevarend.

Priciny

Prilis vela alebo prilis
malo vody pre dané
mnozstvo ryze.

Riesenia
Informacie o spravnom
mnozstve vody ndjdete v
tabulke pre pripravu ryZe.
Vzdy do varnej nadoby
najprv vlozte ryzu a az
potom vodu po prislusna
znacku hladiny vo vnatri
nadoby.

Ryza je
nedovarend
alebo
prevarend.

Nedostatoc¢ny ohrev.

Spotrebi¢ odoslite do
autorizovaného servisného
strediska na opravu.

Problém s kontaktom
kontrolky alebo
kontrolka je poskodena.

Ovladaci panel
nesvieti a
funguje ohrev.

Funkcia
automatického
udrZiavania
v teple
nefunguje
(spotrebic
zostava vo
varnom programe

Pouzivatel pocas
nastavovania vypol
funkciu udrziavania v
teple. Funkciu je mozné
pouZit iba po pouziti
ponuk Kasa, Polievka,
Dusenie a Ryza/

. P Veko otvorte a znova
Veko je zle zatvorené.

Pocas zatvorte.
ouzivania . P L S . .
Snikc‘l para Vnuatorné veko nie je | Skontrolujte, ¢i je vnatorné

spr@vne umiestnené | veko spravne umiestnené —

Spotrebic odoslite do
autorizovaného servisného
strediska na opravu.

alebo zloZené. obr.7-8

alebo neudrziava obilniny.
teplotu).
Horny snima¢ ma
EO prerudeny alebo
skratovany kontakt.
Dolny snimac¢ ma
E1 prerudeny alebo

skratovany kontakt.

Spotrebic vypnite a
spustite program znova.
Ak problém pretrvava,
odoslite spotrebi¢ do
autorizovaného servisného
strediska na opravu.

Poznamka: Ak sa vnatornd nddoba deformuje, nepouzivajte ju a
vyziadajte si nahradnd nadobu v autorizovanom servisnom stredisku.




DULEZITE BEZPECNOSTNIi POKYNY

Prectéte si navod k pouziti a postupujte podle
uvedenych pokynii. Uchovavejte jej v bezpeci.
- Tento spotiebi¢ neni ur¢en k ovladani pomoci

externiho Casovace ani samostatného systému
dalkového ovladani.

- Tento spotfebi¢ mohou pouzivat déti ve véku od

8 let, pokud jsou pod dohledem dospélé osoby
nebo byly fadné pouceny o pouzivani spotfebice
bezpecnym zpUsobem a chdpou mozna rizika
s tim spojena. Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesmi
provadét déti, pokud nejsou starsi 8 let a nejsou
pod dohledem dospélé osoby. Uchovavejte
spotiebic i kabel mimo dosah déti mladsich 8 let.
Spotiebi¢ mohou pouzivat osoby s omezenymi
fyzickymi,  smyslovymi  nebo  duSevnimi
schopnostmi nebo nedostatkem zkuSenosti
a znalosti, pokud jsou pod dohledem nebo byly
fadné pouceny ohledné pouzivani spotiebice
bezpecnym zpUsobem a chdpou mozna rizika
s tim spojena.

Déti si nesmi s timto spotiebi¢em hrat.

Tento spotiebi¢ neni ur¢en k pouzivani
osobami (v€etné déti) s omezenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo

s nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud tyto
osoby nejsou pod dohledem nebo nejsou fadné
pouceny ohledné pouzivani spotfebice ze strany
osoby odpovédné za jejich bezpecnost.
Dohlédnéte, aby si se spotfebicem nehraly déti.

- Tento spotiebi¢ je urten pouze k pouiiti

v domacnostech. Neni vhodny pro nasledujici
pouziti, na ktera se navic nevztahuje zaruka:
—-kuchynky pro zaméstnance v obchodech,
kancelafich a dalSich pracovnich prostredich,
—hospodarské budovy,
— pouzivani klienty v hotelech, motelech a jinych
typech ubytovacich zafizeni,
— zafizeni poskytujici nocleh se snidani.
Pokud je spotiebi¢ vybaven odpojitelnym
napdjecim kabelem: dojde-li k poskozeni
napdjeciho kabelu, je nutné jej vyménit za
specidlni kabel nebo jednotku, které vam
poskytne autorizované servisni stredisko.
Pokud je spotiebi¢vybaven pevné pfipojenym
napdjecim kabelem: dojde-li k poskozeni
napajeciho kabelu, musi byt vymeénén vyrobcem,
oddélenim poprodejniho servisu vyrobce nebo
osobou s odpovidajici kvalifikaci, aby bylo
zabranéno vzniku jakéhokoli nebezpedi.




« Béhem pfipravy pokrm( spottebic vydava teplo a paru.
Udrzujte oblicej a ruce v dostatecné vzdalenosti.

« Spotrebi¢e pro pfipravu pokrm{ musi byt
umistény ve stabilni poloze s nainstalovanymi
rukojetmi (pokud jsou soucasti vybavy), aby

- Spotrebi¢ nesmi byt ponofen do vody ani jiné
kapaliny.

« K cisténi prislusenstvi a casti, které prichazeji
do styku s potravinami, pouzivejte navlhceny
hadfik nebo houbicku s tekutym prostiedkem

na myti nadobi. K oplachnuti pouzijte navlhieny nedoslo k rozliti horkych tekutin.
hadfik nebo houbicku. Pfislusenstvi a ¢asti, které « Nepfiblizujte oblicej a ruce k vystupu pary.
prichazeji do styku s potravinami, osuste suchou Nezakryvejte vystup pary.

utérkou. « V pfipadé jakychkoli potizi nebo dotazli se

« Pokud se na spotiebic¢i nachazi symbol A obratte na nas tym pro vztahy se zédkazniky nebo

znamena ,Pozor: Povrchy se mohou pfi pouzivani
velmi zahrat”.
Upozornéni: Povrch topného télesa v sobé po

pouziti drzi zbytkové teplo.

« Upozornéni: Nebezpeci zranéni v dlsledku

nespravného pouziti spotrebice.

- Upozornéni: Pokud je spotiebi¢ vybaven
odpojitelnym napadjecim kabelem, nelijte na

konektor tekutiny.
- Spotfebic vzdy odpojte ze sité:
— okamzité po pouziti,
— pfi pfenaseni,
- pred jakymkoli ¢isténim nebo udrzbou,
— pokud nefunguje spravné.

°

parou nebo horkym pokrmem mze dojit k popdleni.

P¥i styku s horkym povrchem spotfebice, horkou vodou,

navstivte nas web.
- Spotfebic je mozné pouzivat v nadmorské vysce
az2 000 m.

« K zajisténi vasi bezpecnosti tento spotiebi¢ spliuje bezpecnostni

predpisy a smérnice platné v dobé vyroby (smérnice o nizkém napéti,
o elektromagnetické kompatibilité, o materidlech uré¢enych pro styk
s potravinami, pfedpisy o ochrané Zivotniho prostred....).

» Zkontrolujte, zda napétinapdjecijednotky odpovida napéti uvedenému

na spotrebici (stfidavy proud).

« Pokud je spotiebi¢ pouzivan v jiné zemi, nez ve které byl zakoupen,

nechte jej s ohledem na rGzné platné normy zkontrolovat
v autorizovaném servisnim stfedisku.

PRIPOJENI K NAPAJECIMU ZDROJI

- Nepouzivejte spotrebi¢, pokud:

—spotiebi¢ nebo kabel je poskozeny,

—spotiebi¢ spadl nebo vykazuje viditelné znamky poskozeni (i
nefunguje spravné,

-v pfipadé vyse uvedeného je nutné spotiebi¢ odeslat do
autorizovaného servisniho strediska. Spotrebi¢ sami nerozebirejte.



+ Nenechavejte pfivodni kabel viset.

«+ Spotiebic vzdy pfipojte do uzemnéné zasuvky.

+ Nepouzivejte prodluzovaci kabel. Pokud to pfesto na svou odpovédnost
ucinite, pouzijte pouze takovy prodluzovaci kabel, ktery je v dobrém
stavu, ma uzemnénou zastrcku a je urcen pro vykon spotiebice.

« Neodpojujte spotrebic ze sité tazenim za kabel.

« Pred sestavenim, rozlozenim nebo ¢isténim spotiebic vzdy odpojte ze sité.

POUZITi SPOTREBICE

- Poutzijte rovny, stabilni a tepelné odolny pracovni povrch mimo dosah
strikajici vody.

- Nedovolte, aby zdkladna spotiebice pfisla do styku s vodou.

+ Nikdy neprovozujte spotiebic s prazdnou nadobou nebo bez nadoby.

» Kolem ovladdacich prvk varnych funkci musi byt zachovén volny
prostor pro bezproblémovou obsluhu. Nebrante automatickému
prepnuti funkci na funkci Udrzovani teploty.

- Nevyjimejte nddobu, pokud je spotiebic v provozu.

- Nepokladejte spotiebi¢ pfimo na horky povrch nebo jiny zdroj tepla
¢i plamene, protoze by doslo k poskozeni spotiebice nebo vzniku
nebezpedi.

- Nadoba a varna deska musi byt v pifimém kontaktu. Pokud se mezi témito
dvéma ¢astmi nachazi jakykoli predmét nebo ¢ast pokrmu, bude narusena
spravna funkce spotrebice.

- Neumistujte spotiebic¢ do blizkosti zdroje tepla nebo do horké trouby,
protoze by mohlo dojit k vaznému poskozeni.

- Nenalévejte vodu ani nevkladejte Zzadné potraviny do spotrebice, dokud
neni nddoba na svém misté.

- Dodrzujte mnozstvi uvedena v receptech.

- Pokud se néktera ¢ast spotrebice vzniti, nepokousejte se ji hasit vodou.
K uhaseni plamenu pouzijte navlhéenou utérku.

- Jakykoli zasah by mélo provadét pouze servisni stiedisko za pouziti
originélnich nahradnich dilG.

OCHRANA ZIVOTNIiHO PROSTREDI

Vas spotiebic byl navrzen tak, aby fungoval mnoho let. Pokud se jej

vsak rozhodnete vyménit, myslete na to, jak mizete prispét k ochrané

zivotniho prostredi.

Pfed vyfazenim spotfebi¢e je nutné vyjmout z casovace baterii

a odevzdat ji v mistnim sbérném stfedisku komunélniho odpadu (podle

modelu).

Ochrana zivotniho prostiedi je na prvnim misté!

® Vas spotiebi¢ obsahuje cenné materialy, které Ize znovu vyuzit
nebo recyklovat.

2 Zanechte jej na sbérném misté komunalniho odpadu.

PRED PRVNIM POUZITIM

Vybaleni spotiebice

Vyjméte spotfebi¢ z obalu a vybalte veskeré piislusenstvi a tisténou
dokumentaci.
Otevrete viko stisknutim oteviraciho tlacitka na krytu — obr. 1.

Piectéte si navod a peclivé dodrzujte postup obsluhy.

Cisténi spotiebice

Vyjméte nddobu - obr. 2, vnitini viko a tlakovy ventil — obr. 3.

Vycistéte nadobu a vnitini viko pomoci houbicky a tekutého myciho
prostiedku.

Otiete vnéjsi povrch spotfebice a vika navlhéenym hadiikem - obr. 6.
Peclivé spotrebic osuste.

Peclivé otrete vnéjsi povrch varné naddoby (zejména dno).

PRO SPOTREBIC A VSECHNY FUNKCE

Ujistéte se, ze pod nadobou a na varné desce nejsou zadné zbytky
potravin nebo tekutiny — obr. 9.

Vlozte nddobu do spotiebice a ujistéte se, Ze je spravné umisténa - obr. 10.
Ujistéte se, Ze se vnitini viko nachazi ve spravné poloze - obr. 8.
Zavriete viko tak, aby se ozvalo ,cvaknuti”.

Zasunte napajeci kabel do zasuvky v zékladné multifunk¢niho hrnce



(obr. 11) a poté jej zapojte do elektrické zasuvky (obr. 12). Spottebic
vydd dlouhy zvukovy signdl a viechny kontrolky na ovladacim panelu
se na chvili rozsviti. Poté se na displeji zobrazi [-----] a vSechny kontrolky
zhasnou. Spotrebi¢ pfejde do pohotovostniho rezimu, ve kterém
muUzZzete vybrat pozadované funkce nabidky.

Nedotykejte se varné desky, kdyz je vyrobek pfipojen k elektrické siti
nebo po pfipravé pokrmu. Nepiendsejte vyrobek béhem pouzivani ani
tésné po ukonéeni pfipravy pokrmu.

Tento spotiebic je ur¢en pouze pro vnitini pouziti.

Béhem pripravy pokrmu nikdy nepokladejte ruku na ventila¢ni
otvor pro odvod pary, protoze hrozi nebezpeci popaleni - obr. 24.
Pouzivejte pouze vnitini nadobu dodanou se spotiebicem.
Naparovaci kosik je koncipovan pouze pro pouziti s timto
multifunkénim hrncem. Mél by byt pouzivan pfi nastaveni teploty,
ktera nepiesahuje 100 °C (obr. 26). Mizete jej rovnéZ pouzivat
spole¢né s nabidkou Ryze / Obiloviny.

Nenalévejte vodu ani nevkladejte ingredience do spotiebice,
pokud v ném neni vloZzena nadoba.

Maximalni mnozstvi vody spole¢né s ingrediencemi nesmi

prekrocit nejvyssi znacku uvnitf nadoby - obr. 14.

OVLADACI PANEL - POPIS NABIDKY

VARENI V PARE

Vafeni pokrm( v pére, ktera
vzniké z vody v hrnci, za pouziti
naparovaciho kosiku. Mnozstvi
vody: 200-600 ml.

POLEVKA

Vaieni hustych polévek nebo
masového ¢i zeleninového
vyvaru. Maximalni celkové
mnozstvi: hladina 8 v hrnci.

PECENI MASA

Peceni celého nebo velkého
kusu masa, ryby nebo zeleniny
s malym mnozstvim tuku

a tekutiny.

DUSENI/ POMALE VARENI
Vaieni masa, ryb nebo zeleniny
v urcité tekuting, pripadné

s malym mnozstvim tuku.
Maximalni celkové mnozstvi:
hladina 8 v hrnci.

PECENI PECIVA

Pfiprava mou¢nikd a kola¢t
nebo pfiprava potravin

s karkou, jako je chléb
(vyzaduje zasah obsluhy).

RYZE / OBILOVINY

Vareni ryze a obilovin. Pfectéte
si ¢ast Ryze / Obiloviny

v navodu k obsluze. Maximalni
mnozstvi: hladina 8 v hrnci.

SMAZENI

Pfiprava ingredienci na oleji.
Maximalni mnozstvi oleje:
350 ml.

JOGURT / KYNUTITESTA
Fermentace jogurtd pfimo ve
varné nadobé nebo v nadobéch
vhodnych pro pouziti v troubé.
Priprava kynutého tésta.

<,

VLOCKOVA KASE
Pfiprava husté smési obilovin
aovsa s mlékem nebo vodou.

OHREV
Ohrati uvareného pokrmu.

Vedle jednotlivych nabidek se nachéazeji kontrolky LED, které signalizuji, jakou
nabidku jste zvolili. Podrobné informace o pouziti téchto nabidek naleznete
v Casti,Podrobnosti o nabidkach”.
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OVLADACI PANEL - POPIS FUNKCI
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« Toto tlacitko slouzi ke zrueni jiz aktivované nabidky pro pfipravu
pokrmu (jednim stisknutim) nebo k rusni aktivaci rezimu Udrzovani
teploty (béhem vybéru nabidky).

Rezim Udrzovani teploty mUze byt aktivovan automaticky na konci zvolené
nabidky (viz ¢ast,Tabulka programi pfipravy pokrm(“) nebo ru¢né.

« Zru$eni automatického udrzovani teploty(pfed aktivaci nabidky)
provedete dlouhym stisknutim tohoto tlacitka, dokud nezaslechnete
zvukovy signdl. Funkci muiZete opét aktivovat dalsim dlouhym
stisknutim tlacitka.

Kontrolka BLIKA po vybéru nabidky, kdyz nabidka zahrnuje
automaticky rezim Udrzovani teploty po ukonceni pfipravy pokrmu.
Kontrolka NESVITI, kdyz nabidka pro pfipravu pokrm(i nezahrnuje
automaticky rezim Udrzovani teploty.

Kontrolka trvale SVITI, kdyz je jiz aktivovéan rezim Udrzovani teploty.
Na displeji se zobrazi doba udrzovani teploty. Pokud chcete rezim
Udrzovani teploty zastavit, stisknéte tla¢itko. Kontrolka LED zhasne.

K zachovani chuti pokrmi doporucujeme nepouzivat rezim
Udrzovani teploty déle nez 12 hodin.

MANUALNI
REZIM

« Stisknutim tohoto tlacitka prejdete do Manuélniho rezimu. Poté
stisknutim tlacitek TEPLOTA (15) a CASOVAC (16) nastavte parametry
pripravy pokrmu. Stisknutim tlac¢itka SPUSTIT (17) zahajte proces
pfipravy pokrmu.

« Zvolena nastaveni budou zaznamendéna pro dalsi pouziti. Nicméné
je pred kazdym pouzitim mUzete také znovu nastavit nebo upravit
kdykoli béhem piipravy pokrmu.

TLACITKA FUNKCi - POPIS

Tlacitko Zpét /,Snizit”

- Toto tlacitko slouzi k prochdzeni nabidek ve zpétném sméru.

« Pouziva se také pfi nastaveni ¢asu a teploty ke ,snizeni” hodnoty
Cislice.

Tlacitko Vpred /, Zvysit”

« Toto tlacitko slouzi k prochdzeni nabidek smérem vpred.

« Pouziva se také pfi nastaveni ¢asu a teploty ke ,zvyseni” hodnoty
Cislice.

(@)
)

Tlacitko TEPLOTA s kontrolkou

- Stisknutim tohoto tlacitka Ize nastavit teplotu. Poté vyberte tlacitko (<)
nebo (>) (13 nebo 14).

« Tlacitko Ize stisknout i v priibéhu pfipravy pokrmu, pokud chcete
upravit teplotu béhem pfipravy.

« Kontrolka LED se aktivuje, kdyz se na displeji zobrazuje teplota.

Tla¢itko CASOVAC s kontrolkou

« Stisknutim tohoto tlacitka Ize nastavit dobu pfipravy pokrmu. Poté
vyberte tla¢itko (<) nebo (>) (13 nebo 14).

« Tlacitko Ize stisknout i v priibéhu pfipravy pokrmu, pokud chcete
prodlouzit nebo zkrétit dobu piipravy po aktivaci nabidky.

« Kontrolka LED se aktivuje, kdyz se na displeji zobrazuje doba pfipravy
pokrmu.

Tlaéitko ODLOZENE SPUSTENI

« Stisknutim tohoto tlacitka Ize odlozit spusténi pfipravy pokrmu.

« Po stisknuti se na displeji zobrazi odpocitavani casu.

« Kontrolka LED zGstane svitit, dokud se nespusti proces piipravy
pokrmu. Pfi zahajeni pfipravy pokrmu se misto kontrolky LED
Odlozeného spusténi rozsviti kontrolka LED Casovace.

Tlagitko SPUSTIT

« Stisknutim tohoto tlacitka spustite zvolenou pfipravu pokrmu.

« Dlouhym stisknutim tlacitka Spustit po zastaveni pfipravy pokrmu Ize
vypnout displej.

« Kdyz kontrolka LED pfestane blikat a trvale sviti, znamena to, ze probiha
priprava pokrmu. Na konci cyklu pfipravy pokrmu se rozsviti kontrolka
LED automatického rezimu Udrzovani teploty (je-li reZzim aktivni).

V opacném pfipadé bude kontrolka blikat.
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JAK ZACIT?

- Pripojte spottebi¢ do elektrické sité a vlozte varnou nadobu do téla
vyrobku se spravné nasazenym vnitfnim vikem a pfipojenou zastr¢kou.

1.VYBER PROGRAMU PRIPRAVY POKRMU

« Po zapnuti spotfebice se na displeji zobrazi [El=s.Vlozte potraviny do
varné nadoby. Poté zaviete viko, pokud to recept vyzaduje.

« Pomoci tla¢itek () a(>) (13 a 14) vyberte pozadovanou nabidku.

« Po stisknuti tla¢itka (») se rozsviti kontrolky jednotlivych nabidek
v poradi, ve kterém jsou uvedeny na pfedchozi strané (1-10).

—Po stisknuti tlacitka (<) se rozsviti kontrolky jednotlivych nabidek
v opacném poradi, nez ve kterém jsou uvedeny na pfedchozi strané (10-1).

« Stisknutim tla¢itka SPUSTIT (®) (18) aktivujete nabidku pipravy, u které
sviti kontrolka LED. Po aktivaci nabidky kontrolka tlacitka SPUSTIT
prestane blikat a zGstane trvale svitit.

« Nabidka pouzije vychozi parametry piipravy pokrmu (viz ¢ast ,Tabulka
program pfipravy pokrm{” na pfedchozi strané).

« Na displeji LED se zobrazi zbyvajici doba pfipravy pokrmu (kromé
nabidky Ryze / Obiloviny) a na konci cyklu se proces automaticky
zastavi nebo se spotrebi¢ prepne do rezimu Udrzovani teploty (pouze
v pfipadé nabidky Vlo¢kova kase, Polévka, Duseni, RyzZe / Obiloviny).

2. NASTAVENI PARAMETRU PRED PRIPRAVOU POKRMU
Automatické UDRZOVANI TEPLOTY

- Do rezimu automatického Udrzovani teploty se mohou pfepnout
pouze nabidky @ (Vlo¢kové kase), & (Polévka), @ (Duseni) a &
(Ryze / Obiloviny).

« Pokud chcete automatické Udrzovani teploty u téchto nabidek zrusit,

dlouze stisknéte tlacitko Udrzovat teplotu / Zrusit €9, dokud se neozve
zvukovy signal a kontrolka nepfestane blikat.

+ Zrudeni automatického Udrzovéni teploty lze provést pouze pied
aktivaci nabidky.

Nastaveni doby a teploty

« Kazdd nabidka ma vychozi teplotu a dobu ptipravy pokrmu.
+ Pokud chcete tuto prednastavenou dobu a teplotu pfipravy pokrmu

upravit, vyberte pfislusné tlacitko: 125



—Stisknéte tla¢itko CASOVAC (&) (16) a poté tlacitkem (<) nebo () ( (13
a 14) upravte dobu pfipravy pokrmu podle receptu.

- Stisknéte tlacitko TEPLOTA (i) (15) a poté tla¢itkem (<) nebo () (13
a 14) upravte teplotu ptipravy pokrmu podle receptu.

3. NASTAVENIi PARAMETRU BEHEM PRIPRAVY POKRMU

+ Dobu a teplotu pfipravy pokrmu mUzete kdykoll béhem procesu upravit,
s vyjimkou rezim( €9 udrzovani teploty, &5 (Ryze / Obiloviny) a® (Vafeni
v péfe), u kterych Ize upravit pouze doba pfipravy.

+ Pokud chcete upravit pfednastavenou dobu a teplotu pfipravy pokrmu,
vyberte pfislusné tlacitko a postupujte podle stejnych pokyn(, které
jsou uvedeny vyse.

- Kdykoli béhem pfipravy pokrmu muzete oteviit viko a pridat dalsi

ingredience nebo zkontrolovat stav vareni.

Pii vafeni ryze a peceni peciva nedoporuc¢ujeme otevirat viko tésné

pred dokonéenim programu, a zejména po delsi dobu béhem pfipravy,

protoze by doslo k ovlivnéni kvality vysledného pokrmu.

4. PO DOKONCENI PRiIPRAVY POKRMU

« Otevrete viko.

« Pfi manipulaci s varnou nadobou a naparovacim kosikem pouzivejte
kuchyniské chnapky.

« Pokrm muzete servirovat pomoci obracecky nebo nabéracky dodané
se spotiebicem.

Poznamka: K manipulaci s pokrmy uvniti varné nadoby

nedoporucujeme pouzivat kovové kuchyiské nacini, protoze by

mohlo dojit k poskozeni varné nadoby.

« Znovu zavrete viko, aby pokrm zUstal teply.

« Pokud pouzitd nabidka nezahrnuje automatické udrzovéni teploty,
muzete na konci cyklu ptipravy pokrmu stisknout tlac¢itko Udrzovat
teplotu / Zrusit a aktivovat udrzovéni teploty ru¢né.

« Pokud je nabidka uvedena do rezimu Udrzovani teploty, rozsviti se
kontrolka.

« Pokud chcete rezim Udrzovani teploty vypnout, staci stisknout tlacitko
Udrzovat teplotu / Zrusit. Ptislusna kontrolka LED zhasne.

5.VYPNUTI DISPLEJE

« Po pouziti mlzete spotiebi¢ odpojit z elektrické sité, ¢imz jej vypnete.

+ Chcete-li vypnout displej, mlzete také dlouze (pfiblizné na dobu 5 s)
stisknout tlacitko SPUSTIT, dokud se neozve zvukovy signal.

+ Chcete-li displej opét zapnout, stisknéte libovolné tlac¢itko rozhrani.

PODROBNOSTI O NABIDKACH

1. @ NABIDKA VARENI V PARE

Tato nabidka pfipravy pokrmi umoznuje vafit knedliky, ryby, maso

¢i zeleninu zdravym zpiisobem, a to v horké pare, ktera nevyzaduje

velké mnozstvi oleje a zachovava v potravinach vice vitamint a zivin

nez smazeni nebo vafeni ve vodé. Pomoci této nabidky miizete

pripravit vyzivnou pevnou stravu pro své dité.

+ Do varné nadoby nalijte 600 ml-1 | vody. Doporucujeme nepiekracovat
znacku hladiny 4 uvnitt varné nadoby, aby se voda rychleji predehfala.

« Pro vasi informaci, hladina 2 uvnitf nddoby odpovida 600 ml, hladina 3
odpovida 900 ml a hladina 4 odpovida 1,2 1.

«+ Vlozte ingredience do naparovaciho kosiku dodaného se spotiebi¢em
a poté umistéte kosik na varnou nadobu.

. Zavrete viko. Poté vyberte nabidku VAREN{V PARE &

TIPY: Cim mensi jsou ingredience, tim rychleji se pokrm pfipravi. Zde

jsou uvedeny nékteré doby pfipravy pokrm:

q Odhadovana doba ptipravy pokrmu*

Brambory (pulky, kazda asi 50 g) 25 min
Brambory (platky, tloustka asi 5 mm) 15 min
Brokolice / kvétak 20 min
Mrkev (kousky) 30 min
Mrkev (platky, tloustka asi 0,5 mm) 15 min
Losos 15 min
Masové placicky 15 min
Knedliky 30-45 min
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* Je zahrnuta i doba predehievu. Doba pfipravy pokrmu se muize lisit
v zavislosti na velikosti a mnozstvi ingredienci, ale také na mnozstvi vody
ve varné nadobé.

Poznamka: Budte opatrni, protoze naparovaci kosik bude po pfipravé
pokrmu horky. K vyjmuti napafovaciho kosiku z varné nadoby
doporucujeme pouzit kuchyrské chiapky.

2. @ NABIDKA PECENi MASA

« Tato nabidka slouZi k pfipravé celého kusu masa, ryby nebo zeleniny.

« Pred nastavenim rezimu pfipravy pokrm@ .~ (PECENI MASA) miizete
maso nejprve osmazit na 10-15 minut z kazdé strany v rezimu @&
(SMAZENI).

3. NABIDKA PECENI PECIVA

Tato nabidka umoznuje pfFipravit moucniky, jako jsou kolace (130 °C/

140 °C) nebo chléb a nékteré dalsi pecivo se spodni kiirkou.

- V piipadé chleba muzete nejprve nechat vykynout tésto pomoci
nabidky > (JOGURT / KYNUTI TESTA) a teprve poté zvolit nabidku &3
(PECENI PECIVA). Budete muset péci ze 2 stran.

« Po 40-45 minutach peceni z jedné strany je nutné nadobu pomoci
kuchynskych chiiapek vyjmout a obratit tésto horni stranou dold.

-+ Poté pecte dalsich 30-45 minut z druhé strany (Pozndmka: Uvedené
doby jsou pouze orientacni, zalezi na ingrediencich a vasi chuti.).

K dosazeni zlatavé kdrky zvolte teplotu 150/ 160 °C.

- U receptl obsahujicich mléko nebo vejce (napf. kolace) mlzete zvolit
teploty 130/ 140 °C.

» Poznamka: K manipulaci s varnou nadobou diirazné doporucujeme
pouzivat kuchyriské chinapky.

» Nedoporucujeme pouzivat kovové kuchyriské nacini (zejména s ostrymi
hranami) uvnitf varné nadoby, aby nedoslo k jejimu poskozeni.

4. @ NABIDKA SMAZENI

Tato nabidka slouzi k restovani malych kousku potravin, ke smazeni
masa, ryb a dribeze nebo k mélkému smazeni potravin, jako jsou

krokety. Chcete-li pouzit tuto nabidku, musi byt povrch potravin ve

styku s olejem, aby se vytvofrila kiupava a chutna vrstva.

« Tuto funkci pouzivejte vzdy s olejem a pokrmem.

« K efektivnéjsimu smazeni doporucujeme pfidat do varné nadoby tolik
oleje, aby pokryl dno, a pred pfidanim ingredienci pockat nékolik
minut, nez se olej rozpali.

« Jakmile olej doséhne teploty 160°°C, ozvou se 2 zvukové signaly.

« Pokrm doporucujeme cas od ¢asu promichat.

« Tento program neni uréen pro fritovani. Nedoporucujeme pouzivat vice
nez 350 ml oleje.

POZNAMKA:

« Je dulezité se ujistit, Ze vyjimatelné vnitini viko je fadné vysuseno
a v silikonovém spoji nezistala zadna voda, abyste se vyvarovali
rizika vystfiknuti horkého oleje pf¥i zavirani vika.

« Pii pripravé pokrml pomoci této funkce nepouzivejte napaiovaci
kosik, protoze by mohlo dojit k jeho roztaveni.

5. (&3 NABIDKA VLOCKOVA KASE

Tato nabidka umoznuje vafit obiloviny, jako je proso, oves, ryze nebo

pohanka, s mlékem a pfipravit vyzivhou krémovou stravu. Pomoci

této funkce muZete pripravit vyzivnou stravu pro své dité.

- Jakmile je ovesnd kase uvarena, je nejlepsi ji ihned podavat a ideédlné
spotfebovat do 1 hodiny.

. Pred vafenim doporuc¢ujeme ryzi nebo obiloviny dudkladné
proplachnout vodou, abyste odstranili ¢ast Skrobu, a zabranili tak riziku
preteceni.

6. @ NABIDKA POLEVKA

Tato nabidka umoziuje vafit vyzivné a hutné polévky nebo chutny

prirodni vyvar z masa ¢i zeleniny, ktery lze pouzit k pfipravé pilafu

nebo rizota.

Polévka je dokonaly pokrm, ktery hydratuje a zarover zasyti vase télo.

« Mnozstvi ingredienci a tekutiny nesmi prekrocit znacku 8 maximalni
hladiny v nddobé.
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+ Poznamka: Nepouzivejte ru¢ni mixér k rozmixovani polévky
v hrnci. Pokud chcete polévku rozmixovat, premistéte ji pred
zpracovanim do mixéru nebo vhodné nadoby.

7. NABIDKA DUSENi / POMALE VARENI

Tato nabidka umoziiuje vafit maso a zeleninu v omacce.

« Pomoci této nabidky mizete pomalu vafit pfi nizké teploté (vybérem
teploty 80 /90 °C) po del3i dobu (aZ 8 h), abyste dosahli mékéi struktury
masa.

« Nastavenim teploty 100/ 120 °C ptipravite pokrm rychleji.

« Mnozstvi ingredienci a tekutiny nesmi prekrocit znacku 8 maximalniho
mnozstvi v nadobé.

TIPY: K dosazeni chutnéjsich vysledkl doporucujeme pred zahdjenim

ptipravy pokrmil v nabidce .~ DUSENI / POMALE VARENI nejprve maso

nebo cibuli dohnéda osmahnout na trose oleje v rezimu @) SMAZENI.

Poznamka: Doba pfipravy pokrmu se muze lisit v zavislosti na velikosti

ingredienci.

8. @ NABIDKA RYZE / OBILOVINY

Tato nabidka vyuziva technologii Fuzzy Logic, ktera fidi vareni ryze
s cilem dosahnout dokonalého nadychaného vysledku. Automaticky
upravuje dobu a teplotu ptipravy pokrmu podle mnozstvi pouzitych
ingredienci. Pro tuto nabidku nelze nastavit dobu pFipravy pokrmu,
protoze je nastavena automaticky.

TIPY PRO DOKONALE VARENI RYZE

DOPORUCENI PRO NEJLEPSi VARENI RYZE

Pfed vafenim odméfte ryzi odmeérkou a proplachnéte ji (kromé ryze pro

pfipravu rizota).

« Odméite mnozstvi ryze, které chcete uvafit, pomoci odmérky dodané
se spotfebicem (napt.: T odmérka, 2 odmérky atd.)

\/ 1 odmérka

je asi 150 g syrové ryze

+ RyzZi nejprve propldchnéte, abyste z ni odstranili ¢ast Skrobu, a predesli
tak vzniku lepkavé hmoty.
+ Proplachnutou ryZzi nasypte rovhomérné do nadoby.

+ Doplnte studenou vodu nebo masovy / zeleninovy vyvar az po znacku
na nadobé odpovidajici po¢tu odmérek.
Priklad pro varfeni 2 odmérek ryze:

« Zavrete viko a podle pokynt uvedenych v &asti ,JAK ZACIT?" vyberte
nabidku € ( (RYZE / OBILOVINY).

+ Na displeji se zobrazi [HElEE).

. Stisknéte tlacitko Spustit
rozsviti.

« Proces vafeni se spusti a na displeji za¢ne blikat

- Jakmile bude ryze pfipravena, multifunkéni hrnec se automaticky
piepne do rezimu Udrzovani teploty. Rozsviti se zelena kontrolka @

« Po rozsviceni zelené kontrolky promichejte ryzi a poté ji nechte
v multifunkénim hrnci jesté nékolik minut odstat, ¢imz ziskate
dokonalou ryzi s oddélenymi zrnky.

- Pokud vafite ryzi pro pilaf, pak se vzdy pred uzavienim vika a aktivaci
nabidky Ryze / Obiloviny ujistéte, Ze je ryze zcela ponofena v tekutiné.

Kontrolka prestane blikat a trvale se




Nize uvedena tabulka obsahuje navod k vareni ryze:

TIPY: Tato doporuceni jsou pouze orientacni. Mnozstvi vody muzete

upravit podle své chuti.

PRUVODCE VARENIM RYZE - 8 odmérek

sergxcl)zsrt’viie sMrgxc/):Srt’v“I’e Hladina vody Pocet porci
v p)(lzétu odn)wlérek) (ekv{/alentvgr)a/nfech) v nadobe (+ ryze)
2 3009 Znacka pro 2 odmérky |  3-4 osoby
4 600 g Znacka pro 4 odmeérky | 5-6 osoby
6 900 g Znacka pro 6 odmérky | 8- 10 osoby
8 12009 Znacka pro 8 odmérky | 13- 14 osoby

Doba a teplota jsou pro vareni ryze nastaveny automaticky.
Upozoriujeme, ze postup zahrnuje 7 krok(:

Predehidti => nasdknuti vody => rychlé zvyseni teploty => udrzovani
varu => odpafeni vody => duseni ryze => udrzovani teploty.

Doba vareni zavisi na mnozstvi a typu ryze.

9. @ NABIDKA JOGURT / KYNUTI TESTA

Tato nabidka umoziuje pripravit jogurt pfimo v hrnci nebo pomoci
nadob vhodnych pro pouziti v troubé. Nabizi také moznost kynuti
tésta.

VYROBA JOGURTU

« Umyjte varnou nadobu, misu nebo nadoby pro pouziti v troubé pomoci
teplé vody a tekutého myciho prostredku, poté je diikladné oplachnéte
a osuste.

« Veskeré vybaveni pouzité pfi vyrobé jogurtu by mélo byt umyto
v mycce na nadobi. Sterilizace je dUlezita, aby se zabranilo zavleceni
nezddoucich organisml prenasenych vzduchem, které by mohly
narusit inkubaci kultury, a zpUsobit tak, Ze jogurt neztuhne a zlistane
fidky.

- Domdci jogurty neobsahuji zahustovadla a stabilizadtory obsazené
v nékterych komeréné vyrabénych jogurtech, a maji proto casto Fidsi
konzistenci. U domaciho jogurtu nékdy vznikne na povrchu vyzivna
Cird syrovatka, kterou lze zpétné vmichat. Mizete ji v3ak také odlit.

- Domdci pfirodni jogurt muizete po pfipravé a vychlazeni ochutit
Cerstvym ovocem nebo studenou zavareninou. Pokud pfidate ovoce
pred fermentaci, ovocné kyseliny tento proces narusi a jogurt bude
velmi fidky. Nékteré velmi kyselé ovoce, jako je cerstvy ananas, mize
zpUsobit, Ze se jogurt srazi nebo oddéli. Kyselé ovoce je nejvhodné;si
podavat v samostatné misce.

VYBER INGREDIENCI PRO PRIPRAVU JOGURTU
Mléko

Jaké mléko byste méli pouzit?

Viechny nale recepty (pokud neni uvedeno jinak) pouzivaji k pfipravé
kravské mléko. Mlzete pouZit rostlinné mléko, napfiklad séjové, a také
ov¢i nebo kozi mléko, ale v takovém piipadé se mize tuhost jogurtu lisit
v zavislosti na pouzitém mléku. Pro tento spotiebic jsou vhodna mléka
s dlouhou trvanlivosti, syrové mléko a véechna nize popsana mléka:

» Sterilizované mléko s dlouhou trvanlivosti: Plnotu¢né mléko
odetfené UHT vytvoli pevnéjsi jogurt. Pfi pouziti polotu¢ného mléka
bude vysledny jogurt méné tuhy. Mlzete vsak pouzit polotu¢né mléko
a pfidat jednu nebo dvé odmérky suseného mléka.

» Pasterizované mléko: Toto mléko vytvoii krémovéjsi jogurt s tenkym
Skraloupem na povrchu.

o Syrové mléko (farmarské mléko): Toto mléko je nutné prevarit.
Doporucujeme jej také nechat vafit po dlouhou dobu. PouZiti tohoto
mléka bez prevareni by bylo nebezpecné. Pfed pouzitim ve spotfebici je
nutné nechat mléko vychladnout. Nedoporucujeme provadét kultivaci
s pouzitim jogurtu pfipraveného ze syrového mléka.

» Susené mléko: Pfi pouziti suseného mléka vznikne velmi krémovy
jogurt. Postupujte podle pokynt vyrobce uvedenych na krabici.

Vyberte si plnotu¢né mléko, nejlépe s dlouhou trvanlivosti a oSetiené

UHT. Syrové (Cerstvé) nebo pasterizované miéko je nutné prevafrit,

nechat vychladnout a poté zbavit Skraloupu.




Ferment

Pro jogurt. Jako ferment Ize pouzit:

+ Jeden pftirodni jogurt zakoupeny v obchodé s nejdelsim moznym
datem spotieby, aby vas jogurt obsahoval aktivnéjsi ferment pro
dosazeni tuzsi konzistence.

o Sublima¢né suseny ferment. V tomto pfipadé dodrzujte dobu
aktivace uvedenou v pokynech k fermentu. Tyto fermenty zakoupite
v supermarketech, Iékdrnach a nékterych obchodech se zdravou
vyzivou.

- Jeden z vasich nedavno pfipravenych jogurti — musi byt pfirodni
a nedavno pfipraveny. Tento pfistup se nazyva kultivace. Po péti
kultivacnich procesech ztrati pouzity jogurt aktivni fermenty, a proto
hrozi riziko, Zze dosdhnete méné pevné konzistence. Poté je nutné zacit
znovu pouzitim jogurtu zakoupeného v obchodé nebo sublimacné
suseného fermentu.

Pokud jste mléko prevafili, ferment pridejte, aZ mléko dosdhne

pokojové teploty.
Prilis vysoka teplota mize znehodnotit vlastnosti fermentu.

Doba fermentace

-« Jogurt bude vyzadovat fermentaci po dobu 6-12 hodin, v zavislosti na
zakladnich ingrediencich a vysledku, kterého chcete dosdhnout.

| Pevny
| Kysely
12 h

Tekuty | | | | | |
Sladky I I I I I

6 h 7h 8h 9h 10h 11h

+ Po ukonceni pfipravy jogurtu je nutné ulozit jogurt do lednicky alespon
na 4 hodiny, kde ho mzete uchovavat maximélné 7 dni.

KYNUTI TESTA

Pred pouzitim nabidky ke kynuti tésta je nutné tésto nejprve uhnist.

« Pokud hnétete tésto ru¢né, mlzete nejprve smichat kvasnice s teplou
vodou nebo mlékem v salku. Aktivaci kvasnic mlizete zvysit pfidanim
1 1zicky cukru a fadnym promichanim.

+ Pokud se béhem 10 minut vytvoii péna, kvasnice jsou aktivni.

« Tuto tekutinu obsahujici aktivované kvasnice muzete smichat se

suchymi ingrediencemi (moukou a soli) a zbyvajicim mnozstvim
tekutiny podle receptu.

+ Obvykle se doporucuje hnist tésto priblizné 15-20 minut, aby dosahlo
dobré a homogenni konzistence.

» Po dosazeni jemné konzistence vlozte tésto do varné nadoby a poté
zavfete viko.

« Vyberte nabidku KYNUTI TESTA > podle pokynd uvedenych v &asti
Vybér programu pfipravy pokrmu”,

» Standardni doporuc¢end doba je obvykle 1 hodina pro tésto na bily
chléb.

« Poznamka: Potiebna doba kynuti se muze liSit podle povahy
a kvality ingredienci.

+ Pokud tésto po 30 minutach-1 hodiné viibec nevykyne, kvasnice nejsou
zfejmé aktivované nebo jste pouzili pfili§ horkou vodu. V takovém
pfipadé muzete do tésta vpravit nové kvasnice, abyste tésto zachranili.

TIPY: Vyvarujte se pfimého kontaktu kvasnic se soli a nepouzivejte
horkou vodu. Sil je nepfitelem kvasnic a vysoka teplota utlumi Gcinek
neaktivovanych kvasnic. Ujistéte se proto, ze misto horké vody pouzivate
teplou vodu.

POZNAMKA: Nepouzivejte ve varné nadobé zadné kovové kuchyniské
nacini, aby nedoslo k jejimu poskozeni. Pokud chcete tésto pfipravit
pomoci ru¢niho mixéru, pouzijte vhodnou misu a tésto premistéte
do varné nadoby multifunkéniho hrnce Tefal pouze k vykynuti.

10. @ NABIDKA OHREV

Tato nabidka je urcéena k ohfevu jiz pfipraveného pokrmu. Neni
urcena k vareni syrovych potravin.
Vlozte pokrm do varné nadoby a zavrete viko. Vyberte nabidku OHREV (.

VAROVANI

« Funkci ohfevu nikdy nepouzivejte k rozmrazovani potravin.

« Studeny pokrm by nemél prevysit polovinu objemu hrnce. P¥ilis
velké mnozstvi pokrmu nelze diukladné ohrat. Opakované pouziti
funkce ,,Ohfev” nebo pFilis malé mnozstvi pokrmu muize vést
k jeho pfipaleni a ztvrdnuti vrstvy na dné nadoby.

« Nedoporucujeme ohfivat hustou ovesnou kasi, protoze poté miize
byt mazlava.
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» Neohrivejte dlouho ulozené studené pokrmy, protoze by mohly
zapachat.

» Chcete-li ohfat ryzi, doporucujeme pred zac¢atkem ohfevu pridat
trochu vody a ryzi promichat. a dobu pfipravy pokrmu.

* Béhem ohfevu doporucujeme pokrm obcas promichat. « Poté stisknéte tlacitko (&) (Odlozené spusténi) a zvolte prednastavenou dobu.
1. NABIDKA MANUALNi REZIM « Vychozi ptednastavena,(.ioba se.spvustl od vami zvolené doby pvr’lpravy pokrmu.
» Rozsah pfednastaveni je mezi pfedem zvolenou dobou pfipravy pokrmu

Multifunkéni hrnec Simply Cook Plus vam velmi usnadni pfipravu az v24,hod|r.1akm|. im tladitek @ a (&) maz losenéh " ,
jakéhokoli pokrmu, a to i diky manudinimu rezimu. + Kazdym stisknutim tlacite! a muzete dobu odlozeného spusténi

+ Dobu a teplotu pfipravy pokrmu mUzete nastavit zcela podle sebe. prodlouzit nebo zkratit.

« Nastavte automatické sledovani teploty pro zajisténi stabilniho tepla nebo : POV,ZVC"%" poia@ované pFednavsta\’/ené doby Cp%ejdéte StiSk\,nUt"m
2vyite vykon a regulujte, jak chcete vaiit své oblibend jidla. tlac¢itka (© (Spustit) do stavu vareni. Kontrolka (©) SPUSTIT zdstane

. Moznost nastaveni nizké teploty v manudlnim rezimu umoziiuje trvale rozsvicena a na displeji se zobrazi pocet hodin, které zbyvaji do

” o e . - . dokonceni pripravy pokrmu.
fipravit syr cottage nebo vafit nékteré kategorie pokrm{ metodou
Eot?s-vide Y 9 9 P + Kontrolka LED funkce odlozeného spusténi bude trvale svitit, dokud se

« Zde je uvedeno nékolik informaci, které vam pomohou dosahnout rk1espus|L| procDesozrpvravy'/r:)okrmvu.vPr'izahaj’e’nll(prlpra;\k/y poll;rénu s€ rrvnsto
jestd vatsi rozmanitosti recept. ontrolky LE ozeného spusténi rozsviti kontrolka LED Casovace.

« Manualni reZzim zaznamendva posledni prednastavené parametry pro dalsi %mka:v i L i i .. .
pousiti Funkce odlozeného spusténi neni dostupna pro rezimy: X (Smazeni), >

(Jogurt/Kynuti tésta), £ (Peceni peciva), (©) (Ohfev) a4 ((Udrzovéniteploty).

12. ‘ FUNKCE ODLOZENE SPUSTEN

+ Chcete-li pouzit funkci odlozeného spusténi, zvolte nejprve program

40°C K ohfevu détské stravy nebo kynuti tésta
N o . Y Y - Pred jakymkoli ¢isténim nebo udrzbou se ujistéte, ze je multifunkeni
80°C K pripravé syru cottage hrnec odpojen od elektrické sité a zcela vychladl.
100°C K uvedeni vody do varu - Dlrazné doporucujeme spotiebi¢ po kazdém pouziti vycistit
110°C K vrobé dsemu houbickou - obr. 4,5 a 6.
yv — - « Po kazdém pouziti nezapomeiite setfit z téla vyrobku kondenzovanou paru.
120°C K'vareni téstovin « Varnou nddobu, odmérku, obracecku a polévkovou IZici lze myt v mycce na nadobi.
130°C_ | Kosmahnutiingredienci Varna nadoba, naparovaci kosik
140°C K vareni zeleniny a dribeze « Nedoporucujeme pouzivat abrazivni Cistici prasky ani draténky.
150°C K peceni masa . ngud se p’okrm pficvhytl' ke c!nu, na!i!'te do nédoby trochu vody a nechte
160°C Ke smazeni masa a dribese prlchycen’y pokrmupred nvatlmvchwll odmodit.
+ Varnou nadobu dlikladné osuste.
- Piiprava syru cottage. Jako zéklad pro syr cottage se pouziva kefir. Péce o varnou nadobu
Pomeér kefiru a syru cottage je pfiblizné 4: 1. « PFi péci o varnou nddobu postupujte opatrné podle nize uvedenych
» Pokud vyrabite dzem, doporucujeme jej vafit s otevienym vikem. pokyna:
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+ Chcete-li nddobu uchovat v dobrém stavu, doporucujeme v ni nekréjet
potraviny.

- Vzdy vratte nddobu do multifunkéniho hrnce.

+ Pouzivejte dodanou plastovou nebo dievénou Izici. Nepouzivejte kovové
kuchyriské nacini, aby nedoslo k poskozeni povrchu nadoby - obr. 15.

+ Nelijte do varné nddoby ocet, aby nedoslo ke korozi.

+ Povrch nddoby mze po prvnim pouZiti nebo pfi delsim pouzivani
zménit barvu. Tato zména barvy je vysledkem plsobeni pary a vody,
nema vliv na pouzivani multifunkéniho hrnce a neni nebezpecna pro
vase zdravi. Hrnec mazete nadale bezpecné pouzivat.

Cisténi vnitiniho vika

Uchopte vnitini viko obéma rukama a vyjméte jej zatlacenim smérem ven

(obr. 3). Vycistéte jej houbickou a tekutym mycim prostiedkem (obr. 4).

Poté jej otfete do sucha, usadte zpét za 2 zebra a zatlacte na horni ¢ast,

dokud nezapadne na misto (obr. 7-8).

s v

Cisténi a péce o ostatni ¢asti spotiebice

Vycistéte vnéjsi povrch multifunkéniho hrnce — obr. 6, vnitini stranu
vika a kabel vihkym hadfikem a poté je otfete do sucha. Nepouzivejte
abrazivni prostredky. K ¢isténi vnitfnich ¢asti téla spotiebice nepouzivejte
vodu, protoze by mohlo dojit k poskozeni snimace teploty.

PRUVODCE RESENiM TECHNICKYCH PROBLEMU

Popis

Reseni
poruchy
Kontrolky na
ovladacim panelu
se nerozsviti
a spotiebic
neohfiva.

Zkontrolujte, zda je spottebic
pfipojen do elektrické
zasuvky a je zapnuty.

Spotiebi¢ neni pfipojen
k elektrické siti.

Kontrolky na

ovladacim Nastal problém . S
P, Zaslete spotrebic do
panelu se s pfipojenim kontrolek : s s
e . autorizovaného servisniho

nerozsviti nebo jsou kontrolky Y .
- . . stifediska k opravé.

a spotiebic poskozené.

ohfiva.

Popis
poruchy

P¥i pouziti

PFiciny

Viko neni spravné
uzavieno.

Oteviete viko a znovu jej
zaviete.

dochazi
k dniku pary.

Vnitini viko nenf
spravné umisténo nebo
nasazeno.

Zkontrolujte, zda je vnitini
viko spravné umisténo —
obr. 7-8.

Spravné mnozstvi vody
je uvedeno v tabulce pro

(spotiebic zlstal
nastaven do
programu pripravy
pokrmu nebo
neohfiva pokrm
v rezimu udrzovani
teploty).

Ryze je Pouzili jste pfilis vareni ryze.Vzdy nejprve
nedovarena mnoho nebo malo nasypte ryzi do varné
nebo vody v porovnani nadoby a poté pridejte
rozvarena. s mnozstvim ryze. vodu po odpovidajici
znacku hladiny vody uvnitf
nadoby.
Ryze!e . Spotiebic nezajistil
nedovarend . o
S dostatecné povareni.
nebo rozvarena.
Doslo k selhani
" funI:.ci,h Béhem nastavovani
aqudmva Ickeno spotfebice jste zrusili
rovani funkci Udrzovani
teploty

teploty. Funkci lze
pouzit pouze pro
nabidku Vlo¢kova
kase, Polévka, Duseni
a Ryze / Obiloviny.

Zaslete spotiebic do
autorizovaného servisniho
strediska k opravé.

EO

Doslo k preruseni
obvodu nebo zkratu
snimace na horni
strané.




Popis
poruchy

Priciny

Zastavte spotiebic a znovu
spustte program. Pokud
se problém opakuje,
zaslete spotiebic do
autorizovaného servisniho
stfediska k opravé.

Doslo k preruseni
obvodu nebo zkratu
snimace na spodni
strané.

Poznamka: Pokud dojde ke zdeformovani vnitini nadoby, jiz ji
nepouzivejte anechte ji opravit v autorizovaném servisnim stredisku.



FONTOS VEDELMI ES BIZTONSAGI UTASITASOK

Olvassa el és kovesse a hasznalati utmutatasokat.

Tartsa ezt az utmutatét biztonsagos helyen.

o A készuléket nem kilsé id6zitérél vagy kilon
tavvezérld rendszerrdl torténd Uzemeltetésre
tervezték.

oA készuléket 8 éven feluli gyermekek ism
hasznalhatjak, amennyiben ezt felliigyelet mellett
teszik, illetve ismerik a készllék biztonsagos
muakodtetésének modjat és az azzal jaro
veszélyeket. A tisztitdst és a felhasznald altal
végzendd karbantartast gyermekek csak abban
az esetben végezhetik el, ha 8 évesnél id6sebbek,
és biztositott a felugyeletuk. A késziléket és a
vezetéket tartsa tavol a 8 éven aluli gyermekektdl.

e A késziléket csokkent fizikai, érzékelési vagy
szellemi  képességekkel rendelkezd, illetve
tapasztalatlan személyek is hasznalhatjak, ha ezt
felugyelet mellett teszik, illetve ismerik a késziilék
biztonsagos mukodtetésének modjat és az azzal
jaro veszélyeket.

e Gyermekek ne jatsszanak a késziilékkel.

eEzt a készuléket nem haszndlhatjdk olyan
személyek (gyermekeket is beleértve), akik
csokkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi
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képességekkel  rendelkeznek, vagy nem
rendelkeznek kell6 belatassal és tudassal, kivéve,
ha az emlitett személyek a biztonsagukért felel&s
személy felligyelete alatt allnak, vagy ilyen
személytdl kaptak utmutatdst a berendezés
hasznalatara.
e A gyermekeket szemmel kell tartani, hogy ne
jatsszanak a készulékkel.
e Mivel a készllék haztartasi hasznalatra késziilt,
nem alkalmas a kovetkezé teruleteken torténd
hasznalatra, és ezekre a garancia sem vonatkozik:
- Bolti személyzeti konyhak, irodak és egyéb
munkahelyi kornyezetek

—Gazdasagok

—Szallodak, motelek és hasonlé lakdkornyezetek
(vendégek altali hasznalat)

—Szallast és reggelit biztosito helyek

e Ha a késziilékhez levalaszthatd halozati kabel
tartozik: a sérult halézati kabelt ki kell cserélni
a hivatalos szervizekben kaphatd kulonleges
kabellel vagy egységgel.

eHa a késziilékhez rogzitett halézati kabel
tartozik: a sérult halozati kabelt a veszély
megel6zése érdekében a gyarténak, a gyarto
ugyfélszolgalati szervizrészlegének vagy hasonlé
képzettségl szakembernek kell kicserélnie.

« A késziiléket tilos vizbe vagy egyéb folyadékba
meriteni.

e A tartozékokat és az élelmiszerrel érintkezé
részegységeket nedves torl6kendbével vagy
mosogatdszeres szivaccsal tisztitsa meg. Mossa
at nedves torl6kenddvel vagy szivaccsal. A
tartozékokat és az élelmiszerrel érintkezd
részegységeket torolje at szaraz torlékendével.

o A késziiléken lathatd A\ jelentése: ,Vigyazat:
hasznalat kdzben a fellilet felforrésodhat”.

e Vigydzat: a fltéelem felllete haszndlat utan
meleg marad.

eVigydzat: a készilék helytelen
balesetveszélyt okozhat.

e Vigyazat: ha a készulékhez levalaszthaté halozati
kabel tartozik, a csatlakozét nem érheti viz.

e Mindighuzzakiakészilékdugodjatakonnektorbol:
—hasznalat utan azonnal
—ha athelyezi a készuléket
—tisztitas vagy karbantartas el6tt
—ha a készllék nem mkodik megfeleléen

o A késziilék fellletével, a forro vizzel, a gbézzel vagy
az étellel valo érintkezés égési sériilést okozhat.

e F6zés kozben a késziilék hét és gézt bocsat ki.
Védje az arcat és a kezét.

hasznalata
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f6z6eszkozoket stabilan, ha lehet, a
fogantyujuknal fogva tegye le, hogy ne 6moljon
ki bel6lik a forré folyadék.

e Tartsa tavol az arcat és a kezét a gbzkivezetd

nyilastdl. Ne takarja el a gézkivezetd nyilast.

eHa gondja vagy kérdése van, forduljon az

ugyfélszolgalatunkhoz, vagy latogassa meg a
webhelylinket.

e A késziilék csak 2000 m tengerszint feletti

magassag alatt hasznalhaté.

A biztonsagos hasznalat érdekében a késziilék megfelel a gyartas
idépontjadban hatdlyos biztonsdgi szabdlyoknak és irdnyelveknek

(alacsony  fesziiltségre, elektroméagneses Osszeférhetdségre,
élelmiszerekkel valé érintkezésre, kornyezetre stb. vonatkozé
iranyelvek).

Ellenérizze, hogy az dramforras fesziltsége megfelel-e a késziléken
feltlintetettnek (valtéaram).

A hatélyos szabvanyok kiilonbozéek lehetnek, ezért ha a késziiléket
nem abban az orszdgban haszndlja, amelyikben vette, ellenériztesse
egy hivatalos szervizkdzponttal.

CSATLAKOZTATAS A HALOZATHOZ

Ne haszndlja a készlléket, ha:

—a késziilék vagy a kdbel megsériilt

—a készilék leesett, lathatd sériilés van rajta, vagy nem mukodik
megfelel6en

—llyen esetben hivatalos szervizbe kell killdeni. Ne szerelje szét a
késziiléket.

Ne hagyja szabadon l6gni a halézati kabelt.

Mindig foldelt konnektorhoz csatlakoztassa a készuléket.

Ne hasznaljon hosszabbitét. Ha mégis hasznal, és véllalja ezért
a felelésséget, csak foldelt csatlakozéval rendelkez6, jé allapotu
hosszabbitot hasznaljon, amely megfelel a készilék teljesitményének.
Ne huzza ki a késziléket a konnektorbdl a haldzati kabelnél fogva.
Osszeszerelés, szétszerelés és tisztitas el6tt mindig huzza ki a halézati
kabelt.

A KESZULEK HASZNALATA

Sik, stabil, h6allé munkafelileten hasznalja, kifréccsend viztdl tavol.

A késziilék alja nem Iéphet érintkezésbe vizzel.

Soha ne hozza mUkodésbe a késziiléket f6z6edény nélkil, vagy Ures
fé6z6edénnyel.

A fézési funkcié gombjanak szabadon kell mozognia. Ne akadalyozza
meg, hogy a készllék automatikusan atvéalthasson a Melegen tartés
szakaszra.

Ne vegye le a f6z6edényt, amig a készllék mlikodésben van.

Ne helyezze a késziiléket forrd feliiletre, vagy barmely héforras illetve
nyilt lang kozvetlen kozelébe, mert ez meghibasodast vagy veszélyt
okozhat.

A f6zbedény mindig kozvetlendl érintkezzen a f(it6lemezzel. A két
alkotdelem kozé szorult targyak vagy ételdarabok gatoljak a megfeleld
mikodést.

Ne helyezze a késziiléket héforras kozelébe vagy forrd stitébe, mert ez
sulyos karosodast okozhat.

Csak akkor helyezzen ételt vagy vizet a késziilékbe, ha a f6z6edény mar a
helyén van.

Ne Iépje tul a receptekben feltiintetett mennyiségeket.

Ha a késziilék barmely része langot fog, ne kisérelje meg vizzel eloltani
azt. Fojtsa el a langot nedves torléruhaval.
Javitast kizarélag a szerviz végezhet,
hasznélataval.

eredeti cserealkatrészek



A A « Csatlakoztassa a halézati kabelt a késziilék alapzatan [évé konnektorba
(e 3 O NATAZTIE (11. dbra), majd a halézati aljzatba (12. dbra). Ekkor a késziilék hosszu
sipoldssal jelez, és a kezel6panel 0sszes jelz6fénye felvillan. Ezt kdvetéen

a kijelzén a [--—] jel lesz lathato, és a jelz6fények kialszanak. A készulék
készenléti médba 1ép, On pedig kivalaszthatja a kivant meniit.

+ A készlléket tobb évig tartdé mukodésre tervezték. Ha mégis a
csere mellett dént, ne feledje, hogy On is hozzajarulhat a kdrnyezet

vé.derlrméhez. . . o o ) -+ Haldzatra csatlakoztatott késziilék esetén és f6zés utan ne érjen hozza
+ Miel6tt leselejtezné a készlléket, tavolitsa el az akkumulatort az a melegitélemezhez. M(ikddés kézben vagy kézvetleniil fézés utan ne
id6zitébol, és (a modellnek megfeleléen) adja le mozgassa a késziiléket.
- egy helyi lakossagi hulladékgy(jté telepen. . Akésziilék csak fedett helyiségben hasznalhato.
« F6zés kézben soha ne érjen a szell6zényilashoz, mert égési sériilést
Gondoljon a kérnyezetre! szenvedhet - 24. dbra m
® A késziilék értékes nyersanyagokat tartalmaz, amelyek . Csak a késziilékhez tartozé f6zé6edényt hasznalja.
visszanyerhet6k vagy Ujrahasznosithatok. » A g6zolékosar csak ehhez a késziilékhez hasznalhaté. Nem allithato
< Adja le egy helyi lakossagi hulladékgyjté telepen. be hozza 100 °C-nal nagyobb héfok (26. abra) Felhasznalhat6 a Rizs/

Gabona mentiivel kombinalva is.

« Csak akkor helyezzen ételt vagy vizet a késziilékbe, ha a f6z6edény
mar a helyén van.

« A legnagyobb vizmennyiség + étel nem haladhatja meg az edény

A keésziilék kicsomagolasa belsejében jelzett legmagasabb szintet - 14. abra

+ Vegye ki a késziiléket a csomagolasbol, majd vegye ki az alkatrészeket
és a nyomtatott dokumentumokat is.

+ Nyissa fel a fedelet a burkolaton [évé nyitdgomb lenyomaséval — 1. dbra
Olvassa el az utmutatét, és figyelmesen kdvesse a lIépéseket

A készulék tisztitasa

- Vegye ki a f6z6edényt - 2. dbra, a belsé fedelet és a nyomdsszabalyozo
szelepet - 3. dbra

- Szivaccsal és mosogatészerrel tisztitsa meg a fé6z6edényt és a belsd
fedelet.

+ Nedves torl6kenddvel tisztitsa meg a késziilék kiilsejét és a fedelet - 6. dbra

- Alaposan szaritsa meg.

- Alaposan torolgesse at a féz6edény kiilsejét (féleg az aljat).

A KESZULEK ES FUNKCIOI

- Ugyeljen ra, hogy semmilyen szilard vagy folyékony anyag ne maradjon
a fé6z6edény alatt és melegitélapon - 9. dbra.

+ Aféz6edényt a megfeleld helyzetben éllitsa a készlilékbe — 10. dbra

- Ellendrizze, hogy a belsé fedél a megfelelé helyzetben legyen - 8. dbra.

« Afedd lecsukasakor kattand hangot kell hallania.



KEZELOPANEL - MENUK LEIRASA

Seg

GOZOLES

Etelek g6zolése az edényben
1év6 viz és a g6z6l6kosar
hasznélataval. Vizmennyiség:
200-600 ml.

LEVES

Gazdag levesek és husos/
z0ldséges alaplevek készitése.
Max. mennyiség: a féz6edény
8.szintje.

PORKOLES

Egész hus-, hal- vagy
z6ldségszeletek siitése kevés
zsiradékkal és folyadékkal.

PAROLAS/LASSU FOZES
Hus, hal és/vagy z6ldség
parolasa kevés folyadékkal,
esetleg zsiradékkal. Max.
mennyiség: a f6z6edény 8.
szintje.

SUTES

Desszertek, sitemények és
(megfelelé beavatkozassal)
ropogos héju kenyér készitése.

RIZS/ GABONA

Rizs vagy gabona f6zése. Lasd
a Rizs/Gabona szakaszban
megadott hasznélati
Utmutatot. Max. mennyiség: a
fé6z6edény 8. szintje.

OLAJBAN SUTES

Etelek olajban siitése.
Maximadlis olajmennyiség:
350 ml.

JOGHURT/ TESZTAKELESZTES
Joghurtok erjesztése
kozvetlendl a f6z6edényben
vagy héallé talakban.
Elesztével dagasztott tészta
kelesztésére is alkalmas

KASA
Tejes/vizes gabonakasak
fézése

UJRAMELEGITES
F&tt étel Ujramelegitése.

A menlk mellett LED-kijelz6 mutatja az éppen kivalasztott menit. A
menik hasznalata a,Menik ismertetése” szakaszban olvashato.

KEZELOPANEL - FUNKCIOK LEIRASA

TORLES/
MELEGEN
TARTAS

Wy

11
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Leiras

+ Eza gomb ledllitja a mar elinditott f6zési menit (egyszeri lenyomas),
vagy aktivalja a Melegen tartas funkcidt (mentivalasztas kozben)

A Melegen tartas funkcié az adott menti végén automatikusan
bekapcsol (lasd:,Fézési tablazat”) vagy manualisan kell inditani.

Az automatikus melegen tartas letiltasahoz (menii inditasa elétt)
nyomja le hosszan ezt a gombot, amig sipolé hangot nem hall. Ha

ismét aktivalni szeretné a funkcidt, nyomja le ismét hosszan a gombot.

« Ha ajelzélampa VILLOG a menti kivélasztasa kozben, akkor a fézési
meni tartalmazza Melegen tartas tzemmaodot, amely a f6zés utan
automatikusan indul.

Ha a jelz6lampa NEM VILAGIT, akkor a f6zési menii nem tartalmazza
az automatikus Melegen tartds tizemmaodot.

Ha a jelz6lampa VILAGIT akkor a Melegen tartas izemmédot mar
aktivaltak. A képernydn ldthaté a melegen tartds idétartama. A
melegen tartas lizemmad kikapcsoldsahoz nyomja le a gombot. Ekkor
a LED-kijelzé kialszik.

Az étel izének megdrzése érdekében nem javasoljuk, hogy a
Melegen tartas funkciot 12 éranél tovabb hasznalja.

KEZI
UZEMMOD

« A Kézi izemmadd hasznalatdahoz nyomja le ezt a gombot. Ezutan
allitsa be a paramétereket a HOFOK (15) és az IDOMERES gomb (16)
lenyomasaval. Nyomja le a START gombot (17) a fé6zési program
inditasdhoz.

A bedllitdsokat a rendszer a kdvetkez6 hasznalatig rogziti. Ezeket a
beéllitasokat igény szerint torolheti, vagy fézés kdzben modosithatja.
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HOGYAN KEZDJEM?

+ Csatlakoztassa a késziiléket az elektromos halézathoz, majd helyezze
a fé6z6edényt az alapra. lllessze a helyére a belsé fedelet és a dugaszt.

1. FOZESI PROGRAM KIVALASZTASA

« Akésziilék bekapcsolasa utan ez lathato a képernyén: [Eelies. Helyezze
el az ételt a f6z6edényben. A recepttdl fliggéen csukja le vagy hagyja
nyitva a fedelet.

« Valassza ki a kivant meniit a (€) és (>) gombokkal (13 és 14 gomb)

—Ha a(®) gombot nyomja le, a meniik kijelzéje az el6zé oldalon lathaté
1-10 sorrendben jeleniti meg a mentiket.

—Ha a (<) gombot nyomja le, a meniik kijelzéje az elé6z8 oldalon lathaté
1-10 sorrenddel ellentétesen jeleniti meg a mentket.

« Nyomja le a START gombot (&) (18. gomb) a vilagité LED-fénnyel kijel6lt
meni inditdsdhoz. A menu elinditdsa utan a START gomb (&) villogasa
megsztinik, és folyamatosan vilagit.

« A menl az alapértelmezett f6zési paraméterekkel fut (lasd a fé6zési
programok tablazatat az elé6z6 oldalon)

+ A LED-képernydn lathaté az ételkészités hatralevé ideje (kivéve a Rizs/
Gabona meniit), és a program végén automatikusan leall vagy Melegen
tartasra valt (csak a Kasa, a Leves, a Parolas és a Rizs/Gabona menik
esetében)

2. PARAMETEREK BEALLITASA FOZES ELOTT
Automatikus MELEGEN TARTAS

. Csak a @ (Késa), < (Leves), @ (Pérolas) és a & (Rizs/Gabona) meniik
allnak at automatikusan a melegen tartésra.

+ Ha ezekben a meniikben tordlni szeretné az automatikus melegen
tartast, tartsa lenyomva a MELEGEN tartas/Térél gombot (%) addig, amig
sipol6 hangot hall és a kijelzd villogni kezd.

» Az automatikus melegen tartds torlését csak a meni inditdsa el6tt
hajthatja végre.

Id6tartam és hofok beallitasa

« Minden meniihoz tartozik egy alapértelmezett id6tartam és héfok.
—Ha moédositana ezeket az elére bedllitott értékeket, valassza ki a
megfelel6 gombot :
9 g

—Nyomija le az IDOTARTAM gombot (&) (16. gomb) , majd a (<) és/vagy
a (») gombot (13 és 14 gomb) a fé6zés id6tartamanak recept szerinti
beallitasahoz.

—Nyomja le a HOFOK gombot (1) (15. gomb) , majd a (©) és/vagy
a (®) gombot (13 és 14 gomb) a f6zés héfokanak recept szerinti
beallitasahoz.

3. PARAMETEREK MODOSITASA FOZES KOZBEN

« F6zés kozben barmikor mddosithatja az idétartamot és a hdéfokot

(kivéve a Cd) Melegen tartas, a € (Rizs/Gabona), és a & (G6zolés) menti
esetében, ahol csak az idétartam moédosithato.

Az elére bedllitott id6tartam és héfok modositasahoz valassza ki a
megfelel6 gombot, és kdvesse a fentebb megadott utasitasokat.

A fedelet a f6zés soran barmikor kinyithatja, ha az ételhez hozza kivan
adni, vagy ellendrizni szeretné az allapotat.

Rizs f6zésekor és siitésekor javasoljuk, hogy csak a program végének
kozeledtével nyissa ki a fedelet, és akkor sem hosszabb id6re, mert az
kedvezétleniil befolyasolhatja az eredményt.

4. HA ELKESZULT AZ ETEL

Nyissa ki a fedelet

A f6z6edényt és a g6zol6kosarat kesztyliben fogja meg .

YAz ételt a készlilékhez tartozé lapattal merheti ki.

MEGJEGYZES: Javasoljuk, hogy a fé6z6edényben lévé ételt ne fém
eszkozzel keverje vagy merje ki, mert az megkarcolhatja az edényt.
Csukja vissza a fedelet az étel melegen tartasahoz.

Ha a hasznélatban |évé menlih6z nem tartozik automatikus melegen
tartas, akkor a f6zési program végén a Melegen tartds/Torlés gomb
lenyomdsaval aktivélhatja a melegen tartast.

Ha a meni melegen tartas tzemmaoddban van, az ennek megfelelé
kijelz6 vilagit.

A Melegen tartds izemmdd kikapcsoldasdhoz nyomja meg a Melegen
tartds/Torlés gombot. Ekkor a LED-kijelz6 kialszik.

5. A KEPERNYO KIKAPCSOLASA

« Haszndlat utdn kihtzhatja a készulék dugojat, és ezzel kikapcsolhatja

a késziiléket.

LEX]



+ A képernyd kikapcsolasahoz tartsa lenyomva (~5 mp) a START gombot,
amig sipolé hangot nem hall.

+ A képerny6 Ujboli bekapcsoldsdhoz nyomja le barmelyik gombot a
fellleten.

A MENUK ISMERTETESE
1. @ GOZOLES menii

Ezzel a meniivel forré6 gézben fézhet gombdcot, halat, hust vagy

z6ldséget, igy nemcsak tobb vitamint és tapanyagot érizhet meg, de a

f6z6olaj hasznalatat is mérsékelheti. A meniivel taplalo, szilard ételeket

készithet gyermeke szamara.

« Toltson 600 ml-1 liter vizet a f6z6edénybe. A gyors elémelegités
érdekében ne toltse a vizet a f6z6edény 4. szintjénél tovabb.

- Vegye figyelembe, hogy az edény 2. szintje 600 ml folyadéknak felel
meg. 3. szint = 900 ml, 4. szint = 1,2 liter.

» Helyezze a hozzavaldkat a késziilék gézolékosardba, majd illessze a
kosarat a f6z6edénybe.

. Zarja le a fedelet. Valassza a GOZOLES meniit .

« TIPP: minél kisebb méretliek a hozzavaldk, anndl gyorsabban elkészil
az étel. Segitséglil megadunk néhany idétartamot:

Becsiilt f6zési id6*

(600 ml viz felhasznalasaval)

Burgonya (félbevégott ~ 50 gr/db) 25 perc
Burgonya (szeletelt, ~ 5 mm vastag) 15 perc
Brokkoli/Karfiol 20 perc
Répa (darabolt) 30 perc
Répa (szeletelt ~ 0,5 mm vastag) 15 perc
Lazac 15 perc
Huspogacsa 15 perc
Gombéc 30-45 perc

* Elémelegitéssel egyitt. A fézés id6étartama nem csupén a hozzavalok
méretétdl és mennyiségétél, hanem a f6z6edényben 1évé viz
mennyiségétdl is fligg.

MEGJEGYZES: Figyelem: f6zés kdzben a gbézélékosar felforrésodik.
Ha ki akarja venni a g6zol6kosarat a f6z6edénybdl, javasoljuk a
sutékeszty( hasznalatat.

2. @ PORKOLES menii

Ez a mendi teljes hus- hal- vagy z6ldségszeletek siitésére alkalmas.

+ A husszelet piritasat mindkét oldalon elkezdheti egy 10-15 perces S~
(OLAJBAN SUTES) programmal, miel6tt atvéaltana a @& (PORKOLES)
modra.

3. @& SUTES menii

Ezzel a meniivel siiteményeket (130 °C/140 °C) vagy olyan kenyérféléket

készithet, amelyek tésztajan bizonyos vastagsagu kéreg keletkezik.

« Mielétt elinditana a > (SUTES) meniit, megkelesztheti a kenyér
tésztajat a7 (JOGHURT/TESZTAKELESZTES) mendiivel. A tésztat mindkét
oldaldn meg kell stitni.

+ Susse 40-45 percig az egyik oldalon, majd sutékeszty( hasznélataval
vegye ki a f6z6edényt a késziilékbdl, és forditsa meg benne a tésztat.

« Ezutdn a maésik oldalan is slisse a tésztdt 30-45 percig (Figyelem:
az id6tartamok a felhasznalt alapanyagoktol és az izléstdl fliiggben
véltozhatnak.).

Aranybarna kenyérhéjhoz valassza a 150 °C/160 °C héfokot.

+ Tejtermékeket és tojast tartalmazd receptekhez (pl. sltemények)
valassza a 130 °C/140 °C héfokot.

- MEGJEGYZES: Javasoljuk, hogy a fézéedényt mindig keszty(iben
fogja meg.

« A féz6edény sériilésének elkeriilése érdekében ne hasznaljon fém
eszkozoket az étel keveréséhez/kiszedéséhez (kiilonosen ha élesek).



4, @ OLAJBAN SUTES menii

Ez a meni kisebb ételdarabok hirtelen kislitésére/keverve piritasara,

valamint hal, hus és krokett olajban siitésére alkalmas. A menii

hasznalatakor az étel felszinének olajjal kell érintkeznie a ropogds és
izletes kiils6 réteg kialakulasahoz.

« Afunkcid csak az olaj és az étel egyuttes hasznalatara alkalmas.

-« A legjobb eredmény érdekében t6ltson ki annyi olajat, amennyi ellepi
a féz6edény aljat, varjon par percet, amig felforrésodik, és ekkor adja
hozzd az elkészitendé ételt.

+ 2 mély sipolas jelzi, ha az olaj hémérséklete elérte a 160 °C fokot.

« Erdemes id6rél idére atkeverni az ételt.

« A termék nem b6 olajban sttéshez késziilt. Nem javasoljuk 350 ml-nél
tobb olaj hasznalatat.

MEGJEGYZES:

« Gondoskodjon réla, hogy a levehet6 bels6é fedél teljesen szaraz
legyen, és a szilikoncsatlakozasnal se maradjon viz. igy elkeriilheti a
forro olaj kifroccsenését a fed6 lecsukasakor.

« Ehhez a meniih6z ne hasznalja a g6z6l6kosarat, mert megolvadhat.

5. KASA menii

Ezzel a meniivel taplalé tejes kasakat készithet koles, zab, rizs, arpa és

egyéb gabonafélék felhasznasaval. Ezzel a funkcidval taplal6 ételeket

készithet gyermeke szamara.

« Azelkészilt kasat érdemes azonnal talalni, és 1 éran bellil fogyasztando.

- Arizst vagy a gabonat f6zés el6tt alaposan mossa at, igy eltavolithatja a
keményité egy részét, és elkeriilheti, hogy a kasa kifusson.

6. @ LEVES ment

Ezzel a meniivel taplalé, gazdag leveseket és joizli természetes hus- és
zoldségalapleveket készithet példaul rizses huishoz vagy rizottéhoz.

A leves tokéletes taplalékforras, amely biztositja a megfelel6é
folyadékellatast is.

+ A hozzédvaldk és a folyadék egyiittes mennyisége nem lépheti tul a
fé6z6edényen jeldlt 8. szintet.

« MEGJEGYZES: A f6z6edény belsejében ne piirésitse a levest kézi
turmixgéppel. Ha a levest piirésiteni kivanja, el6bb dntse at egy erre
alkalmas keveréedénybe.

7. @ PAROLAS/LASSU FOZES menii

Ez a menii husok és zoldségek martasban fé6zéséhez alkalmas.

+ Ezzel amenivel alacsony héfokon (80 °C/90 °C), akér érakon keresztiil is
(max. 8 éra) f6zheti a husokat, igy azok még omlésabbak lesznek.

+ 100 °C/120 °C héfok bedllitasaval felgyorsithatja a fé6zést.

« A hozzdvalék és a folyadék egyiittes mennyisége ne Iépje tul a
fé6z6edényen jelzett 8-as szintet.

TANACSOK: izletesebb lehet az étel, ha a hust és/vagy a hagymat elészor

néhany percig piritja az OLAJBAN SUTES X — meniivel, és csak ezutan

inditja el a PAROLAS/LASSU FOZES @). meniit.

MEGJEGYZES: A fézés idétartama a hozzavalok méretétdl fiiggéen
valtozhat.

8. @ RIZS/GABONA menti

Ez a menii a Fuzzy Logic technolégia segitségével f6zi tokéletesen
pergdsre rizst. A f6zés idétartamat és h6fokat a menii automatikusan a
felhasznaltalapanyag mennyiségéhezigazitja. Mivel a f6zés id6tartama
ebben a meniiben automatikus, nem allithatja be manualisan.

TANACSOK A TOKELETES RIZSHEZ

iGY FOZHETI MEG A LEGJOBB RIZST

Fézés el6tt: A rizs kimérése a mérépoharral, és a rizs atmosasa (kivéve ha

rizottét készit).

« Mérje ki a megf6zni kivant rizst a termékiinkhdz mellékelt poharral (pl:
1 pohar, 2 pohdr)



~150 g nyers rizs

+ El&sz0r is mossa at a rizst. Ezzel eltdvolithatja a keményitd egy részét,
igy a rizs nem lesz ragados.
- Rendezze el a rizst egyenletesen a f6z6edényben.

+ Toltsdn az edénybe hideg vizet vagy hus/zoldség alaplevet az edény
oldalan lathat6 ,CUP” szintig.
Példaul ha 2 pohar rizst f6z:

« Csukjale afedelet, és valassza ki a &5 (RIZS/GABONA meniit) a,HOGYAN
KEZDJEM?” szakasz leirdsa alapjan.

« Aképernyén ez a jelzés lathat6: [HElEE].

» Nyomja le a START gombot: @. A kijelzé villogésa ledll, és folyamatosan
vilagit.

« Akijelzé villog , a f6zés folyamata elindult.

+ Ha a rizs elkészilt, a késziilék automatikusan Melegen tartdsra valt. A
z6ld jelzélampa @ vilagitani kezd.

- Ha a zdld fény vilagit, keverje meg a rizst, és hagyja még néhény percig
az edényben a tokéletesen pergds minéséghez.

« Harizses hust készit, mindig gy6z6djon meg rdla, hogy a rizst teljesen
ellepi a viz. Csak ezutan csukja le a fedelet és inditsa el a Rizs/Gabona
menuprogramot.

Az alabbi tablazat segit a rizs f6zésében:
TANACSOK: A javasolt mennyiségeket csak irdanyadasként koziiljik. A viz
mennyiségét izlése szerint modosithatja.

FOZESI TANACSOK RIZSHEZ - 8 pohar

Nyers rizs Nyers rizs Viz szintje a
mennyisége mennyisége féz6edényben Adag
(pohér) (gramm) (+ rizs)
2 3009 2 mérépohar jel 3-4
4 600 g 4 mérépohar jel 5-6
6 900 g 6 mérépohdr jel 8-10
8 1200 g 8 mérépohar jel 13-14

Rizs f6zésénél az id6tartam és a héfok beallitdsa automatikus.

Vegye figyelembe, hogy a folyamat 7 [épésbél all:

Elémelegités => Viz felszivoddsa => Gyors melegités => Forralas => Viz
elparologtatasa => Rizs pérolasa => Melegen tartas.

A f6zés id6tartama a rizs mennyiségétdl és mindéségétdl fiigg.

9. @ JOGHURT/TESZTAKELESZTES menii

Ezzel a meniivel joghurtot készithet kdzvetleniil a f6z6edényben vagy
héallé talakban. Elesztével dagasztott tésztak kelesztésére is alkalmas.

JOGHURT KESZITESE

« Mossa ki az edényt és a talakat meleg, mosogatdszeres vizzel, majd
alaposan dblitse ki és szaritsa meg 6ket.

« A joghurtkészitéshez hasznaland6 6sszes eszkézt mosogatogépben
tisztitsa meg. A sterilizédlds nagyon fontos, mert megakadalyozza a
leveg6vel terjedé nemkivanatos mikrobak hozzaférését a kulturahoz,
ami a joghurt elfolyésodasahoz vezetne.

« A hazi joghurtokban nincsenek olyan stabilizdlé és tomegndveld
anyagok, mint egyes bolti termékekben, ezért gyakran lazdbb az
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allaguk. A hazi joghurtok tetején gyakran jelenik meg taplalé, vildgos
savo, amelyet el lehet keverni a joghurttal, vagy le lehet réla dnteni.

A hazi készitésti natur joghurt hités utan friss gylimolccsel vagy beféttel
izesitheté. Ha a gylimdlcsot a joghurt erjedése el6tt adja hozza, akkor a
gyumolcsben taldlhatd savak gatoljék a szildrdulast, és a joghurt folyds
lesz. Egyes er6sen savas gytimolcsoktél, mint a friss anandsz, a joghurt
megcsomodsodhat. A savas gytiimolcsoket inkébb kiilon talban szolgalja fel.

A JOGHURT HOZZAVALOINAK KIVALASZTASA
Tej

Milyen tejet hasznaljak?

Minden receptiink tehéntejjel késziil (ha masképp nem jelezziik). Lehet
noévényi tejet (pl. széja) vagy kecsketejet is hasznalni, de ekkor a joghurt
szilardsagat befolyasolhatja a tej tipusa. A készllékben felhasznalhato a
nyers tej, a tartds tej, és az aldbb felsorolt 6sszes tejtipus:

Sterilizalt tartos tej: A teljes UHT-tej szilardabb joghurtot eredményez.
Félzsiros tejbdl lagyabb joghurtot készithet. Hasznalhat félzsiros tejet 1
vagy 2 bogre tejpor hozzdadéséval is.

Pasztorozott tej: krémesebb joghurt készithetd beldle, egy kis follel a
tetején.

Nyers tej (termel6i) fel kell forralni. Javasoljuk, hogy a tejet hosszabb
ideig forralja. A forralatlan termeléi tej hasznalata veszélyes lehet. A
felforralt tejet hagyja leh(ilni, miel6tt a f6z6edénybe toltené. A nyers
tejbdl készitett joghurtot nem ajanljuk kultdra készitéséhez.

Tejpor: a tejpor hasznalata kiilondsen krémes joghurtot eredményez.
Kovesse a termék dobozén olvashaté utasitdsokat.

Teljes, lehetbleg tartés UHT-tejet valasszon. A nyers (friss) vagy

pasztorozott tejet forralja fel, majd hiitse le és folozze le.

Erjesztési anyag
Joghurthoz . A kévetkezéképpen késziilhet:
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Boltban vasarolt natur joghurtbol. Minél hosszabb a lejarati ideje,
annal tébb aktiv erjesztési anyagot tartalmaz, és annal stiribb joghurt
készithetd beldle.

Fagyasztva szaritott erjesztési adalékkal. Ebben az esetben tartsa
be az erjesztési adalék haszndlati utasitdsdban megadott aktivalasi

id6t. Az erjesztési adalékok druhdzakban, gydgyszertarakban és egyes
egészségugyi lzletekben kaphatok.

On &ltal nemrég készitett natur joghurtbol — minél frissebb, annal
jobb. Ez a folyamat a joghurtkultira készitése. 5 egymast kdvetd eljards
utan a felhaszndlt joghurt elvesziti aktiv erjesztési anyagait, és csokken
a kész termék szilardséga. llyenkor Gjra kell inditani a kulturakészitést
boltban vett joghurttal, vagy fagyasztva szaritott erjesztési adalékkal.

Ha felforralta a tejet, varjon amig szobahémeérsékletre hiil, és csak

ekkor adja hozza az erjesztési anyagot.

A tal magas hémérséklet tonkreteheti az erjesztési anyagot.

Erjedési id6

A joghurt erjedéséhez 6 - 12 6rdra van sziikség az alapanyagoktél és a
kivant eredménytél fliggben.

Folyékony| | | | | | | NI
Edes | ! ! ! ! | savanyi
660ra 70ra 806ra 906ra 10 6ra 11 6ra 12 ora

Az elkésziilt joghurtot legaldbb 4 6rdra tegye hiitészekrénybe, ahol
maximum 7 napig tarolhaté.

TESZTAKELESZTES

Miel6tt ezzel a meniivel hozzafogna a kelesztéshez, dagassza meg a
tésztat.

Ha kézzel dagaszt, el6szor keverje 6ssze az éleszt6t langyos vizzel vagy
tejjel egy poharban. Adjon hozza egy tedskanal cukrot, és jél dolgozza
0ssze az éleszt6 felfuttatasahoz.

Ha a folyadék 10 percen beliil habosodni kezd, elkezd6détt a folyamat.
A felfutott éleszt6t adja hozza a szaraz alapanyagokhoz (liszt + s6), és
egészitse ki a receptben eléirt folyadékmennyiséggel.

Az egyenletes, j0 minéség eléréséhez altaldban 15-20 percig kell
dagasztani a tésztat.

Ha mar egyenletes a massza, helyezze a féz6edénybe, és csukja le a
fedelet.

Vélassza ki a TESZTAKELESZTES meniit > a ,Menii kivalasztasa”
szakaszban megadott Utmutato szerint.



+ Fehér kenyértészta kelesztéséhez altaldban 1 6éra szlikséges.

« MEGJEGYZES: A tészta megkeléséhez sziikséges id6é a hozzaadott
alapanyagok minéségétél fiigg.

+ Ha atészta 30 perc-1 6ra alatt egyaltaldn nem kel meg, akkor az éleszté
deaktivalodott, és/vagy tul forrd volt a hozzaadott folyadék. Ebben az
esetben Uj éleszté hozzdadéasaval lehet megmenteni a tésztat.

TANACSOK: Az éleszté ne keriiljon kdzvetlen kapcsolatba séval. Ne

hasznadljon forré vizet. A s6 az éleszt6 ellensége, a forr6 viz kioltja a

felfutott éleszté hatasat. Ugyeljen ra, hogy ne forré, csak langyos vizzel

dolgozzon.

MEGJEGYZES: Ne hasznaljon fém eszkozoket a f6z6edény belsejében,

mert megkarcolhatjak. Ha kézimixerrel szeretné el6késziteni a tésztat,

valasszon erre alkalmas edényt, és csak a dagasztas utan meger6sodott
tésztat helyezze at a Tefal tobbfunkcids fé6z6eszkozbe.

10. @ UJRAMELEGITES menii

Ezzel a meniivel ujramelegitheti a mar elkésziilt ételeket. Nyers ételek
f6zésére nem alkalmas.

Helyezze a hozzavaldkat a f6z6edénybe, és csukja le a fedelet. Vélassza az
UJRAMELEGITES meniitD.

VIGYAZAT

« Fagyasztott ételek kiolvasztasahoz soha
ujramelegités funkciot.

« A hideg étel mennyisége nem lehet nagyobb, mint a f6z6edény
térfogatanak fele. Ha tul sok ételt helyez az edénybe, nem lehet
kell6képpen atmelegiteni. Ha tébbszér hasznalja az,,Ujramelegités”
funkcidt, vagy tul kevés ételt melegit, az étel odaéghet, és az edény
aljahoz ragadhat.

« Nem javasoljuk a kasak felmelegitését, mert ragacsosak lesznek.

+ A kellemetlen szagok elkeriilése érdekében a régéta tarolt ételeket
ne melegitse Ujra.

« Rizs tjramelegitéséhez eldszor adjon a rizshez vizet, és keverje meg.

« Az ujramelegités soran érdemes id6rél id6re atkeverni az ételt.

ne haszndlja az

11. . KEZI UZEMMOD menii

A Simply Cook Plus kézi lizemmddja szinte barmilyen étel elkészitését

lehetdvé teszi.

« Afdézés idétartamat és hofokat tetszés szerint éllithatja be.

- lgényszerintautomatikus ésallandé h6fokotis biztosithat, vagy folyamatosan
szabélyozhatja a paramétereket kedvenc étele készitése kdzben.

« A Kézi izemmdd alacsony héfoku bedllitésai lehetévé teszik egyes
ételek szuvidalasat, és turo (Cottage cheese) készitését.

. Ime néhany javaslat a tovabbi receptlehetéségek kiprobaldsahoz.

+ A Kézi izemmdd a készlilék kdvetkez6 hasznélataig rogziti a bedllitasokat.

Mire hasznalhat6?

40°C Bébiétel melegitése, tésztakelesztés
80°C Turé (Cottage cheese) készitése
100°C Vizforralas

110°C Lekvar készitése

120°C Tésztaf6zés

130°C Hozzavalok lepiritasa

140°C Z6ldségek és baromfi f6zése

150°C Husok piritasa

160°C Husok siitése

« Tur6 (Cottage cheese) készitése. A turd alapanyagaként kefirt
hasznalunk. A kefir és a turé aranya korulbelil 4: 1.
« Lekvar készitéséhez hagyja nyitva az edény fedelét.

KESLELTETETT INDITAS FUNKCIO

+ A késleltetett inditds haszndlatdhoz el6szor vélassza ki az egyik menit,
és dllitsa be a fézés idétartamat.

« Ezutdn nyomija le a (@) (Késleltetett inditas) gombot, és vélassza ki az
idépontot.

+ Az alapértelmezett késleltetett idépont megegyezik a kivélasztott
fé6zési id6 elejével.

« Akésleltetett inditas kezdetét legfeljebb a valasztott id6tartam kezdetétdl
szamitott 24 érara allithatja be.



« A(9)és a(>) gombokkal névelheti illetve csdkkentheti a késleltetést.

« Ha mar kivalasztotta az idépontot, nyomja le a (@) (Start) gombot a
fézési dllapot megnyitasdhoz. A (&) START jelz6lampa folyamatosan
vilagit, és a képernyén megjelenik a meni inditdsaig hatralévé idé.

« A f6zési program megkezdéséig a Késleltetett inditds LED-kijelz6je
bekapcsolva marad. A program induldsakor a LED-kijelz6 a Késleltetett
inditds gombrol az Id6méré gombra valt.

Megjegyzés:

Akoévetkezé funkciokhoznem allithaté be késleltetett inditas: X~ (Olajban

siités), ¥ (Joghurt/Tésztakelesztés), 5 (Suités), (© (Ujramelegités), és

(Melegen tartas).

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

- Tisztitds és karbantartas elétt mindig gy6z6djon meg réla, hogy a
késziilék teljesen kih(lt, és a dugdjat kihtztak a konnektorbol.

- Kifejezetten javasoljuk, hogy minden hasznédlat utdn mossa le a
készuléket szivaccsal - 4-5-6. dbra

» Minden hasznalat utén tordlje le a készllékrol a lecsapddott gézt.

« A f6z6edény, a mérépohar, a keverdlapat és a merékandl mosogatdgépben is
moshaté.

» F6z6edény, g6z6l6kosar

» Ne hasznaljon dorzs6l6 hatasu porokat és szivacsokat.

+ Haétel ragad az edény aljara, 6ntson ra vizet, és mosogatds el6tt hagyja
4zni egy kicsit.

- Alaposan szaritsa meg a f6z6edényt.

A f6z6edény helyes hasznalata

- Afézéedény dllapotanak megovasahoz olvassa el figyelmesen az aldbbi
Utmutatot:

- A féz6edény j6 minéségének megbrzéséhez azt javasoljuk, hogy ne
véagjon benne ételt.

- Mindig helyezze vissza a f6z6edényt a késziilékbe.

 Haszndlja a késziilékhez tartozé muanyag kanalat vagy egy fakanalat; a
fémbdl készilt eszkozok megkarcolhatjék a fézéedény fellletét - 15. dbra

+ Arozsdasodas elkerilése érdekében ne ontson ecetet a féz6edénybe.

- A f6z6edény felillete az els6 haszndlat utan vagy hosszan tartd
hasznalatkor elszinez6dhet. Ezt a valtozast a géz és a viz okozza — nem

befolyasolja a tobbfunkcids f6z6késziilék miikodését, és nem karos az
egészségre. A késziilék hasznélata tovabbra is biztonsagos marad.

A belsé fedél tisztitasa

A belsé fedél eltdvolitdsdhoz nyomja a fedelet mindkét kezével kifelé
(3. abra). Tisztitsa meg szivaccsal és mosogatészerrel (4. abra). Ezutdn
torolgesse szérazra, és helyezze vissza a két borda mogé, majd felll
nyomja le, és ezzel rogzitse (7-8. abra).

Akészilékegyéb alkatrészeinektisztitasa éskarbantartasa
Tisztitsa le a f6z6késziilék kilsejét — 6. dbra, a fedél belsejét és a halozati
kabelt egy nedves torl6kenddével, majd tordlje szarazra. Ne hasznéljon
dorzsol6é hatasu termékeket. Ne hasznaljon vizet a késziilék belsejének
tisztitdsdhoz, mert karosithatja a héérzékelot.

MUSZAKI HIBAELHARITASI UTMUTATO

Meghibasodas .

A kezel6panel

Ellendrizze, hogy a

JEAAHE A késziilék nem késziilék csatlakozik-e a
nem vilagit, a csatlakozik az halézathoz &s be van-e
termék nem | elektromos halézathoz. kabcsolva

melegit. P ’

A kezel6panel Ajelzélémpa

dgﬁojﬁgya csatlakozoja hibas, Kuldje el javitasra egy
dea tern?élé vagy a jelzélampa hivatalos szervizbe.
melegit. sériilt.

A fedél nem zar Nyissa ki a fedelet, majd

L megfelel6en. ismét csukja le.
GOzszivargas

hasznaélat A belsé fedél

kozben. elhelyezése vagy lllessze be megfeleléen a

beillesztése nem fedelet — 7-8. abra

megfeleld.




Meghibasodas Meaoldas
leirasa 9
Adagolja a vizet a

Arizs nem
fé6 meg, vagy
talfé.

A viz tul sok vagy

mennyiségéhez képest.

tul kevés a rizs

rizsf6zéshez mellékelt
tablazat alapjan. Mindig
a rizst helyezze elészor
a f6z6edénybe, és csak
ezutan toltse rd a vizet
az edény falan lathato
jelzésig.

Arizs nem f6
meg, vagy tulfé.

A parolas elégtelen.

Az

automatikus
melegen tartas
funkcié nem
mUikodik
(a készulék a fozési
programban

marad, vagy nem
melegszik fel).

felhasznalo kikapcsolta

funkciét. Ez a funkcio

A bedllitas sordn a
a Melegen tartas

csak a Kasa, a Leves,

a Parolas és a Rizs/

Gabona meniben
mikodik.

Kuldje el javitasra egy
hivatalos szervizbe.

EO:

A fels6 héérzékeld
aramkore nyitott vagy
zarlatos.

E1:

Az alsé héérzékel 6
aramkdre nyitott vagy
zarlatos.

Kapcsolja ki a késziiléket,
és inditsa Ujra a programot.
Ha a probléma tovabbra
is fenndll, kildje el a
készlléket javitasra a
hivatalos szervizbe.

Megjegyzés: Ha a belsé edény deformalédott, ne hasznalja tobbet,

hanem cseréltesse ki a hivatalos szervizben.



VAZNE PREPORUKE SIGURNOSNA UPUTSTVA

Procitajte i slijedite uputstva za upotrebu.

Cuvajte ih na sigurnom.

e Ovaj aparat nije namijenjen za upotrebu u
kombinaciji s vanjskim tajmerom ili posebnim
sistemom za daljinsko upravljanje.

e Ovaj aparat mogu koristiti djeca od 8 ili vise
godina ako su imali nadzor ili uputstva za sigurnu 3
upotrebu aparata i ako razumiju ukljucene
opasnosti. Cis¢enje i korisnicko odrzavanje ne
smiju obavljati djeca osim ako imaju vise od 8
godina i pod nadzorom su. Aparat i pripadajuci
kabal drzite van domasaja djece mlade od 8

godina.
e Ovaj aparat smiju koristiti osobe s umanjenim
fizickim, Culnim ili mentalnim sposobnostima

ili manjkom iskustva i znanja ako to cine pod
nadzorom ili ako su im date uputstva o koristenju
aparata na siguran nacin i ako razumiju prisutne
rizike.

e Djeca se ne smiju igrati aparatom.

e Nije predvideno da ovaj aparat koriste osobe
(ukljucujuéi djecu) ogranicenih fizickih, ¢ulnih ili
mentalnih sposobnosti ili nedovoljnog iskustva
i znanja, izuzev ako ih nadzire osoba odgovorna



za njihovu sigurnost ili ako im je ta osoba dala
uputstva o nacinu koristenja aparata.

e Djecu je potrebno nadzirati kako biste bili sigurni
da se ne igraju aparatom.

e Budué¢i da je ovaj aparat namijenjen samo
za upotrebu u domadinstvu, nije namijenjen
za sljedece nacine upotrebe i na njih se nece
primjenjivati garancija:

- kuhinje za osoblje u  prodavnicama,
kancelarijama i drugim radnim okruzenjima;
- u seoskim domacinstvima;
- od strane gostiju u hotelima, motelima i drugim
vrstama smjestaja;
- u prenocistima.
eAko je vas aparat opremljen prijenosnim

kablom za napajanje: ako je kabal za napajanje
oStec¢en, mora se zamijeniti posebnim kablom

ili jedinicom koja je dostupna u ovlastenom
servisnu.

» Ako je vas aparat opremljen fiksnim kablom za
napajanje: ako je kabal za napajanje oStecen,
mora ga zamijeniti proizvodac, odjel za podrsku
nakon prodaje ili sli¢cno kvalificirana osoba da ne
bi doslo do opasnosti.

e Aparat ne smije biti uronjen u vodu ni bilo koju
drugu tecnost.

e Za CisCenje pribora i dijelova koji dolaze u dodir
sa hranom koristite vlaznu krpu ili spuzvu sa
deterdZzentom za posude. Isperite vlaznom krpom
ili spuzvom. Pribor i dijelove koji su u dodiru s
hranom osusite suhom krpom.

e Ako je simbol A istaknut na aparatu, taj simbol
znadi ,,Oprez: povrSine mogu postati vruce tokom
upotrebe”.

e Oprez: nakon upotrebe se na povrsini grijaéam
zadrzava toplota.

e Oprez: opasnost od ozljeda zbog nepravilne
upotrebe aparata.

e Oprez: ako vas aparat ima prijenosni kabal
za napajanje, nemojte prolijevati tecnost po
konektoru.

e Uvijek iskopcajte aparat:

- odmah nakon upotrebe

- ako premjestate aparat

- prije CiS¢enja ili odrzavanja

- ako aparat ne funkcioniSe pravilno

e Dodirivanje vruce povrsSine aparata, tople vode,
pare ili hrane moZze uzrokovati opekotine.

e Tokom kuhanja aparat emitira toplotu i paru.
Podalje drzite lice i ruke.

e Kuhinjski aparati se trebaju postaviti tako da budu
stabilni i to tako da se drske (ako postoje) postave



tako da se sprijeci izlijevanje vrelih tecnosti.

e Lice i ruke nemojte stavljati blizu izlaza za paru.
Nemojte sprijeCavati izlaz pare.

e Sve probleme i upite uputite naSem timu za
odnose s kupcima ili pogledajte nasu web
stranicu.

e Aparat se moze koristiti na visini do 2000 m.

e Radi vase sigurnosti, ovaj aparat je u skladu sa sigurnosnim propisima
i direktivama koje su na snazi u vrijeme proizvodnje (direktiva o niskom
naponu, elektromagnetskoj kompatibilnosti, materijalima prikladnima
za kontakt s hranom, zastiti Zivotne sredine itd).

e Provjerite da li napon napajanja odgovara naponu navedenom na
aparatu (izmjeni¢na struja).

e Imajuci na umu raznovrsne standarde koji se primjenjuju, ako se aparat
ne koristi u zemlji u kojoj je kupljen, odnesite ga na provjeru u ovlasteni
servisni centar.

PRIKLJUCIVANJE NA NAPAJANJE

o Aparat nemojte koristiti u sljede¢im uslovima:
- aparat ili kabal je ostecen
- aparat je pao, postoje vidljiva oSteéenja ili aparat ne radi ispravno
- u slu¢aju navedenog aparat se mora poslati odobrenom servisnom
centru. Nemojte sami rastavljati aparat.

¢ Ne ostavljajte kabal da visi.

o Uvijek prikljucite aparat u uzemljenu uticnicu.

e Ne koristite produzni kabal. Ako se odlucite za koriStenje na vlastitu
odgovornost, koristite samo produzni kabal koji je u dobrom stanju, ima
uzemljeni utika¢ i kompatibilan je s napajanjem aparata.

e Aparat nemojte iskljucivati iz napajanja poviacenjem kabla za
napajanje.

e Aparat uvijek iskopcajte prije sastavljanja, rastavljanja ili ¢iséenja.

KORISTENJE APARATA

e Koristite aparat na ravnoj i stabilnoj povrsini otpornoj na toplotu, dalje
od prskanja vode.

e Nemojte dopustiti da baza aparata dode u doticaj sa vodom.

e Aparat nikad nemoijte koristiti ako je posuda prazna ili bez posude.

e Funkcija/tipka za kuhanje mora moci slobodno raditi. Nemojte sprijeciti
ni ometati funkciju kod automatske promjene na funkciju odrzavanja
toplote.

e Ne vadite posudu za kuhanje dok aparat radi.

e Nemojte stavljati aparat direktno na vrucu povrsinu ni bilo koji drugi
izvor toplote ili plamena jer ¢e to uzrokovati kvar ili opasnost.

e Dno posude za kuhanje i grijaéa plo¢a trebaju biti u direktnom
kontaktu. Bilo koji predmet ili hrana umetnuta izmedu ova dva dijela
mogu omesti pravilan rad.

e Aparat nemojte stavljati blizu izvora toplote ni u vru¢u pecnicu jer moze
dodi do ozbiljnih ostecenja.

¢ Nemojte stavljati hranu ili vodu u aparat dok posuda nije na svojem
mjestu.

¢ Pridrzavajte se koli¢ina navedenih u receptima.

e Ako se bilo koji dio aparata zapali, nemojte ga gasiti vodom. Plamen
ugusite vlaznom kuhinjskom krpom.

e Popravke smije obavljati samo servisni centar i to pomo¢u originalnih
rezervnih dijelova.

POMOZITE U ZASTITI ZIVOTNE SREDINE

e Aparat je namijenjen za dugogodidnju upotrebu. Medutim, kad ga
odluc¢ite zamijeniti, ne zaboravite razmisliti o tome kako mozZete
doprinijeti zastiti Zivotne sredine.

e Prije odbacivanja aparata izvadite bateriju iz tajmera i odloZite je u
lokalnom centru za sakupljanje otpada (prema modelu).

Zastita Zivotne sredine je na prvom mjestu!

® Aparat sadrZi vrijedne materijale koje je moguée ponovo koristiti
ili reciklirati.

2 Odlozite ga na lokalnom mjestu za sakupljanje otpada.



PRIJE PRVE UPOTREBE

Raspakirajte aparat

e Izvadite aparat izambalaZe i raspakirajte sav dodatni pribor i Stampane
dokumente.

e Otvorite poklopac tako da pritisnete tipku za otvaranje na kucistu —
slika 1.

Procitajte uputstva i pazZljivo slijedite nacin rada.
Ocistite aparat

o Izvadite posudu - slika 2, unutarnji poklopac i ventil za pritisak — slika 3.
e Posudu i unutarnji poklopac ocistite spuzvom i deterdZzentom za posude.
e Vanjsku stranu aparata i poklopac obrisite viaznom krpom - slika 6.

e Pazljivo osusite.

e Pazljivo obriSite vanjsku stranu posude za kuhanje (posebno dno).

ZA APARAT I SVE FUNKCIJE

o Provjerite da ispod posude i na grija¢oj ploc¢i nema nikakvih ostataka ni

te€nosti — slika 9.

Stavite posudu u aparat i pazite da je pravilno postavljena — slika 10.

Provjerite da li je unutarnji poklopac pravilno postavljen — slika 8.

Zatvorite poklopac tako da ¢ujete ,klik”.

Kabal za napajanje prikljucite u uti¢nicu na viSenamjenskoj bazi (slika

11), a zatim ga prikljucite u strujnu uticnicu (slika 12). Aparat ¢e dati

dugi zvuéni signal, a svi indikatori na kontrolnoj plo¢i kratko ¢e se

ukljuciti. Na ekranu ¢ée se zatim prikazati [----] i svi ¢e se indikatori
iskljuciti. Aparat e prijeci u stanje mirovanja, moZete odabrati Zeljene
funkcije na meniju.

e Nemojte dirati grijacu plocu kad je proizvod ukljucen u struju ni nakon
kuhanja. Aparat nemojte prenositi ako je u upotrebi ili tek nakon
kuhanja.

e Ovaj aparat je namijenjen samo za upotrebu u zatvorenom prostoru.

e Nikada tokom kuhanja nemojte stavljati ruku na otvor za paru jer
postoji opasnost od opekotina - slika 24.

o Koristite samo unutarnju posudu koja je isporuc¢ena s aparatom.

e Korpa za kuhanje na pari zamisljena je samo za upotrebu s
viSenamjenskim aparatom za kuhanje. Koristi se s postavkom
temperature koja ne smije prije¢i 100 °C (slika 26). MoZe se
upotrijebiti i u kombinaciji s menijem RiZa/Zitarice.

e U aparat nemojte sipati vodu ni stavljati sastojke ako posuda nije

umetnuta.

e Maksimalna koli¢ina vode + sastojaka ne smije premasiti najvisu

oznaku na posudi - slika 14.
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Opis

KUHANJE NA PARI

Kuhanje na pari zahvaljujuci
vodi u posudi i upotrebi korpe za
kuhanje na pari. Koli¢ina vode:
200-600 ml.

< V&

&
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Opis

JUHA

Kuhanje gustih juha ili temeljca
od mesa/povréa. Maksimalna
ukupna kolic¢ina: razina 8 u
posudi.

PECENJE

Pecenje cijelog ili veceg
komada mesaq, ribe ili povréa
sa malo masnoce i te¢nosti.

GULAS / SPORO KUHANJE
Kuhanje mesa, ribe i/ili povréa
u tekucini, moZda uz ponesto
masnoce. Maksimalna ukupna
koli¢ina: razina 8 u posudi.

KOLACI I HLJEB
Priprema deserta ili kolaca ili

hljeba (potrebna intervencija).

RIZA/ZITARICE
Kuhanje rize i Zitarica.
Pogledajte odjeljak Riza/
Zitarice u uputama za

uporabu. Maksimalna koli¢ina:

razina 8 u posudi.

~
~

PRZENJE

Przenje sastojaka s uljem.
Maksimalna koli¢ina ulja:
350 ml.

JOGURT / DIZANO TIJESTO
Fermentiranje jogurta
izravno u posudi za kuhanje
ili u posudama za uporabu

u pecnici. Dizanje tijesta s
kvascem

KASA

Kuhanje guste mjesavine
Zitarica i zobi sa mlijekom/
vodom

PODGRIJAVANIE
Podgrijavanje ve¢ kuhanog
jela.




Uz svaki izbornik nalazi se LED indikator koji oznacava koji je izbornik
odabran. Pojedinosti o uporabi svakog od izbornika potrazite u odjeljku
»Pojedinosti o izborniku”.

UPRAVLJACKA PLOCA — OPIS FUNKCIJE
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« Ova tipka koristi se za ponistavanje veé aktiviranog menija kuhanja
(jednim pritiskom) ili za aktiviranje odrzavanja toplote (tokom izbora
menija)

« Nacin za odrzavanje toplote moze se automatski aktivirati na kraju
odabranog menija (tabela ,,Vrijeme kuhanja”) ili se moze aktivirati
rucno.

« Da biste ponistili automatsko odrZavanje toplote (prije pokretanja
menija), morate dugo pritisnuti ovu tipku dok ne cujete zvuk. Ako

PONISTAVANJE
/ ODRZAVANJE

Lo Zelite ponovo aktivirati funkciju, mozete ponovo dugo pritisnuti tipku.
11 — o Indikator TREPERI tokom izbora menija: to znaci da meni za kuhanje
~ ukljucuje automatsko odrzavanje toplote nakon ciklusa kuhanja.

o Indikator je ISKLJUCEN kad meni za kuhanje ne ukljucuje
automatsko odrzavanje toplote.

« Indikator ostaje UKLJUCEN kada je odrzavanje toplote ve¢
aktivirano. Na ekranu ce se prikazati vrijeme odrZzavanja toplote.
Ako Zelite prekinuti funkciju odrzavanja toplote, pritisnite tipku. LED
indikator e se iskljuciti.

o Da biste sacuvali okus hrane, odrzavanje toplote nemojte koristiti
duze od 12 h.

RUCNI o Pritisnite ovu tipku da biste aktivirali ru¢ni nacin rada. Zatim pritisnite
"'12/’:%1’:‘ tipku za TEMPERATURU (15) i tipku TAJMER (16) da biste postavili

parametre kuhanja. Pritisnite tipku START (17) da biste pokrenuli
postupak kuhanja.

 Izabrane postavke se ¢uvaju za sljedecu upotrebu. MoZete ih i ponovo
postaviti prije svake upotrebe ili podesiti vrijeme tokom kuhanja.

KONTROLNE TIPKE - OPIS

Tipka za natrag / smanjenje
« Ova tipka se koristi za vracanje u izboru menija.
« Koristi se i za smanjivanje broja za vrijeme i temperaturu

Tipka za naprijed / povecanje
« Ova tipka se koristi za pomicanje naprijed u izboru menija
« Koristi se i za povecavanje postavki za vrijeme i temperaturu

Tipka za TEMPERATURU sa indikatorom

o Pritisnite ovu tipku da biste podesili temperaturu. Zatim odaberite (<)
ili () (tipke 13 i 14)

« Ova tipka se moze pritisnuti tokom kuhanja ako Zelite mijenjati
temperaturu tokom kuhanja.

o LED indikator se aktivira kada je na ekranu prikazana temperatura.

Tipka za TAJIMER sa indikatorom

e Pritisnite ovu tipku da biste podesili vrijeme kuhanja. Zatim odaberite
(@ili () (tipke 13§ 14)

« Ova tipka se moze pritisnuti tokom kuhanja ako Zelite produziti ili
skratiti vrijeme kuhanja nakon Sto pokrenete meni za kuhanje.

o LED indikator se aktivira kada je na ekranu prikazano vrijeme kuhanja.

Tipka za ODGODU POKRETANJA

o Pritisnite ovu tipku da biste odgodili pocetak kuhanja.

« Kada je pritisnete, na ekranu ¢e se prikazati odbrojavanje.

o LED indikator ostaje uklju¢en dok se kuhanje ne pokrene. Kada
se kuhanje pokrene, iskljucit ¢e se LED indikator tipke za odgodu
pokretanje i ukljucit ¢e se onaj za tipku tajmera.

Tipka START

e Pritisnite ovu tipku da biste pokrenuli meni za kuhanje.

« Kada se ciklus kuhanja zaustavi, dugim pritiskom tipke Start mozete
iskljuciti ekran.

« Kada LED indikator prestane treperiti i ostane ukljuéen, to znaci da je
kuhanje u toku. Na kraju ciklusa kuhanja uklju¢uje se LED indikator za
automatsko odrzavanje toplote (ako je primjenjivo). U suprotnom ¢ée

treperiti.



KAKO POCETI SA UPOTREBOM?

e Prikljucite aparat i postavite posudu za kuhanje u kuéiste proizvoda te
pravilno postavite unutarnji poklopac i ukopcajte utikac.

1.1ZBOR PROGRAMA KUHANIJA

« Kada se aparat ukljuci, na ekranu e se prikazati El=s. Stavite hranu

u posudu za kuhanje. Zatim zatvorite poklopac ili ga ostavite otvoren,

zavisno od recepta.

« Izaberite Zeljeni meni pomo¢cu tipki (9) i (&) (tipke 13 i 14)

- Pritiskom na (®) uklju¢uje se indikator svakog menija onim redom
kojim su meniji od 1 do 10 navedeni na prethodnoj stranici. E

- Pritiskom na (<) indikator svakog menija uklju¢uje se redom obrnutim
od onoga kojim su meniji od 1 do 10 navedeni na prethodnoj stranici.

e Pritisnite tipku START (®) (tipka 18) da biste pokrenuli onaj meni za koji

je ukljuéen LED indikator. Indikator tipke START (&) prestaje treperiti i

ostaje uklju¢en kada je meni aktiviran.

e Meni ce raditi sa zadanim parametrima kuhanja (pogledajte tabelu

programa kuhanja na prethodnoj stranici)

Na LED ekranu prikazuje se preostalo vrijeme kuhanja (osim menija Riza/

Zitarice) i automatski ¢e se zaustaviti ili prebaciti na odrZzavanje toplote

na kraju ciklusa kuhanja (samo za kasu, supu, corbu, riza/Zitarice)

2. PODESAVANJE PARAMETARA PRIJE KUHANJA
Automatsko ODRZAVANIE TOPLOTE

e Samo meniji & (Kasa), =& (Supa), @ (Corba), & (Riza/zitarice) se
mogu prebaciti na automatsko odrzavanje toplote.

e Ako Zzelite ponistiti funkciju automatskog odrzavanja toplote za ove
menije, dugo drzite pritisnutu tipku za odrzavanje toplote/ ponistavanje
dok ne cujete zvucni signal i dok indikator ne prestane treperiti.
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- Pritisnite tipku TAJIMER (&) (tipka 16), zatim (<) i/ili () (tipke 13 i 14) da
biste podesili vrijeme kuhanja prema receptu.

- Pritisnite tipku TEMPERATURE (&) (tipka 15), zatim (<) i/ili ) (tipke 13 i
14) da biste podesili temperaturu kuhanja prema receptu.

3. PODESAVANJE PARAMETARA TOKOM KUHANJA

e Vrijeme i temperaturu kuhanja mozete podesiti bilo kad tokom kuhanja
(osim za meni € odrzavanje toplote, & Riza/zitarice i & Kuhanje na pari
za koje se moZe podesiti samo vrijeme kuhanja).

o Ako Zelite promijeniti unaprijed zadano vrijeme kuhanja i temperaturu,
izaberite odgovarajucu tipku i pratite ista uputstva kao sto je prethodno
navedeno.

e Bilo kad tokom kuhanja moZete otvoriti poklopac da biste dodali jo3
sastojaka ili provjerili status kuhanja.

e Ako kuhate rizu ili pecete, ne preporucuje se otvaranje poklopca prije
nego je program gotovo zavrsen, a posebno ne na duze vrijeme tokom
kuhanja jer ée to uticati na rezultat kuhanja.

4. NAKON KUHANJA

Otvorite poklopac.

Morate koristiti rukavice ako rukujete posudom za kuhanje i korpom za

kuhanje na pari.

e Hranu mozete posluZiti lopaticom ili kasikom koju ste dobili uz aparat.

Napomena: Ne preporucuje se upotreba metalnog pribora za mijeSanje

hrane u posudi za kuhanje jer to mozZe ostetiti posudu za kuhanje.

e Ponovo zatvorite poklopac da bi hrana ostala topla.

e Ako meni koji ste upotrijebili nema automatsko odrzavanje toplote,
mozZete pritisnuti tipku za odrZzavanje toplote / ponistavanje da biste
funkciju odrZavanja toplote ru¢no aktivirali nakon ciklusa kuhanja.

e Ako meni ima status odrZzavanja toplote, indikator ¢e biti ukljucen.

e Ako Zelite iskljuciti funkciju odrzavanja toplote, mozete jednostavno

pritisnuti tipku za odrZavanje toplote / poniStavanje. Iskljucuje se

odgovarajuci LED indikator.

5. ISKLJUCIVANJE EKRANA

e Aparat nakon upotrebe moZete iskopcati iz struje da biste ga iskljucili.

e Ako Zelite iskljuciti ekran, mozete i dugo pritisnuti (~5 s) tipku START i
drZati je sve dok se ne javi zvu¢ni signal.

e Da biste ponovno ukljucili ekran, pritisnite bilo koju tipku u interfejsu.

DETALII MENIJA
1. @ MENI ZA KUHANIJE NA PARI

Ovaj meni za kuhanje omoguéava kuhanje knedli, ribe, mesa,

povréa na zdrav nacin, zahvaljujuéi vruéoj pari, koja omogucuje

smanjenu upotrebu ulja i ocuvanje viSe vitamina i hranjivih tvari

u odnosu na przenje ili kuhanje. Ovaj meni mozete upotrijebiti za

kuhanje hranjive ¢vrste hrane za svoje dijete.

e Sipajte 600 ml do 1 | vode u posudu za kuhanje. Preporu¢ujemo da ne

prekoracujete oznaku nivoa 4 u posudi za kuhanje da bi zagrijavanje bilo

brze.

Oznaka 2 u posudi = 600 ml. Oznaka 3 = 900 ml, oznaka 4 = 1,2 1.

Stavite sastojke u korpu za kuhanje na pari koju ste dobili uz aparat, a

zatim korpu stavite na posudu za kuhanje.

Zatvorite poklopac. Zatim izaberite meni za kuhanje na pari &.

e SAVIET: Sto su sastojci manji, to ¢e se brze kuhati. Evo nekoliko
referentnih vrijednosti za vrijeme kuhanja:

Procijenjeno vrijeme kuhanja*

(na temelju 600 ml vode)

Krompir (polovice ~ 50 gr svaka) 25 min
Krompir (kriske, ~ 5 mm debele) 15 min
Brokula/karfiol 20 min
Mrkva (veci komadi) 30 min
Mrkva (kriske, ~ 0,5 mm debele) 15 min
Losos 15 min
Mesne pljeskavice 15 min
Knedle 30-45 min

* Ukljucuje vrijeme zagrijavanja. Vrijeme kuhanja moZze varirati zavisno
od veli¢ine i koli¢ine sastojaka, ali i koli¢ini vode koja se stavlja u posudu
za kuhanje.

Napomena: Budite oprezni jer ée korpa za kuhanje na pari biti vru¢a
nakon kuhanja. Ako Zelite izvaditi korpu za kuhanje na pari iz posude
za kuhanje, preporuciljivo je koristiti rukavice za pec¢nicu.



2. @ MENI ZA PECENJE

Meni je namijenjen pecenju cijelog komada mesaq, ribe ili povréa.

e Meso moZete najprije 10 — 15 minuta prziti na svakoj strani u nacinu
kuhanja &~ (PRZENJE) prije nego $ta ga okrenete i prebacite na nacin
kuhanja & (PECENJE)

3. MENI ZA KOLACE I HLJEB

Ovaj meni omogucava pripremu deserta kao Sto su torte (130 °C /

140 °C) ili hljeba i druge hrane s koricom ispod, do odredene mjere.

o Ako pripremate hljeb, tijesto s kvascem se mozZe najprije dizati pomocu
menija > (JOGURT / DIZANO TIJESTO) prije no $to odaberete meni
3 (KOLACI I HLIEB). Morate ispeci 2 strane.

e Nakon 40 — 45 min pecenja sa jedne strane, morate izvaditi posudu
pomocu rukavica za peénicu i okrenuti tijesto naopako

e Zatim pecite dodatnih 30 — 45 minuta na drugoj strani (napomena:
navedeno je samo okvirno vrijeme, tacno vrijeme pecenja zavisi od
sastojaka i ukusa koji Zelite postici).

e Izaberite 150 °C/ 160 °C za zlatnu koricu.

e Za recepte koji sadrze mlijecne proizvode ili jaja (npr. torte) mozete
izabrati temperaturu od 130 °C/ 140 °C.

e Napomena: Preporucljivo posudom za kuhanje rukovati pomocu
rukavica za pecnicu.

e Nije preporucljivo koristiti metalni pribor (osobito sa ostrim ivicama)
unutar posude za kuhanje da se ona ne bi ostetila.

4, @ MENI PRZENJE

Ovaj meni je za przenje manjih komada hrane ili za przenje mesa, ribe ili
przenje u plitkom ulju za npr. krokete. Da biste upotrijebili ovaj meni, hrana
treba biti u kontaktu sa uljem da biste dobili hrskav i ukusan vanjski sloj.

e Ovu funkciju uvijek koristite sa uljem i sastojcima.

e Da bi przenje bilo ucinkovitije, preporu¢ujemo da u posudu za kuhanje
stavite dovoljno ulja da ono prekrije dno i da prije dodavanja sastojaka
pricekate nekoliko minuta da se ulje zagrije.

e Kada ulje dosegne temperaturu od 160 °C, Cuti éete 2 zvu¢na signala.

e Preporucuje se sa vremena na vrijeme promijedati hranu.

e Ovaj program nije namijenjen przenju u dubokom ulju. Ne preporucuje
se koristiti vise od 350 ml ulja.

NAPOMENA:

e Vazno je osigurati da se odvojivi unutarnji poklopac dobro osusi i da
u silikonskom spoju nema ostataka vode da bi se izbjegao rizik od
prskanja vruéeg ulja tokom zatvaranja poklopca.

e Sa ovom funkcijom nemojte koristiti korpu za kuhanje na pari jer bi
se korpa za kuhanje na pari mogla rastopiti.

5. MENI KASA

Ovaj meni omogucuje kuhanje Zzitarica kao $to su proso, zob, riza

ili heljda sa mlijekom da bi se dobio kremasti i hranjivi obrok. Ovu

funkciju mozete koristiti i za pripremu hranjivog obroka za svoje dijete.

e Kada je zobena kasa kuhana, najbolje ju je odmah posluziti i pojesti u
roku od 1 sata.

o Da pri upotrebirize ili Zitarica ne bi doslo do prelijevanja, preporucujemo
da ih prije kuhanja dobro isperete vodom i tako uklonite dio Skroba.

6. @ MENI SUPA

Pomocu ovog menija mozete pripremiti hranjive supe i ukusne

temeljce od mesa ili povréa koje kasnije mozete koristiti za pripremu

pilav rize ili rizota.

Supa je savrseno jelo za hidrataciju, a istovremeno ¢e vas i nahraniti.

¢ Koli¢ina sastojaka i te¢nosti ne smije premasiti maksimalnu oznaku
nivoa 8 u posudi.

e Napomena: Supu u posudi nemojte mijesati Stapnim mikserom. Ako
Zelite krem supu, sipajte supu u blender ili u odgovaraju¢u posudu
prije no sto je izmijeSate.

7. @ MENI CORBA / SPORO KUHANJE

Ovaj meni omoguéava vam da kuhate meso i povrée u sosu.
e Ovaj meni mozete koristiti za sporo kuhanje na slaboj vatri (izborom

temperature 80 °C/ 90 °C) da biste dobili meksu teksturu mesa (do 8 h)..
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e Ako izaberete 100 °C/ 120 °C, kuhanje Ce biti brze.

e Koli¢ina sastojaka i te¢nosti ne smije premasiti maksimalnu oznaku
nivoa 8 u posudi.

SAVIETI: Da bi rezultat bio ukusniji, preporu¢ujemo da meso ifili luk

nekoliko minuta przite na malo ulja pomo¢u menija PRZENIE X~ prije

no 3to pokrenete meni CORBA / SPORO KUHANIE @.

Napomena: Vrijeme kuhanja moze varirati zavisno od veli¢ine sastojaka.

8. @ MENI RIZA/ZITARICE

Ovaj meni koristi tehnologiju Fuzzy Logic za kuhanje rize da bi se
dobila savr$ena tekstura. Vrijeme kuhanja i temperatura automatski
se podesavaju prema koli¢ini sastojaka. Za ovaj meni ne mozete
podesiti vrijeme kuhanja, ono je automatsko.

SAVIETI ZA PRIPREMU SAVRSENE RIZE

PREPORUKE ZA NAJBOLJU PRIPREMU RIZE

Prije kuhanja rizu izmjerite mjernom Soljom i isperite je (osim ako se ne

radi o rizi za rizoto).

e Kolic¢inu rize koju treba kuhati izmjerite Soljom koju ste dobili uz aparat
(npr.: 1 3olja, 2 Solje itd.)

~150 g sirove rize
« Najprije isperite rizu da biste uklonili dio Skroba i izbjegli ljepljivost.
e Ispranu rizu jednoliko dodajte u posudu.

e Napunite posudu hladnom vodom ili mesnim/povrtnim temeljcem do
odgovarajuée oznake za broj Solja.

Na primjer, ako kuhate 2 3olje rize:

\2x=w

e Zatvorite poklopac i izaberite € (meni RIZA/ZITARICE) u skladu sa

uputstvima navedenima u odjeljku KAKO ZAPOCETI SA UPOTREBOM.

Na ekranu ¢e se prikazati [EElEs).

Pritisnite tipku Start @. Indikator ée prestati treperiti i ostati ukljucen.

Na ekranu ¢e treperiti i pokrece se kuhanje.

Kad je riza spremna, viSenamjenski aparat za kuhanje automatski ¢e

pokrenuti funkciju odrZavanja toplote. Ukljucit ée se zeleni indikator @.

e Kada se ukljuci zeleni indikator, promijeSajte rizu i ostavite ju u
visenamjenskom aparatu za kuhanje jos nekoliko minuta da biste dobili
savrsenu rizu koja nije slijepljena.

e Ako kuhate pilav rizu, riza uvijek mora u potpunosti biti pokrivena
tecno3cu prije nego se poklopac zatvori i prije nego Sto se pokrene meni
RiZa/Zitarice.

U tabeli u nastavku navedene su smjernice za pripremu riZe:
SAVIETI: Navedene preporuke su samo informativne prirode. Koli¢inu
vode moZete podesiti svojem ukusu.

VODIC ZA PRIPREMU RIZE - 8 olja

Kolicina sirove | Kolicinasirove _ .
fize rize Nivo vode u posudi Broj porcija
(broj 3olia) (odgovarajuca (+riza)
rojsola tezina u gramima)
2 300¢g Oznaka za 2 3olje i%ss%bbee-
4 600 g Oznaka za 4 Solje %cz)ssoobbee-
6 900 g Oznaka za 6 3olje ?6’?,288 .
8 1200 g Oznaka za 8 3olje 1&005500%%'




Za pripremu riZe vrijeme i temperatura se podeSavaju automatski.
Imajte na umu da postoji 7 koraka:

Zagrijavanje => Apsorpcija vode => Brzi porast temperature => Nastavak
klju¢anja => Isparavanje vode => Prijanje rize => OdrZavanje toplote.
Vrijeme kuhanja zavisi od koli¢ine i tipa rize.

9. @ MENI JOGURT / DIZANO TIJESTO

Ovaj meni omoguc¢ava vam da jogurt pripremite u posudi ili u
posudama koje se mogu koristiti u peénici. Pomocu ovog menija
mozete i pripremiti dizano tijesto sa kvascem.

PRIPREMA JOGURTA

e Operite posudu, posude ili posude u toploj vodi sa deterdZzentom za
posude, a zatim ih dobro isperite i osusite.

e Svu opremu koja se koristi za pripremu jogurta treba oprati u masini
za posude. Sterilizacija je vazna da se u jogurt ne bi unijeli nepoZeljni
organizmi koji se prenose vazduhom, a koji bi mogli uticati na inkubaciju
kulture te ¢e tako nastati te¢ni jogurt koji se ne moze stisnuti.

e Domadi jogurti ne sadrze zgusnjivace i stabilizatore kojih ima u
komercijalno proizvedenim jogurtima te ¢e obicno biti vise tecan. Na
vrhu domaceg jogurta moZe biti hranjive prozirne sirutke koja se moze
umijesati u jogurt. Ako Zelite, moZzete je i izliti.

e Prirodnom jogurtu moZe se nakon pripreme i hladenja dodati okus
svjezeg voca ili ohladenog kuhanog voca. Ako se voce doda prije
fermentacije, voéne kiseline uti¢u na postupak ukruéivanja jogurta,
pa ce jogurt biti veoma tecan. Neki veoma kiseli plodovi, na primjer
svjezi ananas, mogu uzrokovati da se jogurt zgrusa ili odvoji. Kiselo voce
najbolje je posluziti u posebnoj zdjelici.

IZBOR SASTOJAKA ZA JOGURT
Milijeko

Koje mlijeko trebate koristiti?

Svi nasi recepti (osim ako nije drugacije navedeno) pripremaju se sa
kravljim mlijekom. MozZete koristiti i biljno mlijeko, na primjer sojino
mlijeko, te ov¢je ili kozje mlijeko, ali u tom slu¢aju moZete dobiti drugaciju
¢vrstou jogurta zavisno od toga koje ste mlijeko koristili. Za upotrebu

u aparatu prikladno je sirovo mlijeko, trajno mlijeko i sve vrste mlijeka

opisane u nastavku:

e Trajno sterilizovano mlijeko: UHT punomasno mlijeko daje ¢vrici
jogurt. Ako koristite djelomi¢no obrano mlijeko, jogurt ¢e biti manje
¢vrst. MoZete i koristiti djelomi¢no obrano mlijeko i dodati 1 ili dvije
kasike mlijeka u prahu.

e Pasterizovano mlijeko: ovo mlijeko daje kremastiji jogurt s koZzicom na
vrhu.

e Sirovo (domace) mlijeko: mora se prokuhati. Preporucuje se i da
mlijeko duze vremena kipi. Bilo bi opasno ovo mlijeko koristiti bez
prokuhavanja. Nakon toga morate ga ostaviti da se ohladi prije no sto
ga upotrijebite u aparatu. Ne preporucuje se priprema jogurta pomocu
sirovog mlijeka.

e Mlijeko u prahu: ako koristite mlijeko u prahu, jogurt ¢e biti veoma
kremast. Pratite uputstva proizvodac¢a navedena na kutiji.

Izaberite punomasno mlijeko, preporucljivo trajno UHT mlijeko. Sirovo

(svjeZe) ili pasterizovano mlijeko mora se prokuhati i ohladiti te je sa

vrha potrebno ukloniti koZicu.

Fermentiranje

Za jogurt. Priprema se od:

e Jednog prirodnog jogurta kupljenog u prodavnici sa najduzim
moguéim rokom trajanja; vas jogurt tako ¢e sadrzavati vise aktivnih
sastojaka za fermentaciju i bit ¢e ¢vrsci.

e Zamrznute kulture za fermentaciju. U tom slucaju slijedite

vrijeme aktivacije navedeno u uputstvima za fermentaciju. Kulturu

za fermentaciju moZete pronaci u supermarketima, apotekama i

odredenim prodavnicama zdrave hrane.

0Od jogurta koji ste nedavno spremili — mora biti prirodan i nedavno

spremljen. To se zove kultura. Nakon pet postupaka pripreme

upotrebljeni jogurt gubi aktivne sastojke za fermentiranje i dobiveni
jogurt moZze biti manje ¢vrst. U tom slu¢aju morate ponovo upotrijebiti
jogurt koji ste kupili u prodavnici ili zamrznutu kulturu za fermentiranje.

Ako ste mlijeko kuhali, pricekajte da se ohladi na sobnu temperaturu i

tek onda dodajte kulturu za fermentiranje.

Previsoka temperatura moZe unistiti aktivhe sastojke u kulturi za

fermentiranje.
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Vrijeme fermentacije

e Jogurtu treba izmedu 6 i 12 sati fermentacije, zavisno od osnovnih
sastojaka i rezultatu koji Zelite postiéi.

| Cursto
| Kiselo ~
12 h

Te¢no | | | | | |
Slatko | | | | | |
6h 7h 8h 9h 10h 11h

e Kada je priprema jogurta gotova, treba ga drzati u frizideru najmanje 4
sata te u frizideru moze trajati maksimalno 7 dana.

DIZANO TIJESTO

Prije no sto ovaj meni upotrijebite za dizanje tijesta sa kvascem,

najprije morate mijesiti tijesto.

o Ako tijesto mijesite ru¢no, najprije u 3olji moZete kvasac pomijesati sa
toplom vodom ili mlijekom. MoZete dodati 1 malu kaSiku Secera i dobro
promijesati kako biste pojacali aktivaciju kvasca.

e Ako se u roku od 10 minuta pojavi pjenusava reakcija, to znaci da je
kvasac aktivan.

e Tu te¢nu mjeSavinu sa aktiviranim kvascem moZete dodati u suhe
sastojke (brasno + sol) i dodati preostalu koli¢inu te¢nosti potrebnu za
vas recept.

e Obicno se preporucuje tijesto mijesiti 15 — 20 minuta da biste dobili
dobru i ujednacenu konzistenciju.

e Kada dobijete ujednacenu konzistenciju, tijesto stavite u posudu za
kuhanje i zatvorite poklopac.

e Odaberite meni>» DIZANO TIJESTO u skladu sa uputstvima u odjeljku
»1zbor menija”.

e Standardno preporuceno vrijeme obi¢no je 1 h za tijesto za bijeli hljeb.

e Napomena: Potrebno vrijeme dizanja moZe varirati zavisno od
prirode i kvalitete sastojaka.

o Ako se vase tijesto uopce nije podiglo nakon 30 min — 1 h, vas kvasac
mozda nije aktivan ili je te¢nost bila suvise vrela. U tom slué¢aju mozete
dodati jo$ novog kvasca da biste spasili tijesto.

SAVIETI: Pripazite da kvasac ne dode u direktan kontakt sa soli i nemojte

koristiti vrelu vodu. Sol je neprijatelj kvasca, a visoka temperatura unistava
deaktivirani kvasac. Zato pripazite da umjesto vrele vode koristite toplu vodu.

NAPOMENA: U posudi za kuhanje nemojte koristiti metalni pribor da
je ne biste ostetili. Ako tijesto Zelite pripremiti pomoéu ruénog miksera,
upotrijebite odgovarajucu posudu i tijesto u posudu za kuhanje svojeg
Tefal viSenamjenskog aparata za kuhanje prebacite tek nakon dizanja.

10. @ MENI PODGRIJAVANIJE

Ovaj meni je namijenjen podgrijavanju ranije kuhane hrane. Nije
namijenjen kuhanju sirove hrane.

Stavite hranu u posudu za kuhanje i zatvorite poklopac. Izaberite meni za
PODGRIJAVANIE @.

OPREZ

e Funkciju podgrijavanja nikad nemojte koristiti za odmrzavanje
hrane.

e Hladna hrana ne smije prekoraciti 1/2 kapaciteta aparata za
kuhanje. Ako hrane ima previse, ona se nece dobro zagrijati. Ako
funkciju podgrijavanja upotrijebite vise puta ili ako hrane ima
premalo, hrana moZe zagoriti i na dnu ée nastati tvrdi sloj.

e Ne preporucuje se podgrijavanje guste kaSe jer ona tako moze
dobiti konzistenciju paste.

* Nemojte podgrijavati hranu koja je dugo bila na hladnom da ne bi
nastao neugodan miris.

e Ako Zelite podgrijati rizu, preporucuje se dodati malo vode i
promijesati rizu prije nego se funkcija pokrene.

e Preporucuje se tokom zagrijavanja povremeno promijesati hranu.

11. MENI RUCNI NACIN RADA

U aparatu Simply Cook Plus stvarno moZete jednostavno pripremiti bilo

sta, zahvaljujuéi ruénom nacinu rada.

o Podesite vlastito vrijeme kuhanja i temperaturu da biste kuhali onako kako
se osjecate.

e Podesite temperaturu da biste zadrzali automatsko i stabilno pracenje
temperature ili da biste poboljsali snagu i kontrolisali nacin na koji Zelite
kuhati omiljena jela.



e Priprema svjezeg sira ili sous-vide kuhanje odredenih kategorija hrane je
moguce zahvaljujuéi niskim postavkama temperature u ruénom nacinu
rada.

o Evo nekoliko smjernica za jos viSe moguénosti pripreme recepata.

e U ru¢nom nacinu rada zadnji parametri spremaju se za sljedecu upotrebu.

Sto mozete udiniti?

40°C Zagrijati dje¢ju hranu ili pripremiti dizano tijesto
80°C Pripremiti svjeZi sir

100°C Zakuhati vodu

110°C Pripremiti marmeladu

120°C Kuhati tjesteninu

130°C Poprziti sastojke

140°C Kuhati povrée i perad

150°C Ispeéi meso

160°C Prziti meso i perad

e Priprema svjeZeg sira Svjezi sir se priprema pomocu kefira. Odnos
kefira i svjezeg sira priblizno je 4: 1.

e Ako pravite marmeladu, preporucuje se da poklopac tokom kuhanja
bude otvoren.

FUNKCIJA ODGODE POKRETANJA

e Ako Zelite koristiti funkciju odgode pokretanja, najprije izaberite
program kuhanja i vrijeme kuhanja.

e Zatim pritisnite tipku (Odgoda pokretanja) i izaberite unaprijed
podeseno vrijeme.

e Zadano unaprijed podeseno vrijeme pokrece se od izabranog vremena
kuhanja.

e Unaprijed podesene vrijednosti kre¢u se od unaprijed odabranog
vremena kuhanja do 24 sata.

e Svaki pritisak tipki (<) i () moZe povecati ili smanijiti odgodeno vrijeme
pokretanja.

« Kada izaberete Zeljeno unaprijed podeeno vrijeme, pritisnite tipku (@)
(Start) da bi se pokrenulo kuhanje, indikator (&) START ostaje ukljucen i
na ekranu se prikazuje broj sati do zavrSetka menija za kuhanje.

e LED indikator za odgodeno pokretanje ostaje ukljucen dok se kuhanje
ne pokrene. Kada se kuhanje pokrene, iskljucit ¢e se LED indikator tipke
za odgodu pokretanja i ukljucit ¢e se onaj za tipku tajmera.

Napomena:

Nije dostupna funkcija odgode pokretanja za: X~ (Przenje), > (Dizanje

hljeba/ jogurt), & (Koladi i hljeb), (@) (Podgrijavanje) i &) (Odrzavanje toplote).

CISCENJE I ODRZAVANIE

e Prije bilo kakvih postupaka cisé¢enja i odrzavanja provjerite da li jem

visenamjenski aparat za kuhanje iskopcan iz struje i da li se do kraja
ohladio.

e Preporucuje se da nakon svake upotrebe aparat ocistite spuzvom — slike
4,5i6.

e Nakon svake upotrebe obavezno obrisite kondenzaciju sa kuéista aparata.

e Posuda za kuhanje, mjerna Solja, lopatica i kasika mogu se prati u masini
za posude.

Posuda za kuhanje, korpa za kuhanje na pari

e Ne preporucujemo upotrebu abrazivnih deterzenata ni spuzvica.

e Ako se hrana zalijepila za dno, sipajte vodu u posudu i ostavite je da se
namace prije pranja.

e Dobro osusite posudu za kuhanje.

Odrzavanje posude za kuhanje.

e Za odrzavanje posude za kuhanje pazljivo pratite uputstva u nastavku:

e Da bi posuda ostala u dobrom stanju, preporu¢ujemo da u njoj ne
reZete hranu.

e Posudu uvijek vratite u viSenamjenski aparat za kuhanje.

o Koristite isporuc¢enu plasticnu kuhacu ili drvenu kuhacu; nemojte
upotrebljavati metalni pribor da se povrsina posude ne bi ostetila —
slika 15.

¢ Da ne bi nastala hrda, u posudu za kuhanje nemoijte sipati sirée.

e Povriina posude moze promijeniti boju nakon prve upotrebe ili tokom
dugotrajne upotrebe. Ta promjena u boji nastaje zbog pare i vode —



ona nece uticati na upotrebu videnamjenskog aparata za kuhanje i nije
opasna za zdravlje. Aparat moZete nastaviti sigurno koristiti.

Cis¢enje unutarnjeg poklopca

Unutarnji poklopac izvadite tako da ga objema rukama gurnete prema
van (slika 3). Ocistite ga spuzvom i deterdzentom za posude (slika 4).
Zatim obriSite suhom krpom, stavite ga iza 2 rebra i gurnite ga na vrh dok
se ne pricvrsti — (slike 71 8).

Cisé¢enje i odrzavanje ostalih dijelova aparata

Vlaznom krpom ocistite vanjski dio viSenamjenskog aparata za kuhanje
—slika 6, unutrasnju stranu poklopca i kabal te ih obriSite suhom krpom.
Nemojte koristiti abrazivne proizvode. Za ciscenje unutrasnjeg dijela
kucista aparata nemojte koristiti vodu jer tako moZete ostetiti senzor za
temperaturu.

VODIC ZA RIESAVANIE TEHNICKIH PROBLEMA

Rjesenja

U tabeli za kuhanje rize
provjerite koli¢inu vode. U
posudu za kuhanje uvijek

najprije dodajte rizu, a

zatim sipajte vodu do
oznake za nivo vode koja

se nalazi u posudi.

zagrijavanje se
ne pokrece.

struju.

Kontrolna
. pI.ocvaJe . Aparat nije ukopéan u Prongrl'Ee dali ngcl_parqt
iskljucena i priklju€en u uti¢nicu i

ukljucen.

Opis kvara Uzroci
SE)Z\%FH?) Vode ima previse ili
Jno premalo u odnosu na
kuhanaiili je fisu
prekuhana. ’
Riza nije
dovoIJr.u.)A Prekratko kuhanje.
kuhanaiili je
prekuhana.
Funkcija
auéornatskpg Korisnik je tokom
f rlzatvan.J.a podeSavanja ponistio
oplote nije funkciju odrzavanja
uspjela

(aparat je ostao
na programu
za kuhanje ili

se zagrijavanje

u nacinu za
odrzavanje toplote
nije pokrenulo).

toplote. Funkcija se
mozZe koristiti samo
nakon menija za kasu,
supu, ¢orbu, rizu/
Zitarice.

Iskljuceni su
indikatori na
kontrolnoj
ploci i
zagrijavanje se
ne pokrece.

Problem u spoju
indikatora ili je
indikator oStecen.

Posaljite aparat na
popravak u ovlasteni servis.

EO

Otvoren je gornji
senzor ili je doslo do
kratkog spoja.

Posaljite aparat na
popravak u ovlasteni servis.

Aparat tokom
upotrebe
propusta paru.

Poklopac nije dobro
zatvoren.

Otvorite poklopac i ponovo
ga zatvorite.

E1

Otvoren je donji senzor
ili je doslo do kratkog
spoja.

Zaustavite aparat i ponovo
pokrenite program. Ako se
problem ponavlja, posaljite
aparat na popravak u
ovlasteni servisni centar.

Unutarnji poklopac nije
pravilno postavljen ili
nije pravilno sastavljen.

Provjerite da li je unutarnji
poklopac pravilno
postavljen —slike 7 i 8.

Napomena: Ako je unutarnja posuda izoblicena, nemojte je vise

koristiti i nabavite zamjensku posudu u ovlastenom servisu.
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VAZNE ZASTITNE MJERE I SIGURNOSNE UPUTE

Procitajte i slijedite upute za uporabu. Cuvgj ih

na sigurnom.

« Ovaj uredaj nije namijenjen uporabi putem vanjskog
timera ili zasebnog daljinskog upravljackog sustava.

e Ovaj uredaj mogu rabiti djeca u dobi od 8 godina
i viSe ako su pod nadzorom ili su primili upute o
uporabi uredaja na siguran nacin i ako razumiju
uklju¢ene opasnosti. Cié¢enje i odrzavanje koje
obavlja korisnik smiju provoditi djeca samo ako
su starija od 8 godina i ako su pod nadzorom.
Uredaj i kabel drzite izvan dohvata djece mlade
od 8 godina.

e Uredaji mogu rabiti osobe sa smanjenim
fizickim, osjetilnim ili mentalnim sposobnostima
ili nedostatkom iskustva i znanja ako su imali
nadzor ili upute o sigurnoj uporabi uredaja te
razumiju ukljucene opasnosti.

¢ Djeca se ne smiju igrati s uredajem.

* Nije predvideno da ovim uredajem rukuju osobe
(ukljucujuéidjecu) ogranicenih tjelesnih, osjetilnih
ili mentalnih sposobnosti ili nedostatnog iskustva
i znanja, osim ako ih nadzire osoba odgovorna
za njihovu sigurnost koja im daje upute o nacinu
uporabe uredaja.

e Djecu je potrebno nadzirati kako biste se uvjerili
da se ne igraju uredajem.

e Bududéi da je ovaj uredaj namijenjen samo za
uporabu u kuéanstvu, nije namijenjen za sljedece
nacine uporabe te se na njih nece primjenjivati
jamstvo:

- u kuhinjama u trgovinama, uredima i drugim
radnim okruzenjima

- u seoskim gospodarstvima

- od strane gostiju u hotelima, motelima i
drugim stambenim okruzenjima

- u ugostiteljskim objektima koji nude nocenje i
dorucak.

¢ Ako je vas uredaj opremljen prijenosnim kabelom
za napajanje: ako je kabel za napajanje ostecen,
morase zamijenitiposebnimkabelomilijedinicom
koja je dostupna u ovlaStenom servisnom centru.

¢ Ako je vas$ uredaj opremljen fiksnim kabelom za
napajanje: ako je kabel za napajanje ostecen,
mora ga zamijeniti proizvodac, odjel za podrsku
nakon prodaje ili slicno kvalificirana osoba kako
ne bi doslo do opasnosti.

e Uredaj ne smije biti uronjen u vodu ni bilo koju
drugu tekucinu.

e Pribor i dijelove koji su u dodiru s hranom Cistite
vlaznom krpom ili spuzvicom s deterdzentom



za pranje posuda. Isperite vlaznom krpom ili
spuzvicom. Pribor i dijelove koji su u dodiru s
hranom osusite suhom krpom.

e Ako je simbol A istaknut na uredaju, taj simbol
znaci ,,Oprez: povrsine mogu postati vruce tijekom
uporabe”.

e Oprez: nakon uporabe na povrsinigrija¢a zadrzava
se toplina.

e Oprez: opasnost od ozljeda zbog nepravilne
uporabe uredaja.

e Oprez: ako va$ uredaj ima prijenosni kabel za
napajanje, nemojte prolijevati tekucinu po
konektoru.

e Uvijek iskopcajte uredaj:

- odmah nakon uporabe

- ako premjestate uredaj

- prije CiS¢enja ili odrzavanja

- ako uredaj ne funkcionira pravilno

e Dodirivanje vruce povrsine uredaja, tople vode,
pare ili hrane moZze uzrokovati opekline.

e Tijekom kuhanja uredaj emitira toplinu i paru.
Dalje drzite lice i ruke.

e Kuhinjski uredaji trebaju se postaviti tako da
budu stabilni i to tako da se rucke (ako postoje)

postave tako da se sprijeCi prolijevanje vrucih
tekucina.

e Lice i ruke nemojte stavljati blizu izlaza za paru.
Nemojte sprjecavati izlaz pare.

e Sve probleme i upite uputite naSem timu za odnose
s kupcima ili pogledajte nasu web-stranicu.

e Uredaj se moze rabiti do nadmorske visine od
2000 m.

e Radi vase sigurnosti, ovaj uredaj u skladu je sa sigurnosnim propisima i
direktivama koje su na snazi u vrijeme proizvodnje (direktiva o niskom
naponu, elektromagnetskoj kompatibilnosti, materijalima prikladnima
za kontakt s hranom, zastiti okolisa itd).

e Provjerite odgovara li napon napajanja onome prikazanom na uredaju
(izmjenicna struja).

e Bududi da je u primjeni mnogo razli¢itih standarda, ako se uredaj rabi u
drzavi u kojoj nije kupljen, provjerite ga u odobrenom servisnom centru.

PRIKLJUCIVANJE NA NAPAJANIJE

e Ne rabite ureddqj u sljedecim slucajevima:
- uredg;j ili kabel je ostecen
- ureddj je pao, postoje vidljiva ostecenja ili uredaj ne radi ispravno
- U slucaju navedenog uredaj se mora poslati odobrenom servisnom
centru. Nemojte sami rastavljati uredaj.

e Pripazite da kabel uredaja ne visi.

o Uvijek prikljucite uredaj u uzemljenu uticnicu.

« Nemojte rabiti produzni kabel. Ako prihvatite odgovornost za to, rabite
samo produzni kabel koji je u dobrom stanju, ima uzemljeni utikac i
prikladan je za snagu uredaja.

¢ Uredaj nemojte iskapcati povlacenjem kabela.

o Uredaj uvijek iskopcajte prije sastavljanja, rastavljanja ili ¢iséenja.



UPORABA UREDAJA

Rabite na ravnoj, stabilnoj radnoj povrsini otpornoj na toplinu koja se
nalazi dalje od prskanja vode.

Nemojte dopustiti da baza uredaja dode u dodir s vodom.

Uredaj nikad nemojte rabiti ako je posuda prazna ili bez posude.
Funkcija/tipka za kuhanje mora moc¢i slobodno raditi. Nemojte sprijeciti
ni ometati funkciju pri automatskoj promjeni na funkciju odrzavanja
topline.

Nemojte vaditi posudu dok uredaj radi.

Nemojte stavljati uredaj izravno na vruéu povrsinu ni bilo koji drugi
izvor topline ili plamena jer ¢e to uzrokovati kvar ili opasnost.

Posudai grijaca ploca trebaju biti u izravnom kontaktu. Bilo koji predmet
ili hrana umetnuta izmedu ova dva dijela omela bi ispravan rad.
Uredaj nemojte stavljati blizu izvora topline ni u vruéu pecnicu jer moze
dodi do ozbiljnih ostecenja.

Nemojte stavljati hranu ili vodu u uredaj dok posuda nije na svojem
mjestu.

Pridrzavajte se koli¢ina navedenih u receptima.

Ako se bilo koji dio uredaja zapali, nemojte ga gasiti vodom. Plamen
ugusite viaznom kuhinjskom krpom.

Popravke smije obavljati samo servisni centar i to s pomocu originalnih
rezervnih dijelova.

ZASTITA OKOLISA

Vas je uredaj dizajniran kako bi radio dugi niz godina. Medutim, kad
ga odlucite zamijeniti, ne zaboravite razmisliti o tome kako mozZete
doprinijeti zastiti okolisa.

Prije odbacivanja uredaja izvadite bateriju iz timera i odloZite je u
lokalnom centru za prikupljanje otpada (prema modelu).

Zastita okolisa na prvom mjestu!
® Vas uedaj sadrzi vrijedne materijale koji se mogu vratiti ili reciklirati.
2 Odlozite na lokaciji za prikupljanje otpada.

PRIJE PRVE UPORABE

Raspakirajte uredaj
e Izvadite uredaj iz ambalazZe i raspakirajte sav dodatni pribor i tiskane

dokumente.

 Otvorite poklopac pritiskom tipke za otvaranje na kucistu — slika 1.

Procitajte upute i pazljivo slijedite nacin rada.

Ocistite ureda;j

Izvadite posudu —slika 2, unutarnji poklopac i ventil za tlak — slika 3.
Posudu i unutarnji poklopac ocistite spuzvicom i deterdzentom za
posude.

Vanjsku stranu uredaja i poklopac obrisite viaznom krpom - slika 6.
Pazljivo osusite.

Pazljivo obrisite vanjsku stranu posude za kuhanje (osobito dno).

ZA UREDAJ] I SVE FUNKCIJE

Provjerite nema li ispod posude i na grijacoj ploci kakvih ostataka ili
tekucine —slika 9.

Stavite posudu u uredaj, pazedi da je pravilno postavljena — slika 10.
Provjerite je li unutarnji poklopac pravilno postavljen — slika 8.
Zatvorite poklopac na mjestu tako da cujete ,klik”.

Kabel za napajanje prikljucite u uti¢nicu na viSenamjenskoj bazi (slika
11), a zatim ga prikljucite u strujnu uti¢nicu (slika 12). Uredaj ¢e dati
dugi zvucni signal, a svi indikatori na upravljackoj ploci nakratko e
se ukljuciti. Na zaslonu ¢e se zatim prikazati [-----] i svi ée se indikatori
iskljuciti. Uredaj e prijeci u stanje mirovanja, moZete odabrati Zeljene
funkcije na izborniku.

Nemojte dirati grijacu plocu kad je proizvod ukljucen u struju ni nakon
kuhanja. Uredaj nemojte prenositi ako je u uporabi ili tek nakon
kuhanja.

e Ovaj uredaj namijenjen je samo za uporabu u zatvorenom prostoru.
e Nikada tijekom kuhanja nemojte stavljati ruku na otvor za paru jer

postoji opasnost od opeklina - slika 24.

¢ Rabite samo unutarnju posudu koja je isporu¢ena s uredajem.
e KoSara za kuhanje na pari je zamisljena je samo za uporabu

s visenamjenskim uredajem za kuhanje. Rabi se s postavkom
temperature koja ne smije prijec¢i 100 °C (slika 26). Moze se rabiti i u
kombinaciji s izbornikom Riza/Zitarice.
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e U uredaj nemoijte tociti vodu ni stavljati sastojke ako posuda nije

umetnuta.

e Maksimalna koli¢ina vode + sastojaka ne smije prekoraciti najvisu

oznaku na posudi - slika 14.

UPRAVLIACKA PLOCA — OPIS IZBORNIKA

14

—
2E
3 =<-

KUHANJE NA PARI
Kuhanje na pari koju generira
voda u posudi uz uporabu kosare
za kuhanje na pari. Koli¢ina vode:
200 - 600 ml.

JUHA
Kuhanje gustih juha ili temeljca
od mesa/povréa. Maksimalna
ukupna koli¢ina: razina 8 u
posudi.

PECENJE

Kuhanje cijelog ili velikog
komada mesaq, ribe ili povréa s
malo masnoce i tekucine.

GULAS / SPORO KUHANJE
Kuhanje mesa, ribe i/ili povréa
u tekucini, moZda uz ponesto
masnoce. Maksimalna ukupna
koli¢ina: razina 8 u posudi.

PECENJE KOLACA I KRUHA
Priprema slastica i torti ili
pecenje kruha (potrebna je
intervencija).

RIZA/ZITARICE

Kuhanje rize i zitarica.
Pogledajte odjeljak Riza/
Zitarice u uputama za
uporabu. Maksimalna koli¢ina:
razina 8 u posudi.

PRZENJE

Sastojci se prze u ulju.
Maksimalna koli¢ina ulja:
350 ml.

JOGURT / DIZANO TIJESTO
Fermentiranje jogurta
izravno u posudi za kuhanje
ili u posudama za uporabu

u pecnici. Dizanje tijesta s
kvascem

KASA

Kuhanje guste mjesavine
Zitarica ili zobi s mlijekom/
vodom

PODGRIJAVANIE
Podgrijavanje ve¢ kuhanog
jela.

Uz svaki izbornik nalazi se LED indikator koji oznacava koji je izbornik

odabran. Pojedi
,Pojedinosti o iz

nosti o uporabi svakog od izbornika potrazite u odjeljku
borniku”.

UPRAVLIACKA PLOCA - OPIS FUNKCIJE

@
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« Ova tipka rabi se za ponistavanje ve¢ aktiviranog izbornika kuhanja
(jednim pritiskom) ili za aktiviranje odrzavanja topline (tijekom odabira
izbornika)

« Nacin za odrZavanje topline moZe se automatski aktivirati na kraju
odabranog izbornika (tablica ,Vrijeme kuhanja”) ili se moZze aktivirati ru¢no.

e Za ponistavanje automatskog odrzavanja topline (prije pokretanja
izbornika) morate duze pritisnuti ovu tipku i drzati je pritisnutom dok
se ne zacuje zvucni signal. Zelite li ponovo aktivirati funkciju, mozete
ponovo dugo pritisnuti tipku.

o Indikator TREPERI tijekom odabira izbornika: to znaci da je u izbornik
kuhanja uklju¢eno odrZavanje topline nakon ciklusa kuhanja.

« Indikator je ISKLJUCEN ako izbornik za kuhanje ne ukljucuje funkciju
odrzavanja topline.

« Indikator ostaje UKLJUCEN ako je funkcija odrzavanja topline ve¢
aktivirana. Zaslon ¢e prikazati vrijeme odrzavanja topline. Ako Zelite
prekinuti funkciju odrzavanja topline, pritisnite tipku. Iskljucit ¢e se LED
indikator.

« Kako biste sacuvali okus hrane, preporucljivo je odrzavanje topline
ne rabiti duze od 12 h.

RUCNI
NACIN RADA

-

e Pritisnite ovu tipku kako biste aktivirali ru¢ni nacin rada. Zatim
pritisnite tipku za TEMPERATURU (15) i tipku TIMER (16) kako biste
postavili parametre kuhanja. Pritisnite tipku START (17) kako biste
pokrenuli postupak kuhanja.

« Odabrane postavke spremaju se za sljedecu uporabu. Mozete ih i ponovo

postaviti prije svake uporabe ili prilagoditi vrijeme tijekom kuhanja.




FUNKCIJSKE TIPKE - OPIS
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Tipka za natrag/,,smanjenje”
« Ova tipka rabi se za povratak na izborniku.
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Tipka za TEMPERATURU s indikatorom

o Pritisnite ovu tipku kako biste prilagodili temperaturu. Zatim odaberite
(@ili () (tipke 13§ 14)

« Ova tipka moZe se pritisnuti tijekom kuhanja ako Zelite mijenjati
temperaturu tijekom kuhanja.

o LED indikator aktivira se kad je na zaslonu prikazana temperatura.
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Tipka za TIMER s indikatorom

o Pritisnite ovu tipku kako biste prilagodili temperaturu. Zatim odaberite
(@ili () (tipke 13§ 14)

« Ova tipka moze se pritisnuti tijekom kuhanja ako Zelite produljiti ili
skratiti vrijeme kuhanja nakon sto pokrenete izbornik kuhanja.

o LED indikator aktivira se kad je na zaslonu prikazano vrijeme kuhanja.
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Tipka za ODGODENO POKRETANJE
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Automatski
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12h
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5min-9h
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| Raspon | Zadano | Rospon | Raspon |
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KAKO POCETI S UPORABOM?

Prikljucite uredaj i postavite posudu za kuhanje u kuéiste proizvoda te
pravilno postavite unutarnji poklopac i ukopcajte utikac.

1. ODABIR PROGRAMA KUHANJA

Kad se uredaj ukljuci, na zaslonu ¢e se prikazati =S, Stavite hranu u
posudu za kuhanje. Zatim zatvorite poklopac ili ga ostavite otvorenim,
ovisno o receptu.

Odaberite Zeljeni izbornik s pomo¢u tipki (<) i (®) (tipke 13 i 14)

- Pritiskom na (®) ukljucit ée se indikator svakog izbornika onim redoslijedom
kojim su izbornici od 1 do 10 navedeni na prethodnoj stranici.

- Pritiskom na (@) indikator svakog izbornika ukljuéit ée se redoslijedom
obrnutim od onoga kojim su izbornici od 1 do 10 navedeni na
prethodnoj stranici.

Pritisnite tipku START (&) (tipka 18) kako biste pokrenuli onaj izbornik

za koji je uklju¢en LED indikator. Indikator tipke START (®) prestat e

treperiti i ostati ukljucen kad je izbornik aktiviran.

Izbornik ¢e raditi sa zadanim parametrima kuhanja (pogledajte tablicu

programa kuhanja na prethodnoj stranici)

Na LED zaslonu prikazat ée se preostalo vrijeme kuhanja (osim izbornika

Riza/zZitarice) te ¢e se automatski zaustaviti ili prebaciti na odrzavanje

topline na kraju ciklusa kuhanja (samo za kasy, juhu, gulas, riza/Zitarice)

2. PRILAGODBA PARAMETARA PRIJE KUHANJA
Automatsko ODRZAVANJIE TOPLINE

Samo izbornici @ (Ka3a), & (Juha), & (Gulas), & (Riza/zitarice) mogu
se prebaciti na automatsko odrzavanje topline.

Ako Zelite ponistiti funkciju automatskog odrzavanja topline za ove
izbornike, dugo drZite pritisnutu tipku za odrZzavanje topline / ponistavanje
dok ne Cujete zvucni signal i dok indikator ne prestane treperiti.
PoniStavanje automatskog odrZavanja topline moZe se obaviti samo
prije nego Sto pokrenete izbornik.

Prilagodba vremena i temperature

Svaki izbornik ima zadanu temperaturu i vrijeme kuhanja.
Ako Zelite promijeniti to unaprijed zadano vrijeme kuhanja i
temperaturu, odaberite odgovarajucu tipku:

- Pritisnite tipku TIMER (&) (tipka 16), zatim (<) i/ili ) (tipke 13 i 14) kako
biste prilagodili vrijeme kuhanja prema receptu.

- Pritisnite tipku TEMPERATURE (&) (tipka 15), zatim (9 i/ili (®) (tipke
13 i 14) kako biste prilagodili temperature kuhanja prema receptu.

3. PRILAGODBA PARAMETARA TIJEKOM KUHANJA

Vrijeme i temperaturu kuhanja moZete bilo kad tijekom kuhanja (osim za
meni () odrzavanje topline, & Riza/zitarice i & Kuhanje na pari za koje
se moZze prilagoditi samo vrijeme kuhanja).

Ako Zelite izmijeniti unaprijed zadano vrijeme kuhanja i temperaturu,
odaberite odgovarajucu tipku i slijedite iste upute kao Sto je prethodno
navedeno.

Bilo kad tijekom kuhanja moZzete otvoriti poklopac kako biste dodali jos
sastojaka ili provjerili status kuhanja.

Ako kuhate riZu ili pecete, ne preporucuje se otvaranje poklopca prije no
sto je program gotovo zavrsen, a posebno ne na dulje vrijeme tijekom
kuhanja jer e to utjecati na rezultat kuhanja.

4. PO ZAVRSETKU KUHANJA

Otvorite poklopac

Morate rabiti rukavice ako rukujete posudom za kuhanje i ko3aricom za
kuhanje na pari.

Hranu moZete posluziti Spatulom ili kutlaéom koju ste dobili uz uredaj.

NAPOMENA: Ne preporucuje se uporaba metalnog pribora za mijeSanje
hrane u posudi za kuhanje jer to moze ostetiti posudu za kuhanje.

Ponovo zatvorite poklopac kako bi hrana bila topla.

Ako izbornik koji ste uporabili nema automatsko odrzavanje topline,
mozZete pritisnuti na tipku za odrZavanje topline / poniStavanje kako
biste funkciju odrzavanja topline ru¢no aktivirali nakon ciklusa kuhanja.
Ako izbornik ima status odrZzavanja topline, indikator ¢e biti ukljucen.
Ako Zelite iskljuciti funkciju odrZavanja topline, moZzete jednostavno
pritisnuti tipku za odrZavanje topline / ponistavanje. Iskljucit ¢e se
odgovarajuci LED indikator.

5. ISKLJUCIVANJIE ZASLONA

Uredaj nakon uporabe moZete iskopcati iz struje kako biste ga iskljucili.
Zelite li iskljuciti zaslon, moZete i dugo pritisnuti (=5 s) tipku START i
drZati je sve dok se ne zacuje zvu¢ni signal.

Kako biste ponovno ukljucili zaslon, pritisnite bilo koju tipku na sucelju. @



POJEDINOSTI IZBORNIKA
1. @ IZBORNIK ZA KUHANIJE NA PARI

Ovaj izbornik za kuhanje omoguéuje kuhanje Zli¢njaka, ribe, mesa,
povréa na zdrav nacin, zahvaljujué¢i vruoj pari, koja omogucuje
ograni¢avanje uporabe ulja i o¢uvanje viSe vitamina i hranjivih tvari
u odnosu na przenje ili kuhanje. Ovaj izbornik mozete rabiti za kuhanje
hranjive krute hrane za svoje dijete.

e Ulijte 600 ml do 1 | vode u posudu za kuhanje. Preporu¢ujemo da ne
prekoracujete oznaku razine 4 u posudi za kuhanje kako bi zagrijavanje
bilo brze.

Oznaka 2 u posudi = 600 ml. Oznaka 3 = 900 ml, oznaka 4 = 1,2 I.
Stavite sastojke u ko3aru za kuhanje na pari koju ste dobili uz uredaj, a
zatim koSaricu stavite na posudu za kuhanje.

Zatvorite poklopac. Zatim odaberite izbornik za kuhanje na pari #.
SAVIETI: $to su sastojci manji, to ¢e se brze skuhati. Evo nekoliko
referentnih vrijednosti za vrijeme kuhanja:

Procuenjeno vrueme kuhanja*
Ij

Krumpir (polovice ~ 50 g svaka) 25 min
Krumpir (kriske, ~ 5 mm debljine) 15 min
Brokula/cvjetaca 20 min
Mrkva (veci komadi) 30 min
Mrkva (kriske, ~ 0,5mm debljine) 15 min
Losos 15 min
Pljeskavice 15 min
Zli¢njaci 30-45 min

* Ukljucuje vrijeme zagrijavanja. Vrijeme kuhanja moze varirati ovisno o
veli¢ini i kolic¢ini sastojaka, ali i koli¢ini vode koja se stavlja u posudu za
kuhanje.

NAPOMENA: Budite oprezni jer ¢e koSarica za kuhanje na pari biti
vruéa nakon kuhanja. Ako Zelite izvaditi koSaricu za kuhanje na pari
iz posude za kuhanje, preporucljivo je rabiti rukavice za pecnicu.

2. @ IZBORNIK ZA PECENJE

Izbornik je namijenjen pecenju cijelog komada mesa, ribe ili povréa.

e Meso mozete najprije 10 — 15 minuta prziti na svakoj strani u nacinu
kuhanja &~ (PRZENJE) prije nego $to ga okrenete i prebacite nacin
kuhanja & (PECENJE)

<
I

3. (i) I1ZBORNIK ZA PECENIJE KOLACA I KRUHA

Ovaj izbornik omogucuje pripremu slastica kao Sto su torte (130 °C /

140 °C) ili kruha i druge hrane s koricom ispod, do odredene mjere.

e Pripremate li kruh, tijesto s kvascem moZze se najprije dizati s pomocu
izbornika > (JOGURT / DIZANO TIJESTO) prije no $to odaberete
izbornik f7 (PECENJE KOLACA I KRUHA). Morat cete ispeci 2 strane.

e Nakon 40 — 45 min pecenja s jedne strane, morat cete izvaditi posudu s
pomocu rukavica za peénicu i okrenuti tijesto naopako

e Zatim pecite dodatnih 30 — 45 minuta na drugoj strani (napomena:
navedeno je samo okvirno vrijeme, tocno vrijeme pecenja ovisit ¢e o
vasim sastojcima i okusu koji Zelite postici).

e Odaberite 150 °C/ 160 °C za zlatnu koru.

e Za recepte koji sadrze mlijecne proizvode ili jaja (npr. torte) mozete
odabrati temperaturu od 130 °C/ 140 °C.

e NAPOMENA: Preporucljivo je za rukovanje posudom za kuhanje
sluziti se rukavicama za pecnicu.

o Nije preporucljivo rabiti metalni pribor (osobito s ostrim rubovima)
unutar posude za kuhanje kako se ona ne bi ostetila.

4, @ IZBORNIK PRZENJE

Ovgj izbornik je za przenje manjih komada hrane ili za przenje mesa, ribe

ili przenje u plitkom ulju za npr. krokete. Da biste rabili ovaj izbornik, hrana

treba biti u kontaktu s uljem kako biste dobili hrskav i ukusan vanjski sloj.

e Ovu funkciju uvijek rabite s uljem i sastojcima.

e Kako bi przenje bilo ucinkovitije, preporucujemo da u posudu za
kuhanje stavite dovoljno ulja da ono prekrije dno te da prije dodavanja
sastojaka pricekate nekoliko minuta kako bi se ulje zagrijalo.

e Kad ulje dosegne temperaturu od 160 °C, ¢ut éete 2 zvuc¢na signala. m



e Preporucuje se s vremena na vrijeme promijesati hranu.

e Ovaj program nije namijenjen przenju u dubokom ulju. Ne preporucuje
se rabiti vise do 350 ml ulja.

NAPOMENA:

e Vazino je osigurati da se odvojivi unutarnji poklopac dobro osusi i da
u silikonskom spoju nema ostataka vode kako bi se izbjegao rizik od
prskanja vruéeg ulja tijekom zatvaranja poklopca.

e S ovom funkcijom nemojte rabiti koSaricu za kuhanje na pari jer bi
se kosarica za kuhanje na pari mogla rastopiti.

5. IZBORNIK KASA

Ovaj izbornik omogucéuje kuhanje Zitarica kao sto su proso, zob, riza

ili heljda s mlijekom kako bi se dobio kremasti i hranjivi obrok. Ovu

funkciju moZete rabiti i za pripremu hranjivog obroka za svoje dijete.

e Kad se zobena kasa skuha, najbolje je odmah je posluziti i pojesti u roku
od 1 sata.

o Kako pri uporabi rize ili Zitarica ne bi doslo do prelijevanja, preporucuje
se prije kuhanja dobro ih isprati vodom i tako ukloniti dio Skroba.

6. @ IZBORNIK JUHA

S pomoéu ovog izbornika mozZete pripremiti hranjive guste juhe

i ukusne temeljce od mesa ili povréa koje kasnije mozete rabiti za

pripremu pilaf rize ili rizota.

Juha je savrseno jelo za hidrataciju, a istovremeno ¢e vas i nahraniti.

 Koli¢ina sastojaka i tekucine ne smije prekoraciti maksimalnu oznaku
razine 8 u posudi.

e NAPOMENA: Juhu u posudi nemojte mijeSati Stapnim mikserom.
Ako Zelite kremastu juhu, prelijte juhu u blender ili u odgovarajuéu
posudu prije no $to je izmijeSate.

7. IZBORNIK GULAS / SPORO KUHANIE

Ovaj izbornik omogucuje vam da kuhate meso i povrée u umaku.

e Ovaj izbornik moZete rabiti za sporo kuhanje na slaboj vatri (odabirom
temperature 80 °C/ 90 °C) kako biste dobili meksu teksturu mesa (do 8 h).

o Ako odaberete 100 °C /120 °C, kuhanje ¢e biti brze.

e Koli¢ina sastojaka i teku¢ine ne smije prekoraciti maksimalnu oznaku
razine 8 u posudi.

SAVIETI: Kako bi rezultat bio ukusniji, preporu¢ujemo da meso i/ili luk

nekoliko minuta przite na malo ulja s pomoéu izbornika PRZENIE X~

prije no &to pokrenete izbornik GULAS / SPORO KUHANJE @.

NAPOMENA: Vrijeme kuhanja moZe varirati ovisno o veli¢ini sastojaka.

8. @ IZBORNIK RIZA/ZITARICE

Ovaj izbornik rabi tehnologiju Fuzzy Logic za kuhanje rize kako bi se
dobila savrSena prozrac¢na tekstura. Vrijeme kuhanja i temperatura
automatski ¢e se prilagoditi koli¢ini sastojaka. Za ovaj izbornik ne
moZete namjestiti vrijeme kuhanja, ono je automatsko.

SAVIETI ZA PRIPREMU SAVRSENE RIZE

PREPORUKE ZA NAJBOLJU PRIPREMU RIZE

Prije kuhanja rizu izmjerite mjernom Salicom i isperite je (osim ako se ne

radi o riZi za rizoto).

e Koli¢inu rize koju treba kuhati izmjerite Salicom koju ste dobili uz uredaj
(npr.: 1 3alica, 2 3alice itd.)

~150 g sirove rize

e Najprije isperite rizu kako biste uklonili dio Skroba i izbjegli ljepljivost.
e Ispranu rizu jednoliko dodajte u posudu.

e Napunite posudu hladnom vodom ili mesnim/povrtnim temeljcem do
odgovarajuce oznake za broj 3alica.



Na primjer, ako kuhate 2 3alice rize:

Zatvorite poklopac i odaberite € (izbornik RIZA/ZITARICE) u skladu s
uputama navedenim u odjeljku KAKO ZAPOCETI S UPORABOM.
Na zaslonu ¢e se prikazati [EElEs).
Pritisnite tipku Start @. Indikator ée prestati treperiti i ostati uklju¢en.
Na zaslonu ée treperiti i pokrenut ¢e se kuhanje.
Kad je riza spremna, viSenamjenski uredaj za kuhanje automatski ¢e
pokrenuti funkciju odrZavanja topline. Ukljucit ée se zeleni indikator @.
Kad se ukljuci zeleni indikator, promijesajte rizu i ostavite je u
visenamjenskom uredaju za kuhanje jo$ nekoliko minuta kako biste
dobili savrsenu rizu koja nije slijepljena.

Ako pripremate pilaf rizu, prije zatvaranja poklopca i pokretanja
izbornika RiZa/Zitarice vodite racuna da riza uvijek bude potpuno
prekrivena teku¢inom.

U tablici u nastavku pronacdi éete smjernice za pripremu rizZe:

VODIC ZA PRIPREMU RIZE - 8 éalica

SAVIETI: Navedene preporuke samo su informativne prirode. Kolic¢inu
vode moZete prilagoditi svojem ukusu.

Kolié(igqgirqve rize Koliflgg:;:g}igie Razina vode u posudi | g, oj porcija
ro} safca) tezina u gramima) (& riza)
2 300g Oznaka za 2 salice 3 -4 osobe
4 600 g Oznaka za 4 Salice 5 -6 osobe
6 900 g Oznaka za 6 3alice 8 —10 osobe
8 1200g Oznaka za 8 salice 13 -14 osobe

Za pripremu riZe vrijeme i temperatura postavljaju se automatski.
Imajte na umu da postoji 7 koraka:

Zagrijavanje => Apsorpcija vode => Brzi porast temperature => Nastavak
kljuéanja => Isparavanje vode => Pirjanje rize => OdrZavanje topline.
Vrijeme kuhanja ovisi o koli¢ini i vrsti rize.

9. @ IZBORNIK JOGURT / DIZANO TIJESTO

Ovaj izbornik omoguéuje vam da jogurt pripremite u posudi ili u
spremnicima koji se mogu rabiti u pec¢nici. S pomocu ovog izbornika
mozete i pripremiti dizano tijesto s kvascem.

PRIPREMA JOGURTA

Operite posudu, posude ili spremnike u toploj vodi s deterdZzentom za
posude, a zatim ih dobro isperite i osusite.

Svu opremu koja se rabi za pripremu jogurta treba ocistiti u perilici
posuda. Sterilizacija je vazna kako se u jogurt ne bi unijeli nepozeljni
organizmi koji se prenose zrakom, a koji bi mogli utjecati na inkubaciju
kulture te ¢e tako nastati tekuéi jogurt koji se ne moZze stisnuti.

Domadi jogurti ne sadrze zgusnjivaCe i stabilizatore kojih ima u
komercijalno proizvedenim jogurtima te ¢e obi¢no biti vise tekuéi. Na
vrhu domaceg jogurta moze biti hranjive prozirne sirutke koja se moze
umijesati u jogurt. Ako Zelite, moZete je i izliti.

Prirodnom jogurtu moZe se nakon pripreme i hladenja dodati okus
svjezeg voca ili ohladenog kuhanog voca. Ako se voée doda prije
fermentacije, vocne kiseline utjecat ¢e na postupak ukruéivanja jogurta
te e jogurt biti vrlo tekuéi. Neki vrlo kiseli plodovi, primjerice svjeZi
ananas, mogu uzrokovati da se jogurt zgrusa ili odvoji. Kiselo voce
najbolje je posluZiti u zasebnoj zdjelici.

IZBOR SASTOJAKA ZA JOGURT
Mlijeko

Koje mlijeko trebate rabiti?

Svi nasi recepti (osim ako nije drugacije navedeno) pripremaju se kravljim
mlijekom. MozZete rabiti i biljno mlijeko, primjerice sojino mlijeko, te ov¢je
ili kozje mlijeko, ali u tom slu¢aju moZete dobiti drugaciju ¢vrstoéu jogurta
ovisno o tome koje ste mlijeko rabili. Sirovo ili trajno mlijeko te mlijeka
opisana u nastavku prikladna su za uporabu u uredaju.



Trajno sterilizirano mlijeko: UHT punomasno mlijeko daje ¢vrici
jogurt. Ako rabite poluobrano mlijeko, jogurt ¢e biti manje ¢vrst. MoZete,
medutim rabiti poluobrano mlijeko i dodati mu mlijeko u prahu.
Pasterizirano mlijeko: ovo mlijeko dat ¢e kremastiji jogurt na cijem
vrhu ée nastati kozica.

Neobradeno mlijeko (domace mlijeko): mora se prokuhati. Preporucuje
se i da mlijeko dulje vremena kipi. Bilo bi opasno ovo mlijeko rabiti bez
prokuhavanja. Nakon toga morate ga ostaviti da se ohladi prije no
$to ga rabite u uredaju. Ne preporucuje se priprema jogurta s pomocu
neobradenog mlijeka.

Mlijeko u prahu: mlijekom u prahu dobit ¢ete vrlo kremasti jogurt.
Pratite upute proizvodaca koje su navedene na kutiji.

Odaberite punomasno mlijekom, preporudljivo trajno UHT mlijeko.

Neobradeno (svjeze

ili_pasterizirano mlijeko mora se prokuhati i

potom ohladiti te je s vrha potrebno obrati koZicu.

Fermentiranje
Za jogurt. Priprema se od:

Prirodnog jogurta kupljenog u trgovini s najduzim mogucim rokom
trajanja; na taj ée nacin jogurt sadrzavati vise aktivne tvari za
fermentaciju, sto ¢e dati ¢vrsci jogurt.

Tvari za fermentiranje osusene zamrzavanjem. U tom slucaju
slijedite vrijeme aktivacije navedeno u uputama za fermentaciju. Tvari
za fermentiranje moZete pronaéi u supermarketima, ljekarnama i
odredenim trgovinama zdrave hrane.

Jogurta koji ste sami nedavno pripremili — mora biti prirodan
i nedavno pripremljen. To se zove kultura. Nakon pet postupaka
pripreme uporabljeni jogurt izgubit ¢e aktivne tvari za fermentiranje
te dobiveni jogurt moze biti manje ¢vrst. U tom slu¢aju morate ponovo
uporabiti jogurt koji ste kupili u trgovini ili tvar za fermentiranje osusenu
zamrzavanje.

Ako ste mlijeko kuhali, pricekajte da se ohladi na sobnu temperaturu i
tek onda dodajte tvar za fermentiranje.

Previsoka temperatura moZe unistiti aktivhe sastojke u tvari za
fermentiranje.

Vrijeme fermentacije

Jogurtu je potrebno izmedu 6 i 12 sati fermentacije, ovisno o osnovnim
sastojcima i rezultatu koji Zelite postici.

Tekucinal | | | | | | Cvrstoca
Slatko | | | | | | | Kiselo
6 h 7h 8h 9h 10h 11h 12h

Kad je priprema jogurta gotova, treba ga drzati u hladnjaku najmanje
4 sata te u hladnjaku mozZe trajati maksimalno 7 dana.

DIZANO TIJESTO

Prije no sto ovaj izbornik rabite za dizanje tijesta s kvascem, najprije
morate mijesiti tijesto.

Ako tijesto mijesite ru¢no, najprije u Salici moZete kvasac pomijesati
s toplom vodom ili mlijekom. MoZete dodati 1 Zlicicu Secera i dobro
promijesati kako biste pojacali aktivaciju kvasca.

Ako se u roku od 10 minuta pojavi pjenusava reakcija, to znaci da je
kvasac aktivan.

Tu tekucu mjeSavinu s aktiviranim kvascem mozete dodati u suhe
sastojke (brasno + sol) te dodati preostalu kolicinu tekuéine potrebnu
za vas recept.

Obicno se preporucuje tijesto mijesiti 15 — 20 minuta kako biste dobili
dobru i ujednacenu konzistenciju.

Kad dobijete ujednacenu konzistenciju, tijesto stavite u posudu za
kuhanje i zatvorite poklopac.

Odaberite izbornik > DIZANO TIJESTO u skladu s uputama u odjeljku
,Odabir izbornika”.

Standardno preporuceno vrijeme obi¢no je 1 h za tijesto za bijeli kruh.
NAPOMENA: Potrebno vrijeme dizanja moZze varirati ovisno o prirodi
i kvaliteti sastojaka.

Ako se vase tijesto uopce nije podiglo nakon 30 min — 1 h, vas kvasac
mozda nije aktivan ili je tekucina bila prevruc¢a. U tom slu¢aju moZete
dodati jos novog kvasca kako biste spasili tijesto.

SAVIETI: Pripazite da kvasac ne dode u izravan kontakt sa soli i nemojte

rabiti vruéu vodu. Sol je neprijatelj kvasca, a visoka temperatura unistit ce
deaktivirani kvasac. Zato pripazite da umjesto vruce vode rabite toplu vodu.



NAPOMENA: U posudi za kuhanje nemojte rabiti metalni pribor kako
je ne biste oStetili. Ako tijesto Zelite pripremiti s pomoc¢u miksera,
rabite odgovarajuéu posudu te tijesto u posudu za kuhanje svojeg
Tefal viSenamjenskog uredaja za kuhanje prebacite tek nakon dizanja.

10. @ IZBORNIK PODGRIJAVANIE

Ovaj izbornik namijenjen je podgrijavanju ranije kuhane hrane. Nije
namijenjen kuhanju sirove hrane.

Stavite hranu u posudu za kuhanje i zatvorite poklopac. Odaberite izbornik
za PODGRIJAVANIE .

OPREZ

¢ Funkciju podgrijavanja nikad nemojte rabiti za odmrzavanje hrane.

e Hladna hrana ne smije prekoraditi 1/2 obujma uredaja za kuhanje.
Ako hrane ima previSe, ona se nec¢e dobro ugrijati. Ako funkciju
podgrijavanja rabite viSe puta ili ako hrane ima premalo, hrana
moZe zagorjeti te ¢e na dnu nastati tvrdi sloj.

e Ne preporucuje se podgrijavanje guste kaSe jer ona tako moze
dobiti konzistenciju paste.

* Nemojte podgrijavati hranu koja je dulje vrijeme bila na hladnom
kako ne bi nastao neugodan miris.

e Zelite li podgrijati rizu, preporucuje se dodati malo vode i
promijesati rizu prije no sto se funkcija pokrene.

e Preporucuje se tijekom zagrijavanja povremeno promijesati hranu.

11. IZBORNIK RUCNI NACIN RADA

U uredaju Simply Cook Plus uistinu moZete jednostavno pripremiti bilo

sto, zahvaljujuéi ruénom nacinu rada.

o Postavite vlastito vrijeme kuhanja i temperaturu kako biste kuhali onako
kako se osjecate.

o Namjestite temperaturu kako biste zadrZali automatsko i stabilno pracenje
temperature ili kako biste poboljsali snagu i kontrolirali nacin na koji Zelite
kuhati omiljena jela.

e Priprema svjeZeg sira ili sous-vide kuhanje odredenih kategorija hrane
moguce je zahvaljujuci niskim postavkama temperature u ru¢nom
nacinu rada.

o Evo nekoliko smjernica za jos vise moguénosti pripreme recepata.
e U ru¢nom nacinu rada zadnji parametri spremit ée se za sljedecu uporabu.

T°C Sto mozete udiniti?

40°C Zagrijati dje¢ju hranu ili pripremiti dizano tijesto
80°C Pripremiti svjeZi sir

100 °C Zakuhati vodu

110°C Pripremiti dzem

120°C Kuhati tjesteninu

130°C Poprziti sastojke

140 °C Kuhati povrce i perad

150°C Ispeéi meso

160 °C Prziti meso i perad

e Priprema svjeZeg sira. Svjezi sir priprema se s pomocu kefira. Omjer
kefira i svjeZeg sira priblizno je 4: 1.

e Ako pripremate dZem, preporucuje se da poklopac tijekom kuhanja
ostavite otvoren.

FUNKCIJA ODGODENOG POKRETANJA

o Zelite li rabiti funkciju odgodenog pocetka, najprije odaberite program
kuhanja i vrijeme kuhanja.

e Zatim pritisnite tipku (¢) (Odgodeno pokretanje) i odaberite unaprijed
postavljeno vrijeme.

e Zadano unaprijed postavljeno vrijeme pokrenut ¢e se od odabranog
vremena kuhanja.

e Unaprijed postavljene vrijednosti kre¢u se od unaprijed odabranog
vremena kuhanja do 24 sata.

e Svaki pritisak tipki ()i (>) moZe povecati ili smanijiti odgodeno vrijeme
pokretanja.

e Kad odaberete Zeljeno unaprijed postavljeno vrijeme, pritisnite tipku
(Start) kako bi se pokrenulo kuhanje, indikator (@) START ostat ¢e
ukljucen i na zaslonu ¢e se prikazati broj sati do zavrsetka izbornika
kuhanja.



e LED indikator za odgodeno pokretanje ostat ¢e uklju¢en dok se kuhanje
ne pokrene. Kad se kuhanje pokrene, iskljucit ¢e se LED indikator tipke
za odgodeno pokretanje i ukljucit ¢e se onaj za tipku timera.

Napomena:

Nije dostupna funkcija odgodenog pokretanja za: X~ (PrZenje), >

(Dizanje kruha / jogurt), £ (Pecenje kolaca i kruha), (©) (Podgrijavanije) i

(Odrzavanje topline).

CISCENJE I ODRZAVANIJE

e Prijebilokakvih postupakacis¢enjaiodrzavanja provjerite je li viSenamjenski
uredqj za kuhanje iskopcan iz struje te je li se u potpunosti ohladio.

e Preporucuje se da nakon svake uporabe uredaj ocistite spuzvicom — slike
4,5i6.

e Nakon svake uporabe obavezno obrisite kondenzaciju s kuéista uredaja.

e Posuda za kuhanje, mjerna 3alica, Spatula i kutlaca mogu se prati u perilici
posuda.

Posuda za kuhanje, kosarica za kuhanje na pari

e Ne preporucujemo uporabu abrazivnih deterdZzenata ni spuzvica.

e Ako se hrana zalijepila za dno, ulijte vodu u posudu i ostavite je da se
namace prije pranja.

¢ Dobro osusite posudu za kuhanje.

Odrzavanje posude za kuhanje.

e Za odrzavanje posude za kuhanje pazljivo pratite upute u nastavku:

o Kako bi posuda ostala u dobrom stanju, preporu¢ujemo da u njoj ne
reZete hranu.

e Posudu uvijek vratite u viSenamjenski uredaj za kuhanje.

e Rabite isporucenu plasti¢nu kuhacu ili drvenu kuhacu; nemojte rabiti
metalni pribor kako se povrsina posude ne bi ostetila — slika 15.

e Kako ne bi nastala hrda, u posudu za kuhanje nemojte ulijevati ocat.

e Povrsina posude mozZe promijeniti boju nakon prve uporabe ili tijekom
dugotrajne uporabe. Ta promjena u boji nastaje zbog pare i vode — ona
nece utjecati na uporabu visenamjenskog uredaja za kuhanje i nije
opasna po zdravlje. Uredaj mozete nastaviti sigurno rabiti.

Cis¢enje unutarnjeg poklopca

Unutarnji poklopac izvadite tako da ga objema rukama gurnete prema
van (slika 3). Ocistite ga spuzvom i deterdZzentom za posude (slika 4).
Zatim obrisite suhom krpom, stavite ga iza 2 rebra i gurnite ga na vrh dok
se ne pricvrsti — (slike 7 i 8).

Cisc¢enje i odrzavanje ostalih dijelova uredaja

Vlaznom krpom ocistite vanjski dio viSenamjenskog uredaja za kuhanje
— slika 6, unutrasnju stranu poklopca i kabel te ih obrisite suhom krpom.
Nemojte rabiti abrazivne proizvode. Za c¢iS€enje unutrasnjeg dijela
kucista uredaja nemojte rabiti vodu jer tako moZete oStetiti senzor za

temperaturu.

VODIC ZA RIESAVANIE TEHNICKIH PROBLEMA

Upravljacka
ploca je
iskljucena i
zagrijavanje se
ne pokrece.

Ureddj nije ukopcan u
struju.

Rjesenja

Provjerite je li uredaj
priklju¢en u uti¢nicu i
ukljucen.

Iskljuceni su
indikatori na
upravljackoj
plocii
zagrijavanje se
ne pokrece.

Problem u spoju
indikatora ili je
indikator ostecen.

Posaljite uredaj u servis
radi popravka.

Uredaj tijekom
uporabe
propusta paru.

Poklopac nije dobro
zatvoren.

Otvorite poklopac i ponovo

ga zatvorite.

Unutarnji poklopac nije
pravilno postavljen ili
nije pravilno sastavljen.

Provjerite je li unutarnji
poklopac pravilno
postavljen —slike 7 i 8.




Rjesenja

U tablici za kuhanje rize
provjerite koli¢inu vode. U
posudu za kuhanje uvijek

najprije dodajte rizu, a

potom dodajte vodu do
oznake za razinu vode koja

se nalazi u posudi.

Opis kvara Uzroci
ggfoFHE Vode ima previse ili
Jno premalo u odnosu na
kuhanaiili je fu
prekuhana. ’
Riza nije
dovoljno Nedostatno trajanje
kuhanaiili je kuhanja.
prekuhana.
Funkcija
agé?irgs;snk.zg Korisnik je tijekom
topline niJ'e postavljanja ponistio
pline nY funkciju odrZzavanja
uspjela

(uredaj je ostao
na programu
za kuhanje ili

se zagrijavanje

u nacinu za
odrzavanje topline

nije pokrenulo).

topline. Funkcija se
moze rabiti samo
nakon izbornika za
kasu, juhu, gulas, rizu/
Zitarice.

EO

Otvoren je gornji
senzor ili je doslo do
kratkog spoja.

PoSaljite uredaj u ovlasteni
servis radi popravka.

E1

Otvoren je donji senzor
ili je doslo do kratkog
spoja.

Zaustavite uredaj i ponovo
pokrenite program. Ako se
problem ponovi, po3aljite
uredaj u ovlasteni servis na
popravak.

Napomena: Ako je unutarnja posuda izobli¢éena, nemojte je viSe rabiti
i nabavite zamjensku posudu u ovlastenom servisu.



VAZNA ZASTITNA UPUTSTVA ZA BEZBEDNOST

Procitajte i pratite uputstva za upotrebu.

Cuvajte ih na sigurnom mestu.

- Ovaj uredaj nije predviden za upravljanje
pomocu eksternog tajmera ili zasebnog sistema
daljinskog upravljanja.

« Ovaj uredaj mogu da koriste deca uzrasta od 8
godina i vise ako su pod nadzorom ili su im data
uputstva o upotrebi uredaja na bezbedan nacin
i ako razumeju opasnosti koje su ukljucene.
Cis¢enje i odrzavanje koje obavlja korisnik nem
smeju da obavljaju deca bez nadzora, sem ako su
starija od 8 godina i pod nadzorom. Cuvajte aparat
i kabl van domasaja dece mlade od 8 godina.

- Aparati  mogu da upotrebljavaju osobe
ograni¢enih  fizickih, ¢ulnih ili  mentalnih
sposobnosti ili nedovoljnog iskustva i znanja ako
su pod nadzorom ili ako su upuceni u bezbedan
nacin upotrebe aparataiako surazumele moguce
opasnosti.

- Deca ne smeju da se igraju sa aparatom.

- Ovaj aparat nije predviden da ga upotrebljavaju
osobe (uklju¢uju¢i decu) ogranicenih fizickih,
Culnih ili mentalnih sposobnosti ili nedovoljnog
iskustva i znanja, osim u slucaju kada ih nadzire
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osoba odgovorna za njihovu bezbednost koja im

je prethodno dala uputstva o nacinu upotrebe

aparata.

Decu treba nadgledati kako bi se osiguralo da se

ne igraju s aparatom.

PoSto je ovaj uredaj samo za upotrebu u

domacinstvu, nije predviden za upotrebu u

slede¢im uslovima i garancija se ne odnosi na:

—kuhinjski prostori za osoblje u prodavnicama,
kancelarijama i drugim radnim okruzenjima;

—seoske kuce;

—-od strane klijenata u hotelima, motelima i
drugim stambenim okruzenjima;

—okruzenja koja nude nocenje sa doruckom

Ako je vas uredaj opremljen kablom za

napajanje koji se moze ukloniti: ako je kabl za
napajanje oSte¢en, mora se zameniti posebnim
kablom ili jedinicom koja se moze nabaviti u
ovlas¢enom servisu.

Ako je vas uredaj opremljen fiksnim kablom

za napajanje: ako je kabl za napajanje ostecen,
mora ga zameniti proizvodac, servisna sluzba
proizvodaca ili sli¢cno kvalifikovana osoba kako bi
se izbegla bilo kakva opasnost.

Uredaj ne sme biti uronjen u vodu ili bilo koju
drugu tecnost.

- Koristite vlaznu krpu ili sunder sa te¢nos¢u za

pranje sudova za Cis¢enje pribora i delova koji su
u kontaktu sa hranom. Isperite aparat vlaznom
krpom ili sunderom. Susite pribor i delove koji su
u kontaktu sa hranom suvom krpom.

Ako je simbol A oznacen na uredaju, ovaj simbol
znaci,Oprez: PovrSine mogu postati vruce tokom
upotrebe”.

Oprez: Posle koris¢enja, na povrsini grejaca
zadrzava se toplota.

Oprez: opasnost od povreda usled nepravilnem

upotrebe uredaja.

Oprez: Ako va$ uredaj ima kabl za napajanje koji se
moze ukloniti,nemojte prosipati te¢nost po konektoru.
Uvek iskljucite aparat iz strujnog napajanja.
—odmah nakon upotrebe

- prilikom pomeranja

— pre bilo kakvog ciS¢enja ili odrzavanja

—ako ne funkcionise ispravno"

Do opekotina moze doci ako dodirnete vrucu povrsinu
uredaja, toplu vodu, paruili hranu.

« Tokom kuvanja, uredaj ispusta toplotu i paru. Drzite

lice i ruke dalje.
Aparatizakuvanjetrebadabudupostavljeniustabilnom
polozaju sa ruckama (ako ih ima) postavljenim kako bi
se izbeglo prosipanje vrucih te¢nosti.



+ Ne priblizavajte lice i ruke otvoru za paru. Ne ometajte

izlaz pare.

Zabilo kakve probleme ili upite kontaktirajte nas tim za
odnose sa klijentima ili konsultujte nasu veb stranicu.
Aparat moze da se koristi do nadmorske visine od 2000
m.

Radi vase bezbednosti, ovaj uredaj je u skladu sa bezbednosnim
propisima i direktivama koje su na snazi u vreme proizvodnje (Direktiva
o niskom naponu, Elektromagnetna kompatibilnost, Propisi o
materijalima u kontaktu sa hranom, Zivotna sredina...).

Proverite da napon strujnog napajanja odgovara onom prikazanom na
aparatu (naizmenicna struja).

Imajudi u vidu razli¢ite vazece standarde, ako se aparat koristi u zemlji
razli¢itoj od one u kojoj je kupljen, treba ga proveriti u ovlasi¢enom
servisnom centru.

POVEZIVANJE SA IZVOROM NAPAJANJA

Nemojte da koristite aparat ako:

—uredaj ili kabl su osteceni

—uredaj je pao ili pokazuje vidljiva ostecenja ili ne radi kako treba

—U slucaju gore navedenog, uredaj se mora poslati u ovlas¢eni servisni
centar. Nemojte sami rastavljati uredaj.

Ne ostavljajte kabl da visi.

Aparat uvek ukljucite u uti¢nicu s uzemljenjem.

Ne koristite produzni elektri¢ni kabl. Ako prihvatate odgovornost za

to, koristite samo produzni kabl koji je u dobrom stanju, ima uzemljeni

utika¢ i koji odgovara napajanju uredaja.

Ne isklju¢ujte uredaj iz struje povlac¢enjem za strujni kabl.

Uvek iskljucite uredaj iz napajanja pre sastavljanja, rastavljanja ili

ciséenja.

KORISCENJE APARATA

Koristite ravnu, stabilnu radnu povrsinu otpornu na toplotu dalje od
prskanja vode.

Ne dozvolite da dno uredaja dode u kontakt sa vodom.

Nikada ne pokusavajte da koristite uredaj kada je posuda praznaili bez
posude.

Funkcija/dugme za kuvanje moraju slobodno da rade. Ne sprecavajte ili
ometajte funkciju da automatski prede na funkciju odrzavanja toplote.
Ne uklanjajte posudu dok uredaj radi.

Ne stavljajte uredaj direktno na vru¢u povrsinu, ili bilo koji drugi izvor
toplote ili plamena, jer ¢e to uzrokovati kvar ili opasnost.

Posuda i grejna ploca treba da budu u direktnom kontaktu.

Svaki predmet ili hrana umetnuta izmedu ova dva dela bila bi ispravna.
Ne postavljajte uredaj blizu izvora toplote ili u vrucu rernu, jer moze
dodi do ozbiljnog ostecenja.

Nemojte stavljati hranu ili vodu u uredaj dok posuda nije na svom
mestu.

Postujte nivoe navedene u receptima.

Ako se neki deo vaseg uredaja zapali, ne pokusavajte da ga ugasite
vodom. Da biste ugasili plamen, koristite vlazni kuhinjski peskir.

Bilo kakvu intervenciju treba da vrsi samo servisni centar sa originalnim
rezervnim delovima.

ZASTITA ZIVOTNE SREDINE

Va$ uredaj je dizajniran da radi dugi niz godina. Medutim, kada odlucite
da ga zamenite, ne zaboravite da razmislite o tome kako mozete
doprineti zastiti Zivotne sredine.

Pre nego $to odlozite svoj uredaj, uklonite bateriju iz tajmera i odlozZite
je u lokalni centar za sakupljanje otpada (prema modelu).

Ei Zastita Zivotne sredine je na prvom mestu!

® Vas aparat sadrzi vredne materijale koji mogu ponovo da se
upotrebljavaju ili recikliraju.

2 Odlozite ga na lokalnom mestu za prikupljanje otpada iz
domacdinstva.



- Nemojte sipati vodu niti stavljati sastojke u uredaj bez posude
unutra.

- Maksimalna koli¢ina vode + sastojak ne bi trebalo da prede najvisu
oznaku unutar posude - sl. 14.

PRE PRVE UPOTREBE

Raspakujte uredaj

- lzvadite uredaj iz pakovanja i raspakujte svu dodatnu opremu i
Stampane dokumente.

« Otvorite poklopac pritiskom na dugme za otvaranje na kucistu - sl.1.
Procitajte uputstva i pazljivo pratite nacin rada.

KONTROLNA TABLA - OPIS MENIJA

Cisc¢enje uredaja

Uklonite posudu - sl.2, unutrasnji poklopac i ventil za pritisak - sI.3.
Ocistite posudu i unutrasnji poklopac sunderom i te¢nos$¢u za pranje
sudova.

Obrisite spoljasnjost uredaja i poklopac vlaznom krpom - sl.6.

Pazljivo osusite.

Pazljivo obrisite spoljasnjost posude za kuvanje (narocito dno).

ZA UREDAJ | SVE FUNKCLJE

Uverite se da ispod posude i na grejnoj ploc¢i nema stranih ostataka ili
te¢nosti - sl. 9.

Stavite posudu u aparat, pazedi da je pravilno postavljena - sl.10.
Proverite da li je unutrasnji poklopac pravilno postavljen - sl. 8.
Zatvorite poklopac tako da ¢ujete ,klik".

Ukljucite kabl za napajanje u uti¢nicu baze aparata za kuvanje (sl. 11),
a zatim ukljucite u uti¢nicu (sl. 12). Aparat ¢e zazvoniti dugim zvukom
«bip», svi indikatori na kontrolnoj tabli ¢e se za trenutak upaliti. Tada ¢e
se na displeju prikazati [-----], a svi indikatori e se iskljuciti. Aparat ulazi
u rezim pripravnosti, mozZete izabrati funkcije menija po zelji.

Ne dodirujte grejnu ploc¢u kada je proizvod uklju¢en ili nakon kuvanja.
Ne nosite proizvod tokom upotrebe ili neposredno nakon kuvanja.
Ovaj uredaj je namenjen samo za unutrasnju upotrebu.

Nikada ne stavljajte ruku na otvor za paru tokom kuvanja, jer
postoji opasnost od opekotina - sl. 24,

Koristite samo unutrasnju posudu koju ste dobili uz uredaj.

Korpa za paru je zamisljena da se koristi samo sa vasim aparatom
za kuvanje. Trebalo bi da se koristi sa temperaturom koja ne prelazi
100°C (sl. 26). Mozete ga koristiti i u kombinaciji sa jelovnikom
pirinaé/zitarice.

PARA
Kuvanje hrane sa parom
zahvaljujudi vodi u loncu i
korid¢enju korpe za paru.
Koli¢ina vode: 200-600 ml.

SUPA

Kuvanje zrnastih supa ili corbe
od mesa/povréa. Maksimalna
ukupna koli¢ina: nivo 8 u loncu.

PECENJE MESA
Kuvanje celog ili velikog
komada mesa, ribe ili povrca sa
malo masti i te¢nosti.

GULAS/SPORO KUVANJE
Kuvanje mesa, ribe i/ili povréa
u nekoj te¢nosti, eventualno

sa malo masti. Maksimalna
ukupna kolic¢ina: nivo 8 u loncu.

PECENJE

Pravljenje poslastica i kolaca ili
priprema sa korom poput hleba
(zahteva intervenciju).

PIRINAC/ZITARICE
Kuvanje pirinca i Zitarica.
Pogledajte uputstva za
upotrebu u odeljku Pirina¢/
Zitarice. Maksimalna koli¢ina:
nivo 8 u loncu.

~

PRZENJE

Sastojci za kuvanje sa uljem.
Maksimalna kolicina ulja:
350 ml.

JOGURT/TESTO ZA DIZANJE
Fermentacija jogurta direktno
u posudi za kuvanje ili u
posudama otpornim na rernu.
Podizanje testa sa kvascem

)
'O
y

KASA
Kuvanje guste mesavine Zitarica
i ovsa sa mlekom/vodom

PODGREVANJE
Podgrejte spremljeno jelo.




Pored svakog menija nalazi se LED indikator koji oznacava koji meni birate. Za

detalje o koris¢enju svakog menija pogledajte odeljak,Detalji menija”“.

KONTROLNA TABLA - OPIS FUNKCIJE

OTKAZIVANJE/
ODRZAVANJE
TOPLOTE

@/®

+ Ovaj taster se koristi za otkazivanje menija za kuvanje koji je vec¢
pokrenut (jedan pritisak) ili za ru¢no aktiviranje Odrzavanje toplote
(tokom izbora menija)

Rezim odrzavanja toplote moze automatski se aktivirati na kraju
navedenog menija (pogledajte ,Tabela za kuvanje”) ili ru¢no.

Da biste otkazali automatsko odrzavanje toplote (pre pokretanja
menija), potrebno je da dugo pritisnete ovo dugme, sve dok ne cujete
kratak zvuk. Da biste ponovo aktivirali funkciju, mozete ponovo dugo
pritisnuti taster.

Indikator TREPERI tokom izbora menija: to znaci da meni za kuvanje

ukljucuje automatski rezim Odrzavanje toplote nakon ciklusa kuvanja.

Indikator je ISKLJUCEN kada meni za kuvanje ne uklju¢uje
automatski rezim odrzavanja toplote.

Indikator ostaje UKLJUCEN kada je rezim odrzavanja toplote ve¢
aktiviran. Na ekranu ce biti prikazano vreme odrzavanja toplote. Ako
Zelite da zaustavite rezim odrzavanja toplote, pritisnite taster. LED
indikator ce se iskljuciti.

Da biste sacuvali ukus vase hrane, preporucuje se da ne koristite
Odrzavajte toplo duze od 12 sati.

MANUELNI
REZIM

Pritisnite ovo dugme da biste usli u manuelni rezim. Zatim pritisnite
taster TEMPERATURE (15) i taster TAJMER (16) da biste podesili svoje
parametre kuvanja. Pritisnite taster START (17) da pokrenete proces
kuvanja.

Odabrana podesavanja se snimaju za sledec¢u upotrebu. Ali takode
mozete da resetujete pre svake upotrebe ili da podesite bilo kada
tokom kuvanja.

FUNKCIONALNI TASTERI - OPIS

Dugme za nazad / ,Smanji“.

« Ovo dugme se koristi za kretanje unazad u izboru menija.

« Takode se koristi za podesavanja vremena i temperature kao cifra
«smanjenje».

(@)
)

Dugme Napred /,,Povecaj”

» Ovo dugme se koristi za kretanje napred u izboru menija

« Takode se koristi za podesavanja vremena i temperature kao cifra
«povecanja»

Taster TEMPERATURA sa indikatorom

- Pritisnite ovaj taster da podesite temperaturu. Zatim izaberite (<) ili (v)
(tasteri 131 14)

» Ovaj taster se moze pritisnuti tokom procesa kuvanja ako zelite da
promenite temperaturu tokom procesa kuvanja.

« LED indikator se aktivira kada ekran prikazuje temperaturu.

TIMER taster sa indikatorom

- Pritisnite ovaj taster da podesite vreme kuvanja. Zatim izaberite (<) ili
() (tasteri 13 14)

+ Ovaj taster se moze pritisnuti tokom procesa kuvanja ako zelite
da dodate dodatno kuvanje ili da smanjite vreme kuvanja nakon
pokretanja menija za kuvanje.

« LED indikator se aktivira kada ekran prikazuje vreme kuvanja.

Taster ODLOZENI START

« Pritisnite ovo dugme da odlozite pocetak procesa kuvanja.

- Kada se pritisne, na displeju ce se prikazati odbrojavanje.

« LED indikator ostaje uklju¢en dok proces kuvanja ne po¢ne. Kada
kuvanje poc¢ne, LED indikator se prebacuje sa tastera za odlozeni
pocetak na taster za tajmer.

Taster START

« Pritisnite ovaj taster da podesite vreme kuvanja.

« Kada je ciklus kuvanja zaustavljen, dugi pritisak na taster Start ¢e
iskljuciti ekran.

« Kada LED indikator prestane da treperi i ostane ukljucen, to znaci
da je kuvanje u toku. Na kraju ciklusa kuvanja, LED se prebacuje na
automatsko odrzavanje toplote (ako je primenljivo). U suprotnom ¢e
treptati.
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— Pritisnite taster TAJMER (&) (taster 16), zatim (9) i/ili (®) (taster 13 & 14) 5. ISKLJUCIVANJE DISPLEJA

da podesite vreme kuvanja prema vasem receptu. « Mozete da isklju¢ite uredaj nakon upotrebe da biste ISKLJUCILI svoj
~ Pritisnite taster TEMPERATURA (&) (taster 15), zatim (<) i/ili (*) (taster 13 uredaj.
& 14) da podesite temperaturu kuvanja prema vasem receptu. « Da biste iskljucili ekran, takode mozete dugo pritisnuti (~5 sekundi)
3. PODESAVANJE PARAMETARA TOKOM KUVANJA taster START dok se ne zacuje zvucni signal.

« Da biste ponovo UKLJUCILI ekran, pritisnite bilo koji taster na interfejsu.
+ MozZete da promenite vreme kuvanja i temperaturu u bilo kom trenutku

tokom kuvanja (osim za Ud Podgrevanje i € (meni Pirina¢/zitarice | B DETALJI MENIJA
(Para) za koje mozete samo da podesite vreme kuvanja.

+ Ako Zelite da promenite unapred podeseno vreme kuvanja i temperaturu,

izaberite odgovarajuci taster i pratite ista uputstva kao 3to je prethodno 1. @ MENI PARA
navedeno.

« Mozete otvoriti poklopac u bilo kom trenutku tokom kuvanja da dodate Ovaj meni za kuvanje omogucava da se knedle, riba, meso, povrée

dodatne sastojke ili proverite status kuvanja. ) kuvaju na zdrav nacin, zahvaljujuéi vruéoj pari, omogucavajuci da se

* Za kuvanje i pecenje pirinca, ne preporucuje se otvaranje poklopca pre ogranici upotreba ulja i sa¢uva vise vitamina i hranljivih materija od
skorog zavrietka programa, a posebno ne duze vreme tokom procesa przenja ili kuvanja. Ovaj meni mozete koristiti za kuvanje hranljivem
kuvanija, jer ce to uticati na rezultat kuvanja. ¢vrste hrane za svoje dete.

« Sipajte 600ml do 1L vode u posudu za kuvanje. Preporucuje se da ne

4.NA KRAJU KUVANJA prelazite nivo oznake 4 unutar posude za kuvanje, radi brzeg zagrevanja.
« Otvorite poklopac Ne preporucuje se upotreba metalnog pribora za rukovanje hranom
+ Morate koristiti rukavice kada rukujete posudom za kuvanje i korpom unutar posude za kuvanje, jer to moze pokvariti posudu za kuvanje.

Za paru. « Za vasu referencu, stepen 2 unutar posude = 600ml. Graduacija 3 =
+ Hranu mozete posluziti lopaticom ili kutlacom koju ste dobili uz uredaj. 900ml, Graduacija 4 = 1,2L
NB: Ne preporucuje se upotreba metalnog pribora za rukovanje « Stavite svoje sastojke u korpu za paru koju ste dobili uz uredaj, a zatim
hranom unutar posude za kuvanje, jer to moze pokvariti posudu za stavite korpu na posudu za kuvanje.
kuvanje. . Zatvorite poklopac. Zatim izaberite STEAM meni &S
+ Ponovo zatvorite poklopac da hrana ostane topla. « SAVETI: $to su sastojci manji, to se brze kuva. Evo nekoliko vremena
«+ Ako meni koji ste koristili nema automatsko odrzavanje toplote, mozete kuvanja za vasu referencu:

pritisnuti taster Odrzavanje toplote/otkazi da biste ru¢no aktivirali
odrzavanje toplote na kraju ciklusa kuvanja.

« Ako je meni u stanju odrzavanja toplote, svetlosni indikator ce biti
UKLJUCEN.

«+ Ako zelite da iskljucite rezim Odrzavanje toplote, mozete jednostavno
da pritisnete taster Odrzavanje toplote/otkazi.

«+ Povezani LED indikator ce se iskljuciti.



Procenjeno vreme kuvanja*
(na osnovu 600 ml vode)

Krompir (polovine ~ 50 gr svaka) 25 minuta
Krompiri (komadi, ~ 5 mm debljine) 15 minuta
Brokoli / karfiol 20 minuta
Sargarepa (komadi) 30 minuta
Sargarepa (komadi, ~ 0,5 mm debljine) 15 minuta
Losos 15 minuta
Pljeskavice 15 minuta
Knedle 30-45 minuta

* Vreme predgrevanja je uklju¢eno. Vreme kuvanja moze da varira u
zavisnosti od veli¢ine i koli¢ine vasih sastojaka, ali i od koli¢ine vode
stavljene u posudu za kuvanje.
NB: Budite oprezni jer ¢e korpa za paru biti vru¢a nakon kuvanja. Ako
Zelite da izvadite korpu za paru iz posude za kuvanje, preporucuje se
da koristite rukavice za rernu.

2. MENI PECENJE MESA

- Meni za pecenje Ovaj meni je za kuvanje celog komada mesa, ribe ili
povrca.'

+ Meso mozete prziti 10-15 minuta sa svake strane prvo na rezimu kuvanja
2~ (FRI) pre nego $to ga okrenete i promenite rezim kuvanja @& (PECENJE)

3. MENI PECENJE

Ovaj meni omogucava da se donekle prave deserti poput kolaca

(130°C/140°C) ili hleba i drugih priprema sa donjom korom.

« Zahleb, testo sa kvascem mozete prvo da proverite pomoc¢u menija'>>
(JOGURT/DIZANJE TESTA) pre nego $to izaberete meni £ (PECENJE).
Moracete da pecete sa dve strane.

» Nakon 40-45 minuta pecenja na jednoj strani, moracete da uklonite
posudu sa rukavicama za rernu i okrenete testo naopako

« Zatim pecite dodatnih 30-45 minuta na drugoj strani (napomena:
vremena su samo indikacije, zavise od vasih sastojaka i ukusa.).

Izaberite 150°C/160°C za zlatnu koru.

« Za recepte koji sadrze mle¢ne proizvode ili jaja (npr. kolaci), mozete
odabrati temperaturu od 130°C/140°C.

« NB:Veoma je preporucljivo koristiti rukavice za rernu za rukovanje
posudom za kuvanje.

« Ne preporucuje se upotreba metalnog pribora (posebno sa ostrim
ivicama) unutar posude za kuvanje kako bi se izbeglo bilo kakvo
propadanje.

4. @ MENI PRZENJE

Ovaj meni sluzi za sotiranje/przenje malih komada hrane ili przenje
mesa, ribe, zivine ili hrane koja se plitko przi kao sto su kroketi. Da
biste koristili ovaj meni, potrebno je da povrsina vase hrane bude u
kontaktu sa uljem kako bi se stvorio sloj kore i ukusa.

« Uvek koristite ovu funkciju sa uljem i hranom.

. Za efikasnije przenje, preporucuje se da u posudu za kuvanje dodate
dovoljno ulja da pokrije dno i sacekate nekoliko minuta da se ulje
zagreje pre nego $to dodate sastojke.

« Cucete 2 zvu¢na signala kada ulje dostigne 160°C.

« Preporucuje se povremeno mesanje hrane.

- Ovaj program nije namenjen za duboko przenje. Ne preporucuje se
upotreba vise od 350 ml ulja.

NAPOMENA:

« Vazno je da se uverite da je unutrasnji poklopac koji se moze
ukloniti dobro osusen i da nema ostatka vode u silikonskom spoju
kako biste izbegli bilo kakav rizik od prodora vrelog ulja tokom
zatvaranja poklopca.

« Ne koristite korpu za paru za kuvanje sa ovom funkcijom jer to
moze dovesti do topljenja korpe za paru.



5. MENI KASA

Ovaj meni omogucava kuvanje zitarica poput prosa, ovsa, pirinca ili

heljde sa mlekom za kremast i hranljiv obrok. Ovu funkciju mozete

koristiti da skuvate hranljiv obrok za svoje dete.

- Kada je ovsena kasa skuvana, najbolje je posluziti je odmah i treba je
potrositi u roku od 1 sata.

- Da biste izbegli rizik od prelivanja ako koristite pirinac ili zitarice,
preporucuje se da pre kuvanja temeljno isperite vodom da biste
uklonili deo skroba.

6. @ MENI SUPA

Ovaj meni vam omogucava da kuvate hranljive zrnaste supe i ukusnu

prirodnu ¢orbu od mesa ili povréa koja se moze koristiti za kuvanje

pilava od pirincaili rizota.

Supa je savrseno jelo za hidriranje organizma.

+ Vasa koli¢ina sastojaka i te¢nosti ne bi trebalo da prede maksimalni nivo
oznake 8 u loncu.

« NB: Nemojte koristiti ru¢ni blender za sipanje supe u lonac. Ako
Zelite da napravite pire od supe, pre obrade je prebacite u blender
ili u odgovarajucu posudu.

7. GULAS / SPORO KUVANJE MENI

Ovaj meni je za kuvanje celog komada mesa, ribe ili povrca.

- Ovaj meni mozete koristiti za sporije kuvanje na laganoj vatri (odabirom
temperature 80°C/90°C) na duze vreme kako biste imali meksu teksturu
mesa (do 8h).

+ Podesavanje na 100°C / 120°C ¢e omoguciti brze kuvanje.

- Vasa koli¢ina sastojaka i te¢nosti ne bi trebalo da prede maksimalnu
oznaku 8 u loncu.

SAVETI: Za ukusnije rezultate, predlazemo da svoje meso i/ili luk

zapecete sa malo ulja na meniju PRZENJE X nekoliko minuta pre nego

$to pocnete da kuvate pomocu menija GULAS/SPORO KUVANJE @.

NB: Vreme kuvanja moze da varira u zavisnosti od veli¢ine vasih sastojaka.

8. @ MENI PIRINAC/ZITARICE

Ovaj meni koristi Fuzzy Logic tehnologiju za kuvanje vaseg pirinca
za savrSeno mekani rezultat. Automatski ¢e podesiti vreme i
temperaturu kuvanja u skladu sa kolicinom sastojka za kuvanje. Za
ovaj meni ne mozete podesiti vreme kuvanja, on je automatski.

SAVETI ZA KUVANJE SAVRSENOG PIRINACA

PREPORUKE ZA NAJBOLJE KUVANJE PIRINACA

Pre kuvanja, odmeriti pirina¢ mernom ¢asom i isprati (osim za rizoto).

« Izmerite koli¢inu pirin¢a za kuvanje, koriste¢i Solju koju ste dobili uz
ovaj uredaj (npr. 1 3olja, 2 Solje itd.)

~ 150 g sirovog pirinca

« Prvo isperite pirina¢ da biste uklonili deo skroba kako biste izbegli
lepljivi rezultat.

« Isprani pirina¢ ravnomerno sipajte u Ciniju.




Zatvorite poklopac i izaberite € (meni PIRINAC/ZITARICA) prema
uputstvima datim u odeljku,,KAKO DA POCNETE?" odeljak.

Na ekranu ¢e se prikazati [HEliEs].

Pritisnite taster Start @. Indikator ¢e prestati da treperi i ostati ukljucen.
Ekran ¢e treperiti [H8l8], proces kuvanja je pokrenut.

Kada je pirina¢ gotov, aparat za kuvanje ¢e se automatski prebaciti da
odrzava toplotu. Zeleni indikator @ ¢e se ukljuditi.

Kada se upali zeleno svetlo, promesajte pirinac i ostavite ga u aparatu
za kuvanje jos nekoliko minuta kako biste dobili savrSen pirinac sa
odvojenim zrnima

Ako kuvate pilav, uverite se da je pirina¢ uvek potpuno prekriven
te¢nos¢u pre nego sto zatvorite poklopac i pokrenete meni pirina¢/
Zitarice.

Ova tabela ispod je vodic¢ za kuvanje pirinca:
SAVETI: Ove preporuke su samo indikacije. Koli¢inu vode mozete podesiti
u zavisnosti od vaseg ukusa.

VODIC ZA KUVANJE PIRINCA - 8 $oljica

Koli¢ina Koli¢ina Nivo vode u posudi
sirovog pirin¢a | sirovog pirin¢a @ pirinag Broj osoba:
(u broju Soljica) (ugramima)
2 3009 Oznaka 2 na %olji 3,050ke -
4 600 g Oznaka 4 na $olji 56%55%%%'
6 900g Oznaka 6 na olji 8 osobe -
8 1200 g Oznaka 8 na olji [Pk

Vreme i temperatura su automatski za kuvanje pirinca.

Imajte na umu da postoji 7 koraka:

Prethodno zagrevanje => Upijanje vode => Brzi porast temperature =>
Ostaviti da klju¢a => Isparavanje vode => Pirjajte pirina¢ => Odrzavajte

toplotu.

Vreme kuvanja moze da varira u zavisnosti od koli¢ine i vrste pirinca.

9. @ JOGURT / DIZANJE TESTA MENI

Ovaj meni vam omogucava da pravite jogurt direktno u loncu ili
u posudama za rernu. Takode nudi mogucnost dizanja testa sa
kvascem.

PRAVLJANJE JOGURTA

Operite ¢iniju, sud ili posude u toploj vodi i te¢nosti za pranje sudova, a
zatim ih dobro isperite i osusite.

Svu opremu koja se koristi u procesu pravljenja jogurta treba prati
u masini za pranje sudova. Sterilizacija je vazna kako bi se sprecilo
unosenje nepozeljnih organizama u vazduhu koji bi mogli da ometaju
inkubaciju kulture i rezultiraju teku¢im jogurtom koji se nece stezati.
Domadi jogurti ne sadrze zgusnjivace i stabilizatore sadrzane u nekim
komercijalno proizvedenim jogurtima i ¢esto su tanje konzistencije.
Ponekad domadi jogurt ima hranljivu bistru surutku na vrhu koju
mozete ponovo promesati. Alternativno, mozete da je odlijete.
Domaci prirodni jogurt se nakon pripreme i hladenja moze zaciniti
svezim vocem ili hladno kuvanim dinstanim vo¢em. Ako se voce doda
pre fermentacije, vo¢ne kiseline ometaju proces vezivanja i jogurti ¢e
biti veoma tecni. Neki veoma kiseli plodovi, kao $to je svez ananas,
mogu izazvati zgrusavanje ili odvajanje jogurta. Kiselo voce je najbolje
posluziti u posebnoj posudi.

IZBOR SASTOJAKA ZA JOGURT
Mleko

Koje mleko bi trebalo koristiti?

Svi nasi recepti (osim ako nije drugacije naznaceno) pripremaju se od
kravljeg mleka. Mozete koristiti biljno mleko kao sto je sojino mleko, na
primer, kao i ov¢ije ili kozje mleko, ali u ovom slucaju, ¢vrstoca jogurta
moze da varira u zavisnosti od mleka koje se koristi. Sirovo mleko ili
dugotrajno mleko i sva mleka opisana u nastavku su pogodna za vas
uredaj:

« Dugotrajno sterilisano mleko: UHT punomasno mleko daje ¢vrsci

jogurt. Koris¢enje poluobranog mleka ¢e rezultirati manje cvrstim
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jogurtom. Medutim, mozete koristiti poluobrano mleko i dodati jednu
ili dve posude mleka u prahu.

Pasterizovano mleko: ovo mleko daje kremastiji jogurt sa malo koze
na vrhu.

Sirovo mleko (domace mleko): ovu vrstu mleka je potrebno prethodno
prokuvati. Takode se preporucuje da se ostavi da klju¢a duze vreme. Bilo
bi opasno koristiti ovo mleko bez prokuvavanja. Zatim ga morate ostaviti
da se ohladi pre nego 5to ga upotrebite u svom uredaju. Ne preporucuje
se kultivisanje pomocu jogurta pripremljenog od sirovog mleka.

Mileko u prahu: Koris¢enje mleka u prahu mleka ce rezultirati
veoma kremastim jogurtom. Sledite uputstva navedena na ambalazi
proizvodaca.

Izaberite punomasno mleko, po moguénosti dugotrajno UHT. Sirovo
(sveze) ili pasterizovano mleko mora da se prokuva, a zatim ohladi i

mora da se skine koZica.

Fermentisani proizvodi
Za jogurt Pravi se od:

Prirodni jogurt kupljen u radnji sa najduzim mogu¢im rokom trajanja;
vas jogurt e stoga sadrzati aktivniji ferment za ¢vrséi jogurt.

Od liofilizovanog fermenta. U ovom slucaju, pratite vreme aktivacije
navedeno u uputstvima za fermentaciju. Ove fermente mozete pronadi
u supermarketima, apotekamai odredenim prodavnicama zdravstvenih
proizvoda.

Od jednog od vasih nedavno pripremljenih jogurta — ovo mora biti
prirodno i nedavno pripremljeno. Ovo se zove kultivisanje. Posle pet
procesa kultivisanja, koris¢eni jogurt gubi aktivne fermente i stoga
rizikuje da dobije manje ¢vrstu konzistenciju. Zatim morate ponovo
da pocnete da koristite jogurt kupljen u prodavnici ili zamrzavanjem
osuseni ferment.

Ako ste prokuvali mleko, sacekajte da dostigne sobnu temperaturu

pre nego $to dodate ferment.

Previsoka toplota moze unistiti svojstva vaseqg fermenta.

Vreme fermentacije

Jogurtu ce biti potrebno izmedu 6 i 12 sati fermentacije, u zavisnosti od
osnovnih sastojaka i rezultata koji Zelite.

Tecno | | | | | | | Cursto
Slatko | | | | | | | Kiselkasto
6 h 7h 8h 9h 10h 11h 12h

Kada se proces kuvanja jogurta zavrsi, jogurt treba staviti u frizider na
najmanje 4 sata i maksimalno 7 dana u frizideru.

DIZANJE TESTA

Pre nego sto koristite ovaj meni za dizanje testa sa kvascem, prvo
morate da pripremite kvasac.

Ako testo mesite ru¢no, prvo mozete da umesate kvasac sa toplom
vodom ili mlekom u 3oljici. MoZete dodati 1 kasicicu Secera u to i dobro
promesati da biste ubrzali aktivaciju kvasca.

Ako vidite reakciju pene u roku od 10 minuta, to znaci da je vas kvasac aktivan.
Ovu tecnost koja sadrzi aktivirani kvasac mozete pome3sati sa suvim
sastojcima (brasno+so) i dopuniti preostalom kolicinom tec¢nosti koja
je potrebna za vas recept.

Obic¢no se preporucuje da se testo mesi oko 15-20 minuta da dobije
dobru i homogenu konzistenciju.

Kada dobijete glatku konzistenciju, stavite testo u posudu za kuvanje, a
zatim zatvorite poklopac.

Izaberite meni za dizanje testa > prema uputstvima u odeljku ,Izbor
menija”“.

Standardno preporuceno vreme je obi¢no Th za testo za beli hleb.

NB: Potrebno vreme za proveru moze varirati u zavisnosti od
prirode i kvaliteta vasih sastojaka.

Ako se vase testo uopste nije podiglo posle 30 min-1h, mozda je vas
kvasac deaktiviran ili ste koristili prevruc¢u te¢nost. U ovom slucaju,
mozete dodati malo novog kvasca da biste sacuvali testo.

SAVETI: Izbegavajte da kvasac bude u direktnom kontaktu sa solju i
nemoijte koristiti toplu vodu. So je neprijatelj kvasca i visoka toplota ¢e
ubiti efekat inaktiviranog kvasca. Zato obavezno koristite toplu vodu
umesto vruce vode.

NAPOMENA: Nemojte koristiti metalne posude u loncu za kuvanje da
bisteizbegli bilo kakvo propadanje. Ako Zelite da pripremite testo ru¢nim
mikserom, koristite odgovarajucu ciniju i prebacite testo u posudu za
kuvanje vaseg Tefal aparata za kuvanje samo radi provere.



10. @ MENI PODGREVANJE

Ovaj meni je predviden za podgrevanje. Nije namenjen kuvanju
sirove hrane.

Stavite sastojke u lonac za kuvanje i zatvorite poklopac. Zatim izaberite
meni PODGREVANJE .

OPREZ

» Nikada ne koristite funkciju podgrevanja za odmrzavanje hrane.

« Hladna hrana ne bi trebalo da prelazi 1/2 zapremine aparata.
PreviSe hrane ne moze se dobro zagrejati. Ponovljena upotreba
~Podgrevanja” ili premalo hrane ¢e dovesti do zagorele hrane i
tvrdog sloja na dnu.

« Preporudljivo je da ne zagrevate gustu kasu, jer moze postati kao
pasta.

» Nemojte ponovo zagrevati dugo ¢uvanu hladnu hranu da biste
izbegli miris.

- Da bi se pirina¢ ponovo zagrejao, preporucljivo je dodati malo
vode i promesati pirinac pre pocetka.

- Tokom podgrevanja, preporucuje se povremeno mesanje hrane.

11. MENI MANUELNI REZIM

Kuvanje bilo ¢ega sa vasim Simply Cook Plus je zaista na dohvat ruke,

takode zahvaljujudi ru¢nom rezimu.

» Podesite svoje vreme kuvanja i temperaturu da kuvate onako kako Zelite.

+ Podesite temperaturu da zadrzite automatsko i stabilno pracenje toplote ili
da povecate snagu i kontrolisete kako Zelite da kuvate svoja omiljena jela.

« Kuvanje sveZegsiraili sous-vide neke kategorije hrane moguce je zahvaljujuci
podesavanjima niske temperature manuelnog nacina rada.

« Evonekolikoindikacija koje ¢e vam dati neke smernice za jo$ vise mogucnosti
recepta.

+ Manuelni rezim ¢e snimiti vase najnovije unapred podesene parametre za
sledecu upotrebu.

T°C Sta da uradite?
40°C Za zagrevanje hrane za bebe ili podizanje testa
80°C Da napravite svezi sir
100°C Za proklju¢avanje vode
110°C Pravljenje dzema
120°C Za kuvanje testenina
130°C Da zapecete sastojke
140°C Za kuvanje povrcéai zivine
150°C Pecenje mesa
160°C Przenje mesai zivine

« Za pravljenje svezeg sira. Kefir se koristi kao osnova za svezi sir.
Odnos kefir: svezi sir je otprilike 4: 1.
« Ako pravite dzem, preporucuje se da kuvate sa otvorenim poklopcem.

12. . FUNKCIJA ODLOZENOG STARTA

- Da biste koristili funkciju odloZzenog starta, prvo izaberite program
kuvanja i vreme kuvanja.

. Zatim pritisnite taster (&) (Odlozeni pocetak) i izaberite unapred
podeseno vreme.

« Podrazumevano unapred podeseno vreme pocinje od vremena
kuvanja koje ste izabrali.

» Opseg unapred podesenog vremena je od unapred izabranog vremena
kuvanja do 24 sata.

. Svaki pritisak na tastere (9) i () moze povecati ili smanjiti vreme
odlozenog pocetka.

- Kada izaberete Zeljeno unapred podeSeno vreme, pritisnite taster
(Start) da biste ugli u status kuvanja, indikator (&) START ¢e ostati
UKLJUCEN i na ekranu ¢e se prikazati broj sati koji su ostali do zavréetka
menija kuvanja.

. LED indikator odlozenog pocetka ostaje UKLJUCEN sve dok proces
kuvanja ne pocne. Kada kuvanje pocne, LED indikator se prebacuje sa
tastera za odlozeni pocetak na taster za tajmer.



Napomena:
Nije dostupna funkcija odloZenog starta za: Funkcije X~ (Przenje),

(Hleb koji se dize/jogurt), 3 (Pecenje), (&) (Ponovno zagrevanje) i
(Odrzavanje toplote).

CISCENJE | ODRZAVANJE

+ Uverite se da je aparat za kuvanje iskljucen iz struje i da se potpuno
ohladio pre nego sto izvrsite bilo kakvo cis¢enje ili odrzavanje.

« Preporucuje se da nakon svake upotrebe ocistite uredaj sunderom -
sl.4-5-6.

+ Obavezno obrisite kondenzaciju pare sa tela proizvoda nakon svake
upotrebe.

- Posuda za kuvanje, merna Solja, lopatica i kasika za supu se mogu prati
u masini za sudove.

Posuda za kuvanje, korpa za paru

» Ne preporucujemo upotrebu abrazivnog prahaili jastuciéa za ribanje.

« Ako se hrana zaglavila za dno, sipajte malo vode u ciniju i ostavite da se
natopi neko vreme pre nego $to operete.

» Dobro osusite posudu za kuvanje.

Odrzavanje posude za kuvanje.

- Da biste odrzavali svoju posudu za kuvanje, pazljivo pratite uputstva u
nastavku:

- Da bi posuda ostala u dobrom stanju, preporuc¢ujemo da ne secete
hranu u posudi.

- Obavezno uvek vracajte posudu u aparat za kuvanje

+ Koristite prilozenu plasticnu kasiku ili drvenu kasiku; ne koristite
metalne posude da ne biste ostetili povrsinu Cinije - sl.15.

- Da biste izbegli rizik od korozije, nemojte sipati sir¢e u posudu za
kuvanje.

+ Povrsina posude moze promeniti boju nakon prve upotrebe ili tokom
duze upotrebe. Ova promena boje je posledica pare i vode—nece
uticati na upotrebu aparata za kuvanje i nije opasna po vase zdravlje.
Mozete nastaviti da ga bezbedno koristite.

Cis¢enje unutrasnjeg poklopca

Uklonite unutrasnji poklopac guranjem ka spolja sa obe ruke (sl.3).
Ocistite ga sunderom i te¢nos¢u za pranje (sl.4). Zatim obrisite i vratite je
iza 2 rebra i gurnite na vrh dok se ne ucvrsti — (s.7-8).

Ciséenje i odrzavanje drugih delova aparata

Ocistite spoljasnjost aparata za kuvanje — sl. 6, unutrasnjost poklopca i
kabl vlaznom krpom i obridite suvom krpom. Nemojte koristiti abrazivne
proizvode. Nemojte koristiti vodu za ¢is¢enje unutrasnjosti uredaja jer to
moze ostetiti senzor toplote.

VODIC ZA RESAVANJE TEHNICKIH PROBLEMA

Opis kvara Uzroci Resenja
Kontro!na Proverite da li je uredaj
tabla je - - L S
Sy Uredaj nije ukljucen. | ukljucen u uti¢nicuidalije
iskljucena i S
- ukljucen.
nema grejanja.
Lampice Problem sa
kontrolne povezivanjem « 1 . .
" ... | Posaljite u ovlas¢eni servis
table su indikatorske lampice ili na popravku
iskljucene i je indikatorska lampica pop ’

nema grejanja. ostecena.

Poklopac je lose Ponovo otvorite i zatvorite

Curenje zatvoren. poklopac.
pare tokom Unutrasnji poklopac Uverite se da je unutrasnji
upotrebe.

nije pravilno postavljen | poklopac dobro postavljen

ili montiran. -sl.7-8




Opis kvara

Pirinac¢
nedovoljno
kuvan ili
prekuvan.

Uzroci

Previse ili nedovoljno
vode u poredenju sa
koli¢inom pirinca.

Resenja
Za koli¢inu vode
pogledajte tabelu za
kuvanje pirin¢a. Uvek prvo
dodajte pirinac u posudu
za kuvanje, a zatim dodajte
vodu do oznake nivoa

vode na unutrasnjoj strani

posude.

Pirinac
nedovoljno
kuvan ili
prekuvan.

Nedovoljno dinstano.

Funkcija
automatskog
odrzavanja
toplote ne
uspeva (uredaj
ostaje na programu

Korisnik je otkazao
funkciju odrzavanja
toplote tokom
podesavanja. Funkcija
moze da radi samo

Posaljite u ovlasceni servis
na popravku.

kuvanja ili se nakon menija za kasu,
ne zagreva na supu, gulas, pirina¢/
odrzavanju Jitarice
toplote).
Senzor na gornjoj
EO strani otvoren ili kratak
Spoj.
Zaustavite uredaj i ponovo
krenite program. Ak
Senzor na dnu otvoren | PoXI< te prog am. /Ao s€
E1 problem ponovi, posaljite

ili kratak spoj.

ga u ovlasceni servis na
popravku.

Napomena: Ako je unutrasnja posuda deformisana, nemojte je vise
koristiti i zatrazite zamenu u ovlas¢enom servisu radi popravke.




BAXHW NPEANA3HU MEPKWU N UHCTPYKLIMWU 3A BE3OMNMACHOCT

MpoueteTe n cnepgaiite MHCTPYKUMMTE 3a ynotpeba.

CobxpaHsBaiiTe r Ha 6e3onacHo MACTo.

« To3un ypep He e nNpefHasHayeH 3a ynoTtpeba C BbHLLUEH
TaMep WAW OTAeNnHa CUCTeMa 3a  AWUCTaHUMOHHO
yrnpasneHue.

+ To3n ypen Moxe fa ce 1U3non3Bea oT fela Ha 8 1 noseve
FOAVIHY, aKO Ca Mo HAA30P WK Ca NOAYYMNIA UHCTPYKLMNA
OTHOCHO 6e3onacHata ynotpeba Ha ypema U ako
pa36upaT CBbp3aHUTE C ypeaa puckose. MouncTBaHeTo 1
nogapbxKata oT noTpebutens He TpAbGBa fa ce M3BbpLUBAT
OT [ieL}a, OCBEH aKO HAMAT HaBbPLLEHN 8 rOAVHMN 1 He T
13BbPLLBAT NoA HabnogeHe. [ipbxTe ypeaa v kabena Mym
13BbH obcera Ha felja nog 8-rogywHa Bb3pacT.

+ Ypegute morat Aa ce M3Mon3saT OT fmua C HamaneHu
GU3NYeCKI, CETUBHM UMM YMCTBEHU CMOCOBHOCTM WK
0e3 onnT 1 3HaHWA, ako Ca NOA HabnopeHwe UK ca
MOMYYNNIN UHCTPYKLMM OTHOCHO 6e30nacHata ynotpeda
Ha ypeaa v ako pa3bumpat CBbp3aHuUTe C ypeaa prcKoBe.

« [leuata He TpsAbGBa Aa C1 MrpasT C ypeaa.

+ To3n ypepn He e npeAHas3HauyeH 3a ynoTpeba OT nmua
(BKNKOUMTENHO Aela) C HamasieHn QU3NYECKM, CETVBHY
WX YMCTBEHM CMOCOBHOCTM UAM C IUMNCa Ha ONWT W
3HaHWA, OCBEH aKO He Ca nop HabmogeHne wan ca
MONYUMAN MHCTPYKLMM OTHOCHO ynoTpebaTta Ha ypeaa ot
NMLe, OTFOBOPHO 3a TAXHaTa 6e30MacHOCT.



« lleuata Tpsbea ga 6bpaT nop HabnoaeHwe, 3a ga ce

rapaHTVpa, Ye He CV UrPaAT C ypepa.

Tobll KaTo TO3W ypen e camo 3a AOMAKMHCKa yrnoTpeba,

TOM He e MpefHa3HayeH 3a ynoTpeba 3a cnegHuTe

MPWNOXEHVA 1 FapaHLIMATA He BaXMW 3a:

— KyXHeHCKV 30HM 3a nepcoHana B MarasvHu, oprcu n
APy paboTHM cpeau

- Qepmm

— KnueHTu B X0TENW, MOTENN 1 APYrA CrPagam OT
MKUNULLIEH TVN

— HacTaHABaHe OT Tvna, HOLLyBKa CbC 3aKycKa”

Ako ypeabr e cHabaeH ¢ noABMKEH 3axpaHBaLl

kaben: ako 3axpaHBALMAT Kaben e noBpepdeH, Tou

TpA6Ba Aa 6bae CMeHeH CbC cneLuaneH kaben nnu ypeg,

MpeAnaraH B 0TOPU3MPaH CEPBU3EH LEHTBP.

Ako ypenbr e cHabaeH c HenoABMKEH 3axpaHBaLl

Kaben: ako 3axpaHBALUMAT Kaben e noBpepdeH, Tou

TpA6Ba Aa Obae CMEHeH OT NPOWU3BOAWTENSA, OTAENa 3a

cnepnpoaaxobeHo obCnyBaHe Ha NPOW3BOZUTENA WK

Apyro nuue ¢ nopobHa KBannduKaLws, 3a fa ce nsberHe

BCAKaKBa OMaCcHOCT.

Ypenbt He TpAbBa Aa ce noTanAa BbB BOAA WM Apyra

TEYHOCT.

/3non3BaiiTe BNaxHa Kbpna v rbba ¢ TeueH npenapart

33 CbA0BE, 33 1a NMOUNCTUTE aKCECOAPUTE M YaCTUTE, KOUTO

B/IM3AT B KOHTAKT C XPaHUTENHK NpogyKTu. /3nnakHeTe

C BNaXHa Kbpna win rvba. Moacywwete akcecoapute U
yacTuTe, KOUTO BNM3aT B KOHTAKT C XPaHa, CbC Cyxa Kbpra.
Ako Ha ypefia Cce Hamvpa CMMBONTBT A\, TO31 CUMBO
O3HayaBa ,BHMMaHMe: MOBbPXHOCTUTE MOXe fJa ce
HaropeLLAT Nno Bpeme Ha ynotpeba“.

BHMMaHWe: NOBbPXHOCTTA HA HarpeBaTeNHWA eNemMeHT
3afibpa OCTaTbyHa TOM/IMHa cnef yrnoTpeba.
BHMMaHWe: pucK OT HapaHABaHe Npu HenpaBuiHa
ynotpeba Ha ypepa.

BHMmaHwe: ako BawmAT ypen nma nofsukeH 3axpaHBaly
Kaben, He pa3nMBalTe TEYHOCTM BbPXY KOHEKTOpA.
BuHarun nskniousante ypeaa ot KOHTaKTa:

- BegHara cnep ynotpeba

— NPV NPeMeCTBaHeTo My

— Npeam BCAKO NOUNCTBAHE UM MOALPDBXKKA

— aKo He GyHKLMOHMPa NPaBUIHO

Mpy ODOKOCBaHe Ha ropellata MOBBbPXHOCT Ha ypena,
ropeLata Boga, Napa WM xpaHa mMorat ja ce nonyyar
M3rapAHUA.

o Bpeme Ha roTBeHe ypeabT M3MycKa TOMMHA 1 napa.
[JpbKTe MMUeTo 1 pbLeTe v Janeu.

Ypeante 3a rotBeHe TpAbBa Aa 6GbAaT pPasnonoXeHU
B CTabWIHO MOMOXEHMe C MOCTAaBEHW APBXKKM (aKo
IMa TaKWBa), 33 fa ce n3berHe pasnnBaHe Ha ropeLum
TEUHOCTW.

He pobnwkaBaiiTe NMLETO M pbLETe CU A0 U3XOAa 3a
napa. He 3anywwBainTe n3xopga 3a napa.
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Mpu npobnemy WK 3aNUTBaHWA, MOMA, CBbPXeTe
Ce C HaMA eKun 3a BPbB3KWM C KINEHTUTE Wan ce
KOHCYNTVPANTE C HalumaA yebcanT.

Ypenbt Moxe Aa ce 13Mnon3Ba Ha HaAMOPCKa BIUCOYMHA
[0 2000 m.

3a Balwa 6e30MacHOCT TO31 ypep OTroBaps Ha pernaMeHTuTe U AUPEKTBUTE
3a 6e30MacHOCT, KOMTO Ca B Ca KbM MOMEHTa Ha Mpou3BOACTBO (AnpeKTuBa
32 HUCKOTO HanpexeHue, [IMpekTBa OTHOCHO €IeKTPOMAarHMTHaTa
CbBMECTUMOCT, PernameHTn OTHOCHO MaTepuanute, MpefHasHauyeHn 3a
KOHTaKT C XpaHu, PernameHT OTHOCHO ONa3BaHETO Ha OKOMHaTa cpesa...).
MpoBepeTe fanu 3axpaHBALLOTO HAMPEXeHKe OTrOBapA Ha HaMpeXeHUeTo,
NOCOYEHO Ha ypeaa (MPOMeHNNB TOK).

KaTo ce vima npefiBna pa3Ho06pasMeTo OT NPUIOXKIMIA CTaHAAPTM, aKo YpeabT
Lye ce 13MON3Ba B Apyra Abpiasa, OCBEH Ta3w, B KOATO e 3aKyrMeH, Ce yBepeTe,
Ue e NPOBepeH OT OJ06PEH CEPBU3EH LIEHTBP.

CBbP3BAHE KbM 3AXPAHBAHETO

He n3non3gaiite ypepa, ako:

— ypeasT uin KabemsT e noBpeeH

- ypeabT e nafHan uiv rnokassa BUAVMI MOBPEAW, UK He paboTi NpaBuiIHO
- lMpwn HacTbNBaHe Ha HAKOI OT rOPEnoCoYeHnTe Clydar ypeasT Tpsabea aa
6be u3npateH B offoOpeH cepBU3eH LeHTbp. He pasrnobssaiite ypega camu.

He ocTaBsaiTe kabena fa BUCK.

BuHaru BKniousaiiTe ypesa B 3a3eMeH KOHTaKT.

He n3non3saiite yabmkuteneH Kaben. AKo npuemare OTrOBOPHOCTTA 3a TOBa,

MOXeTe [a M3MOoN3BaTe yOb/KUTENleH Kaben, HO CaMO ako e B W3MpaBHO

CbCTOSIHME, MMA LLENCEN CbC 3a3eMeHa Bpb3Ka W OTrOBaps Ha MOLLHOCTTA Ha

ypena.

He n3kniouBaiiTe ypefa OT KOHTaKTa, KaTo Abprate Kabena.

BuHarum nskniouBaliTe ypefa OT KOHTaKTa, Npeam Aa ro crnobute, pasrnobute

WN MOYMCTUTE.

M3MNON3BAHE HA YPEAA

M3non3BsaiiTe ypeda BbpXy paBHa M CTabuiHa, TomnoycToiumBa paboTHa
MOBBPXHOCT, AANey OT BOAHY MPbCKU.

He no3BonsBaiite ocHOBaTa Ha ypepa fia Bn13a B KOHTAKT C BOAA.

Hukora He ce onuTBaiiTe ja paboTuTe C ypefa, KOraTo KynaTta e npasHa uim
KoraTo Kynata sl HAma.

OyHKuUMATa 3a roTBeHe/konyeTo TpAGBa Aa MOXe fia ce ABMKM cBoboaHO. He
Bb3MNPENATCTBANTE 1 He NpeyeTe Ha GYHKLMATA ja NPEMIHE aBTOMATUYHO KbM
GyHKUMATa 33 NoaabpAKaHe Ha TOMMHa.

He n3BaxpaliTe Kynata, [OKaTO ypeabT paboTy.

He nocTtaBaiite ypea [VPEKTHO BbPXY ropeLlia MOBbPXHOCT UN APYT N3TOUHNK
Ha TOM/IMHA WAW NaMbK, Thii KaTo TOBA LLie J0BEe/ie 10 Bb3HVKBAHE Ha MOBpeAa
VAN OMACHOCT.

KynaTa u HarpsBaLyaTa nnoya Tpa6Ba ja 6bfiaT B NPAK KOHTAKT. Bcekn npeamet
VNN XpaHa, MOCTaBEHA MeXay Te3n ABe YacTy, 61 Nonpeynna Ha NPaBKIHOTO
GyHKUMOHMpaHe.

He noctaBsiiTe ypeaa 65130 4O M3TOYHMK Ha TOMAMHA UNK B ropelua dypHa,
Tbil KaTo TOBa MOXe ia MPUYMHI CeprO3Ha NoBpesa.

He nocTaBsiiTe xpaHa unv Bofia B ypefia, AOKATO KyrnaTa He e Ha MACTOTO CW.
Cna3BaiiTe NOCOYEHNTE B PELIENTUTE HIBA.

AKO HAKOA YaCT Ha ypefia Ce 3amau, He Ce OMUTBaiATe fla racuTe Or'bHA C Boja.
3a noTyLlwaBaHe Ha NiaMbLyTe U3MON3BaliTe BNaXHa Kbpna 3a CboBe.

Bcuukm paboTu no ypefa TpAbBa Aia Ce U3BbPLUBAT CamMO OT CEPBI3EH LIEHTBP C
OPUIHAMHN Pe3epPBHY YacTy.

OMA3BAWNTE OKOJIHATA CPEAA

BawnsAT ypen e npeaHasHayeH 3a AbArorofuiiHa ynoTpeba. Bbnpeku ToBa,
KOraTo peluuTe ja ro CMeHWUTe, He 3abpaBAlTe fja MOMUCIUTE KakK MOXeTe Aa
AOMPUHECETe 3a OMa3BaHeTo Ha OKOJHaTa Cpefa.

Mpeau pa n3xBbpnTe ypeaa, TpA6Ba Aa 13BaguTe GatepriaTa OT Taiimepa 1 Aa A
M3XBBP/NTE B MECTEH LIEHTBP 3a CbOMPaHe Ha GIUTOBY OTNafbLy (Cnopes Mogena).

Ona3BaHeTo Ha OKONHaTa Cpefia € Ha MbPBO MACTO!

® Bawwmat ypen CbabpKa LEHHM MaTepuanu, KOMTO MoraT ga ce
pereHepupaT Unu PeLVKIMpPAT.

2 MNpepaiite ro B MECTEH NYHKT 33 CbOUpaHe Ha 6UTOBY OTNagbLM.



PA3OINAKOBAHE HA YPEAA

PasonakoBaHe Ha ypepa

W3BapeTe ypepa oT onakoBKaTa 1 pa3onaKkoBaiiTe BCUYKM aKCecoapy 1 nevaTHu
BOKYMEHTH.

OTBOpeTe Kanaka, KaTo HaTMCHeTe GyToHa 3a oTBapsAHe Ha Kopnyca - ¢ur. 1.
MNpoyeTeTe MHCTPYKLUUTE 1 BHUMATENHO cnefBaiiTe MeToAa Ha pabora.

MouncrBaHe Ha ypeAaa

« W3BapeTe kynata — GUr. 2, BBTPELUHIA Kanak 1 KNnanaHa 3a HanaraHeTo — Gur. 3.

« [louncTeTe Kynata 1 BbTPELLHWA Kanak ¢ rbba v npenapar 3a MueHe Ha CbOoBe.

+ V136bpLueTe BbHLLUHATA YacT Ha ypefa 1 Kanaka ¢ BaxHa Kbpna — ur. 6.

« TMopcyLweTe BHUMATENHO.

« BHMMaTenHo 136bpLueTe BbHLIHATA YacT Ha KyraTa 3a roTBeHe (Mo-crneyyanHo
I'bHOTO).

3AYPEAA U BCUYKU OYHKLINN

+ YBepeTe ce, ye nop KymaTa WAW Ha HarpABalyjaTta njaoya HAMa oCTaTbLy OT
UyXaW BeLLeCTBa Uy Te4HoCTn — dur. 9.

« [locTaBeTe KynaTa B ypefa, KaTo ce yBepiuTe, Ye e PasrosioxeHa NpaBuiHO —
¢ur. 10.

+ YBepeTe ce, e BLTPELIHUAT Kanak € pa3nofioxKeH NpasuiHo — dur. 8.

+ 3aTBOpeTe Kamnaka Ha MACTOTO My, Taka Ye [ja uyeTe ,LipakBaHe".

+ BknioueTe 3axpaHBalLmA Kaben B rHE340TO B OCHOBaTa Ha MynTUKyKbpa (dur.
11) u cnep ToBa BKNtoyeTe B KOHTaKTa (bur. 12). YpeasT wWe n3gage Obibr
3BYKOB «CUTHam» U BCUYKW WHOMKATOPW Ha KOHTPOMHUA MaHen Lie CBeTHaT
3a KpaTtko. Cnep ToBa Ha AuCnien Le ce nokaxe [-----] 1 BCUYKM HAMKATOpY
e ce W3KmYaT. YpeabT BM3a B PEXUM Ha FOTOBHOCT, MOXeTe fia u3bepeTe
XenaHute GyHKLMU Ha MEHIOTO.

+ He pokocsaliTe HarpsBallaTa nioya, Korato ypefbT e BKOUYeH B KOHTaKTa Uin
CNef rotBeHe. He HoceTe NpoAyKTa Mo Bpeme Ha paboTa Ui HenocpencTBEHO
cnefi roTeeHe.

« To3u ypep e npefHa3HaueH camo 3a ynoTpeba Ha 3akpuTo.

+ Hukora He noctaBsiiTe pbKaTa C BbpXy OTAYIIHMKA 3a Napa Nno Bpeme Ha
roTBeHe, Tbil KaTo CbLIECTBYBA ONACHOCT OT U3rapsAHuA - dur. 24,

+ l3non3BaiiTe camo BbTpeluHaTa Kyna, NpefiocTaBeHa c ypepa.

+ KowHuuara 3a napa e npegHa3HaveHa 3a ynotpeba camo ¢ MynTUKyKbpa. Ta
TpA6Ba Aa ce M3MON3Ba C HACTPOIIKa Ha TemMnepaTypaTta, KOATO He HaABULIABa
100°C (dur. 26). MoxeTe ga A usnonssare U B KOMOGuHauma ¢ meHioto Rice/
Cereal (Opus/3bpHeHn xpann).

« He HanuBaiiTe BoAa 1 He NocTaBAlTe CbCTaBKU B ypeaa, 6e3 KynaTta fia e BbTpe

B Hero.

+ MaKcMManHoTo KONMYecTBO BOfa + CbCTaBKUTe He TpA6Ba fa HagBuwaBat
MapKMpOBKaTa 3a Haii-BUCOKO HUBO BbTpe B Kynata — dur. 14,

KOHTPOJIEH MAHEN - ONMUCAHUE HA MEHIOTATA

ncaHme

STEAM (TOTBEHE HA MAPA)
[oTBEHe Ha XpaHa ¢ napa 6naropapeHie
Ha BofjaTa B Cb/ia 3a rOTBEHe 1
ynoTpebata Ha KOLHILATa 3a napa.
Konunuectso Boga: 200 - 600 ml

SOUP (CYMA)
[oTBeHe Ha rbCTu cynu unn mecer/
3eneHuyKoB 6ynboH. Makc. 0610
KOMNYECTBO: HMBO 8 B Cbjja 3a
roTBEHe.

ROAST (MEYEHE HA MECO U
3ENEHYYLW)

ToTBeHe Ha LANo v ronamo napye
Meco, puba 1nu 3eneHuyL C Manko
Ma3HMHa 1 TEYHOCT.

STEW/SLOW COOK (3AAYLLIABAHE/
BABHO rOTBEHE)

ToTBeHe Ha Meco, puba u/unn
3efIeHuUYLIN B TEYHOCT, BIOCNEACTBYE

C MarnKo Ma3HuHa. Makc. obLo
KONMYECTBO: HMBO 8 B Cb/la 3a FOTBEHE.

BAKE (MEYEHE HA TECTEHU
W3AENUA)

anIFOTBﬂHe Ha aeceptn 1 Cnagknmn
V11 3ar0TOBKA C KOPUYKA, KaTo
Hanpumep xna6 (M31cKBa yyacTneto
Ha notpebuTens).

RICE/CEREALS (OPWU3/3bPHEHU
XPAHW)

[oTBEHE Ha OpPYK3 U 3bPHEHU XPaHU.
HanpaBseTe cnpaBka ¢ MHCTPYKLUUTe
3a non3eaxe B pasgen,Opn3/
3bPHEHM XpaHu". Makc. KonmyecTso:
HMBO 8 B Cbjja 3a rOTBEHe.

FRY (MMbPXEHE)
[oTBeHe Ha CbCTaBKM € 010. MaKc.
Konnyectso onuo: 350 ml

YOGURT/DOUGH RISING KUCENO
MNAKO/BTACBAHE HA TECTO)
(DEpMeHTI/IpaHE Ha Knucenn mneka
AVPEKTHO B Cbjja 3a rOTBEHE UK
B KOHTEHepW, NOAXOAALM 33
ynotpeba BbB pypHa. BracsaHe Ha
TeCTo C Maa

PORRIDGE (OBECEHA KALLA)
ToTBEHe Ha I'bCTa CMeC OT 3bpHa 1
0BeC C MIAKO/BOAA

REHEAT (MPETONNAHE)
CTonnaHe Ha CroTeeHo AcTue.




[lo BCAKO MeHI0 MMa CBETOAMOAEH WHAMKATOP, KOWTO MOKa3Ba KOE MEHI0
usbumpate. 3a nogpobHa MHGOPMALMA OTHOCHO yrnoTpeGaTa Ha BCAKO MEHIO
HanpaseTe cnpaBKa ¢ pasfena,logpobHa nHdopmaLms 3a MeHioTaTa".

KOHTPOJIEH NAHEN - ONUCAHNE HA OYHKLUMUUTE

-
s

1O o 18

12— W

—17

MEHIO ‘ nucaHune

To3v ByTOH Ce M3M0/13Ba 3a OTMAHA HA MEHIO 3 TOTBEHE, KOETO BEYE e CTapTUPaHO

(eHO HaTMCKaHe) 1K 3a PbYHO aKkTVBMPaHe Ha dyHKLMATa Keep warm (Mopabpxate

Ha TonnmMHa) (Mo Bpeme Ha 1360p Ha MeHIo)

Pexxumbt Keep Warm (MopabpixaHe Ha TONMHa) MOXe Aa Ce akTUBMPa aBTOMATUYHO

B Kpas Ha onpefieneHo MeHio (BuxTe , Tabnuua 3a roteeHe”) niu ja ce akTuBMpa
CANCEL/ PBUHO.

KEEPWARM | * 3a fla 0OTMeHMTe aBTOMATUYHOTO NOAABbpPXKAHe Ha TONNMHA (Npeau CTapTypaHe

Ha MeHI0TO), TPABBa fja HaTVCHETE MPOABLIKUTENHO TO3U BYTOH, JOKATO He YyeTe

(OTMAHA/
3BYKOB CUrHan. 3a [0a aKTsmparte OTHOBO ¢yHKL[VIFITa, MOKeTe OTHOBO [ia HaTUCHETE
NoAAbPXKAHE
HA TOMVHA) NPOABLIKUTENHO ByTOHa.
+ WngukatopbT MUTA o Bpeme Ha 1360pa Ha MeHI0: TOBA 03HauYaBa, Ye MEHIOTO 3a
roTBeHe BK/t0uBa aBToMaTIyeH pexum Keep Warm (MoaabpxaHe Ha TonnnHa) cnep
-

— UWNKDb/a Ha roTBEHe.

Wnpukatopbt HE CBETU, KOrato MEHIOTO 3a roTBeHe He BK/io4Ba aBTOMATUYHNA
pexum Keep Warm (MopabpkaHe Ha TOMamHa).

WnpvkaTopbT octaBa ga CBETU, korato pexumst Keep Warm (Moaabpxate Ha
TOMNWHA) Beye e akTVBMPaH. EKpaHbT Lie noKaxe BpemeTo 3a NofAbpKaHe Ha
TOMAMHA. AKO 1CKaTe Aia CpeTe pexiiMa 3a NMOAAbPXKaHe Ha TONNNHA, HaTUCHeTe
6yToHa. CBETOANO[HVAT UHAMKATOP LU U3racHe.

3apa BKY(Ca Ha Xp ce npenop AaHe p Keep
warm (I Ha ) B npop Hanoseye oT 12 4.

Eg
o

MANUAL + HatucHeTe To31 6yTOH, 3a Aa Bresete B Manual mode (PbueH pexum). Cnep ToBa
MODE (PbYEH |~ HaTvcHete 6yToHa TEMPERATURE (TEMTMEPATYPA) (15) 1 6ytora TIMER (TAUMEP) (16),
PEXXMM) 3a fja 3afjafieTe napameTpuTe c1 3a rotBeHe. HaTrcHeTe GyToHa START (CTAPT) (17), 3a

@ [a CTapTipate NpoLieca Ha roteeHe.

136paHuTe HaCTPOKY Ce 3amncBaT 3a cneagalua yrotpe6a. Ho Biie Moxere cbiyo
TaKa fja v Hynvpate Npefv BCaka ynoTpeba nim fa rv perynuparte no BCAKO Bpeme no
BpEMe Ha roTeeHe.

OYHKLNOHAJIHU BY N - ONMUCAHME

ByTon Backward/«Decrease» (Hazap/«HamansaBane»)

« To3u 6yToH ce M3M0N3Ba, 3a f1a Ce BbPHETe Ha3aj B U360pa Ha MeHio.

+ M13non3Ba ce CbLLO 32 HACTPONKMTE Ha BPEMETO 1 TeMMNepaTypaTa 3a «HamanasaHe»
Ha CTOMHOCTTa

ByToH Forward/«Increase» (Hanpep/«YBenu4yaBane»)

+ To3wn GyTOH ce M3M0N3Ba 3a NpemMIHaBaHe Hanpes B 1360pa Ha MeHto

« M3non3Ba ce CblLO 32 HACTPONKMTE Ha BPEMETO U TeMMnepaTypaTa 3a «yBennyaBaHe»
Ha CTOMHOCTTa

ByTon TEMPERATURE (TEMMEPATYPA) c nHaukaTop

+ HaTucHeTe To31 6yToH, 3a Ala perynvpate Temnepartypara. Cnep Toa usbepere (<)
wm () (6yToH 13 1 14)

« To3un GyToH MOXe Aa Obfe HATUCHAT MO BPEME Ha NPOLIECa Ha rOTBEHE, aKo xenaete
/la POMeHTe TeMriepaTypaTta Mo Bpeme Ha NpoLieca Ha roTeeHe.

+ CBETOAVMOAHNAT MHANKATOP Ce aKTVBMPA, KOraTo eKPaHbT Ha AUCT/IEA NOKasBsa
Temnepatypara.

Byton TIMER (TAIMEP) c ungmkatop

« HaTucHete To3u 6yToH, 3a ja perynupate BpemeTo 3a roteeHe. Cep ToBa n3beperte
(<) wam () (6yToH 131 14)

« To3n 6yTOH MOXe Aa 61:[:[6 HATUCHAT MO BpeMe Ha npoLieca Ha roTBeHe, ako xenaete
Aa fo6aBuTe AOMbAHUTENHO BPEME 3a FOTBEHE UMM [1a HAMAnUTe BPEMeTO 3a
roTBeHe cnep CtapTvpaHe Ha MEHIOTO 3a roTBeHe.

+ CBETOAVMOAHNAT MHANKATOP Ce aKTUBMPA, KOraTo eKPaHbT Ha AUCN/EA NOKa3Bsa
BPEMEeTO 3a roTeeHe.

ByTton DELAYED START (OT/IOXKEH CTAPT)

+ HaTucHete To31 GyTOH, 33 f1a OTNOXMTE HAYANOTO Ha NPOLIECa Ha FOTBEHE.

« Cnep KaTo Gb/le HaTUCHAT, Ha iUCTINEn Lie Ce NoKaxe 06paTHOTO 6poeHe.

+ CBeToAMO[HUAT MHAMKaATOpP ocTaBa fa CBETW, pokato npoLiechT Ha roTBeHe
3anoyHe. Korato rotBeHeTo 3anoyHe, CBETOANOAHMAT MHANKATOP NPeBKoYBa OT
6yToHa Delayed Start (OtnoxeH ctapt) kbm byToHa Timer (Taitmep).

ByTon START (CTAPT)

HatucHeTe T031 6yTOH, 3a fla CTapTMpaTe MeHIO 3a roTBeHe.

KoraTo LKb/TbT Ha roTBEHE € CrIPAH, NPOABIKUTENHO HATUCKaHe Ha 6yToHa Start
(Crapr) we VI3KNKOYY gucnnes.

KoraTto CBETOANOAHMAT MHAKNKATOP Cripe Aa Mura 1 ocTaHe Aa CBETW, ToBa 03HauaBa,
e MpOLIeCHT Ha roTBeHe e B XoA. B Kpas Ha LiKbra Ha roTBeHe CBETOANOABT
NpPeBKOYBA Ha aBTOMATNYHO NOAADbPXKaHe Ha Ton/HaTa (Ko e Npunoxumo). B
NpOTVBEH Cyyalt TOW Lle Mura.
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PerynupaHe Ha BpemeTo 1 Temneparypara
+ BcAko MeHto MMa TemnepaTypa 1 BpeMe 3a roTBeHe no nofpasbrpaxe.
+ AKO »enaeTe fila NpPOMeHWTe TOBa MNpefBapUTENHO 3afjafleHO Bpeme W

TemnepaTypa 3a rotBeHe, u3bepeTe CbOTBETHNA OYTOH:

- Hatucrerte 6yToHa TIMER (TAVIMEP) (6yToH 16), cnen koeto (<) w/mnm
(») (6yToH 13 1 14), 3a fa perynupate BpemeTo 3a roTeeHe cnopeq Baluata
peuenTa.

- Hatuchete 6ytona TEMPERATURE (TEMIMEPATYPA) (i) (6yToH 15), cnep koeTo
(<) w/mnm (>) (6yToH 13 1 14), 3a fa perynnpate TemnepaTypaTa 3a roTeeHe
cnopeg Bawara peuenTa.

3. PETYNUPAHE HA BALUMTE MAPAMETPU MO BPEME HA FOTBEHE

« MoxeTe fla NpOMeHUTE BPEMETO 1 TeMnepaTypaTa 3a FoTBEHe Mo BCAKO Bpeme
Mo Bpeme Ha roTseHe (c wskmouenne Ha (o) Keep Warm (I'Io;mbp»(aHe Ha
TonnuHa), & (menio Rice/Cereal (Opu3s/3bpHern xpaHu) u & (Steam (ToteeHe
Ha Mapa), 3a KOUTO MOXXeTe Aa pPerynmpate camo BPeMETO 3a FOTBEHE.

« AKko»xenaeTe ia NpOMeHNTe NPeBaPUTENHO 3ajaI€HOTO BPEME U TeMepaTypa
3a roTBeHe, U3bepeTe CbOTBETHUA GYTOH W CNefBaiiTe CbLUTE MHCTPYKLMK
KaTo MocoyeHuTe no-rope.

« MoxeTe a oTBapsATe Kamaka Mo BCAKO Bpeme Mo BpPEeMe Ha roTBeHe, 3a Aa
[006aBuVTE JOMBHATENHY CbCTABKY WM [ MPOBEPUTE CbCTOSHUETO Ha FOTBEHE.

+ 3a meHioTata 3a rotseHe Rice (Opu3) u Baking (MeueHe Ha TecTeHn nspenus) He
ce npenopbyBa Jja OTBapATe Kanaka Mo Bpeme Ha NnpoLieca Ha roTBeHe, npepu
nporpamarta ia € no4T! NPUKAIoYMNIA, N 0C06EHO 3a NO-NPOABLIKITENIHO Bpeme,
Tbi KaTo TOBA LLe MOB/KAE Ha pe3ynTaTa OT FOTBEHETO.

4. NPV NPUK/OYBAHE HA TOTBEHETO

« OTBOpeTe Kanaka

+ TMpu paboTa c KynaTa 3a roTBeHe 1 KOLIHLATA 3a napa TpsA6Ba Aa ce 13non3sat
pbKasuLK.

+ MoxeTe fa cepBupaTe XxpaHaTa C WMaTyfaTa WM Yepnaka, NpesocTaBeHu ¢
ypega.

3a6enexka: He ce NpenopbYBa N3NON3BAHETO HA METaNIHYN JOMAKMHCKN npnbopu

3a pa6oTa c xpaHaTa BbTpe B KynaTa 3a roTBeHe, Thil KaTo TOBa MOXe 1a noBpeau

CbJia 33 FOTBEHe.

+ 3aTBOpETe OTHOBO Karaka, 3a fja 3anasuTe xpaHara Tona.

« AKO MEHIOTO, KOETO CTe W3MON3Bany, HAMA aBTOMATMYHO MOAAbPXKaHe Ha

TOM/MHA, MOXeTe fla HaTucHeTe ByToHa Keep warm/cancel (MopabpkaHe Ha
TOMMMHA/OTMAHA), 3a [la aKTVBUPaTe NOALbPKAHETO Ha TOMIMHA PBYHO B Kpas
Ha LMKDbAa Ha rOTBEHE.

« AKO MEHIOTO € B CbCTOSIHME Ha NOAAbpXKaHe Ha TOMAMHA, CBETAMHHUAT
nHgukatop we CBETU.

+ Ako enaeTe fa uskniounte pexmma Keep warm (MoagbpkaHe Ha TONAMHA),
MOXeTe MPOCTO Aa HaTucHeTe GyToHa Keep warm/cancel (MopabpxaHe Ha
TOMNMHA/0TMAHA). CbOTBETHUAT CBETOANOLEH MHAMKATOP LLe U3racHe.

5. U3K/TFOYBAHE HA IUCIIEA

« MoxeTe fa n3knounTe ypefa OT KOHTaKTa cnefj ynotpeba, 3a aa U3KNIOYUTE
ypena.

+ 3a ga V3KIMIOYUTE ekpaHa, MoXeTe CbLUO Taka Aa HaTUCHETE NPOAB/IKUTENHO
(~ 5 cekyHam) 6yToHa START (CTAPT), moKaTo ce uye 3ByKOB CUTHa.

« 3a pa BK/MOYUTE ekpaHa OTHOBO, HaTWCHeTe MPOM3BONEH OYTOH OT
nHTepdeiica.

noagPOBHA UHOOPMALIUA 3A MEHIOTATA
1. @ MEHIO STEAM (TOTBEHE HA MAPA)

ToBa MeHI0O 3a roTBeHe Mo3BONsABa Aa Ce MPUrOTBAT KHepgnu, puba, meco u
3eMeHuyuu No 3ApaBOC/OBEH HauMH GnarojapeHue Ha ropewjata napa, KoeTo
no3BosfABa fa ce orpaHMYM ynotpe6ata Ha onuMo M Aa ce 3anasAT noseye
BMTaMUHN U XpaHUTENHN BeLeCTBa, OTKONKOTO NMPU MbpXKEeHe WM BapeHe.
MoxeTe na n3nonssare ToBa MeHI0, 3a 4a CrOTBUTE NUTaTe/NHa TBbP/a XpaHa 3a
Bawerto perte.

+ Haneiite ot 600 ml go 1 | Boja B kynata 3a roteeHe. [penopbunTenHo e ja He
npeBuLLaBaTe MapKMPOBKaTa 3a HIBO 4 B KynaTa 3a roTBeHe C Lien no-6up3o
npeABapuUTeNHO 3arpsaBaHe.

+ 3aBawa cnpaska n1HWA 2 B cbaa 3a roteeHe = 600 ml. JiuHua 3 = 900 ml, nuHua
4=1.21

+ [locTaBeTe BawwwTe CbCTaBKM B KOLIHMLATa 33 Mapa, NpefocTaBeHa C ypeaa, ceq
KOeTO nocTaBeTe KOLUHYLATa BbpXy KyrnaTa 3a roTBeHe.

- 3aTBOpeTe Kanaka. Cnej ToBa 136epeTe MeHtoto STEAM (TOTBEHE HA MAPA) &)

CbBETW: konkoTo No-mMajiki ca CbCTaBKUTE, TONKOBA MO-6bp30 Lue ce CroTay

AcTmeTto. ETo HAKoM BpemeHa 3a roteeHe 3a Balwa cnpaska:



MpubnnsutenHo Bpeme 3a rotBeHe
(npu n3nonssaxe Ha 600 ml Boaa)

Kaptodu (nonosurm no ~ 50 gr BcAKa) 25 MUHYTH
KapTtodu (Ha peseHu, ¢ gebennHa ~ 5 mm) 15 MUHYTM
Bpokonu/kap¢uon 20 MUHYTH
MopxkoBu (Ha napuera) 30 MUHYTH
MopxkoBu (Ha pe3eHn, ¢ aebennHa ~ 0,5 mm) 15 MUHYTH
Cbomra 15 MUHYTK
LLHuuenn ot meco 15 MUHYTK
KHegnu 30-45 MnHyTH

* BKntoueHo e BpemeTo 3a NpefBapuTenHO 3arpABaHe. BpemeTo 3a rotBeHe moxe
Aa Bapvpa B 3aBMUCUMOCT OT pa3mepa 1 KONMYecTBOTO Ha Balumte cbCTaBKm, HO
CbLLO 1 OT KONIMYECTBOTO BOAA, NOCTAaBEHO B Cb/la 3a FTOTBEHE.

3abenexka: BbaeTe BHUMaTeNnHN, THil KaTo KOLWHNLATa 3a Napa wWe 6bAe ropewa
cnep rotBeHe. AKo xenaete Aja U3BajuTe KOLWHWLATa 3a Napa OT Cb/la 3a FOTBEHe,
€ NpenopbYMTeNHO Aa U3NO0N3BaTe FOTBAPCKM PbKaBMLM.

2. (&) MEHI0 ROAST (MEYEHE HA MECO U 3EJIEHYYLIW)

ToBa MeHI0 e MpefHa3HayeHO 3a rOTBEHe Ha LANO Mmapye Meco, puba wnu

3eneHyyum.

+ MoxeTe fia 3anbpumte MecoTo 3a 10— 15 MMHY TN OT BCAKa CTPaHa MbPBO B PEXIM
Ha roteHe W~ (FRY (ITbPXEHE), npeau fa ro obbpHeTe 1 Aa NpeBKouMTe
pexuma Ha roteeHe Ha (& (ROAST (MEYEHE HA MECO W 3ENTEHYYLIN)

3. MEHIO BAKE (MEYEHE HA TECTEHU U3 AENUA)

ToBa MeHI0 NO3BONABA NPUrOTBAHETO HA AeCepT, KaTo Hanpumep CRagKuLm

(130°C/140°C) nnu xnA6 1 Apyrv 3aroToBKM € JONTHA KOPUYKA, 10 N3BECTHA CTEMNeH.

+ 3a fa npuroteuTe Xns6, MOXeTe MbPBO A OCTaBUTE TECTOTO C Mas Aa BTaca,
kaTo u3nonssate meHoto ¥ (YOGURT/DOUGH RISING (KMCENO MNAKO/
BTACBAHE HA TECTO), npean fa usbepete meHio & (BAKE (NMEYEHE HA
TECTEHU U3JENNA). Tpsabsa fa u3neyeTe oT 2-Te CTPaHN.

+ Cnepn40-45 M1HYTV FrOTBEHE OT e[iHaTa CTPpaHa Le TpAbBa Aa 13BaamUTe Cbaa 3a
roTBEHe C rOTBAPCKM PbKaBULY 1 la 06bpHeTe TeCTOTO € ropHaTa YyacT Hagony

« Cnep ToBa nevete owe 30 - 45 MUHYTV OT Jpyrata cTpaHa (3abenexka:
BpeMeHaTa Ca CaMO OPWEHTUPOBBYHY, 3aBWUCAT OT CbCTaBKUTE, KOWUTO
n3nonsgare, 1 BKyca Bu.).

+ U36epeTte 150°C/160°C 3a 3naTnCTa KOPUYKa.

+ 3a peuenTu, CbAbpXaLy MAYHN NPOAYKTY UK ALa (Hanp. CRagKuLLIv), Moxe
ha nbepete Temnepatypa 130°C/140°C.

« 3abenexka: CUIHO NPenopbYNTENHO € Aa U3noN3BaTe roTBApCKU PbKaBULM
npu pa6ota cbC Cbfa 3a roTBeHe.

« He ce npenopbyBa M3non3BaHeTo Ha MeTanHW npubopyn (0co6eHo ¢ ocTpu
pb6oBe) B KynaTta 3a roTBeHe, 3a fja u36erHete noppeaa Ha NOKpUTHETO.

4. @ MEHIO FRY (ITbPKEHE)

ToBa MeHI0 e NpefiHa3Ha4YeHO 3a cOTUpaHe/MbpXeHe ¢ pa3bbpKBaHe Ha Manku
napueTa XpaHa UiM MbpXKeHe Ha Meco, pn6a, NTNYN NPOAYKTH, NN 3a MbpKeHe B
Ma’nkKo Konm4ecTBo 0ONIMO Ha XpaHu, KaTo KPOKeTH. 3a ja 3non3Bate ToBa MeHI0,
NOBbPXHOCTTa Ha XpaHaTa TpA6Ba fla 6b/ie B KOHTAKT C 0NMOTO, 3a Aja Ce Cb3fafe
XpynKaB 1 apoMaTeH CNoii.

+ BuHarv nsnonsgaiite Tasn GyHKLMA NPU HaNUuMe Ha ONnO 1 XpaHa.

+ 3a no-eQeKTNBHO MbpXKeHe e NpernopbyBa fa [obaBnTe OCTaTbYHO OINO B
KyraTa 3a roTBeHe, Taka Ye Aa MoKpue ;bHOTO, U Aia 134aKaTe HAKOMKO MUHYTH,
AOKaTO 0NINOTO 3arpee, NpeAn Aa Ao6aBuTe CbCTaBKUTE.

+ LLle uyete 2 3ByKOBW CMrHana, KOraTo 0IMOTO AOCTUrHe Temnepatypa 160°C.

« TpenopbuyBa ce Aa pa3bbpKBaTe XpaHaTa OT BPEME Ha Bpeme.

+ Ta3u nporpama He e npefHa3HayeHa 3a Mbp>KeHe B rofAMO KONMYeCTBO ONO.
He ce npenopbyBa 13non3BaHeTo Ha noseye ot 350 ml onmo.

3ABEJIEXKA:

+ BaxHo e fja ce yBepuTe, 4e MOABKHUAT BLTPELLEH Kanak e fo6pe nscyieH u
ye HAMa OCTaTbLM OT BOAA NO CMIMKOHOBOTO YITbTHEHME, 3a fla ce n3berte
BCAKAKbB PUCK OT MpbCKaHe Ha ropeLo onvo no Bpeme Ha 3aTBapAHETO Ha
Kanaka.

+ He usnonseaiite KOIWHMLATa 3a Napa 3a roTBEHe C Ta3n GYHKLMSA, 3aLL0TO TOBa
MOXe A1a AoBefie 10 pa3MeKBaHe Ha KOLIHMLLaTa 3a napa.



5. MEHIO PORRIDGE (KALLA)

ToBa MeHI0 N03BONABa FTOTBEHETO Ha 3SbPHEHMN XPaHH, KaTo NPOCO, 0BEC, OPU3 UK
enpa c MaAKo 3a KpemoobpasHo 1 nuTaTenHo Actne. Moxere fa nsnonssare Tasu
(byHKUMA, 32 la CrOTBUTE NUTATENHO ACTHe 3a BaweTo pete.

- Cnep KaTo OBeCeHaTa Kalla e roToBa, Hali-fobpe e TA Aa ce cepsMpa BefHara 1
A ce KOHCYMMpPa B pamKunTe Ha 1 vac.

3a fa u3berHeTe pucka OT Mpemnb/BaHe, ako 13MoM3BaTe OPU3 UAN 3bPHEHU
XpaHu, ce NpenopbyBa Aa r1 U3nnakHete obUIHO C BOA], 3a Aa OTCTPaHUTe
4acCT OT HALWECTETO, Npean roTBeHe.

6. @ MEHIO SOUP (CYMNA)

ToBa MeH10 By no3BonABa fa roTBUTE NUTATENHU IbCTU CYNM U BKYCEH HaTypaneH
MeceH unm 3eneH4yKoB GyNboH, KOITO MOXe Aa ce U3MOoN3Ba 3a roTBEHe Ha 0pu3
nunag unn pusoro.

Cynata e MpAeanHoTo ACTUe 3a XMApaTUpaHe, KaTo CblieBPEMEHHO Cb3AaBa
ycelllaHe 3a HacuLaHe.

+ KonmyecTBOTO CbCTaBKM M TEUHOCT He TPAAbBa Aa HaABMILABa MapKMPOBKaTa 3a
MaKCMMasIHOTO HMBO 8 B Cbfja 3a rOTBEHe.

3abenexka: He U3non3BaiiTe pbueH 6neHpep, 3a fa NacMpare cynaTa B CbAa 3a
rotBeHe. AKo )xenaete fa nacupare cynara, npexsbpreTte s B 6neHpep um B
NoAXoAALY KOHTEHep NpeAy NacupaHeTo.

7. MEHI0 STEW/SLOW COOK (3AAYLIABAHE/BABHO FOTBEHE)

ToBa MeHI0 N03BONABa FOTBEHE Ha MeCo U 3eJ/ieH4yuum B coC.

« MoxeTe fja u3non3sate ToBa MeHio 3a 6aBHO roTBEHe Ha HICKa TemnepaTypa
(kaTo n3bepeTe Temnepatypa 80°C/90°C) 3a NO-NPOABIKNTENHO BPEME, 3a fAa
nonyumTe No-KpexKa TekcTypa Ha MecoTo (1o 8 v).

+ HactpoinBaHeTo Ha Temnepatypata Ha 100°C/120°C we By no3sonu aa croteute
no-6bp30.

+ KonmuecTBOTO CbCTaBKM M TEUHOCT He TPAGBa Aa HaABMILABa MapKMPOBKaTa 3a
MaKCMManHOTO HUBO 8 B Cbfja 3a rOTBEHe.

CbBETW: 3a no-BKycHM pe3yntatii Bu npeanarame Aa 3anbpute Mecoto 1/mau

NyKa C Mafko ono ¢ MeHioTo FRY (ITbPXKEHE) M~ 3a HAKonko MuHyTW, npeau

[ia 3anouHeTe aa roteute ¢ MeHtoto STEW/SLOW COOK (3ALYLUABAHE/BABHO
FOTBEHE) &.

3abenexka: Bpemero 3a rotBeHe MoXe fAa Bapupa B 3aBUCUMOCT OT pa3Mepa Ha
CbCTaBKUTE.

8. @ MEHIO RICE/CEREALS (OPU3/3bPHEHU XPAHW)

ToBa meHIo u3non3Ba TexHonorusATa Fuzzy Logic 3a rorBeHe Ha opu3 3a nepdekTteH
nyxkas pesynrar. Ta aBTOMaTM4HO perynupa BpemeTo W TemnepaTypata 3a
roTBeHe cnopep KoNM4YecTBOTO Ha CbCTaBKUTE, KOUTO UCKaTe Aa CroTBuTe. 3a ToBa
MEeHIO0 He Mo3KeTe 1a HaCTPoUTe BPeMeTo 3a roTBeHe, TO ce 3ajjaBa aBTOMaTU4HO.

CbBETW 3A TOTBEHE HA NEPOEKTEH OPU3

NPEMNOPBKIU 3A HAA-[LOGPO FOTBEHE HA OPU3

Mpean rotBeHe u3mepeTe opu3a C MepuTenHaTa Yala U ro usnnakHete (c

U3KNIOYeHMe Ha opu3a 3a pu3oTo).

+ M3mepeTe KONMYeCTBOTO OpK3 3a rOTBEHE, KAaToO M3MOM3BaTe YallaTa,
npegocTaBeHa € T03U ypeq (Hamp.: 1 yalwa, 2 yawm u T.H.)

~150 g cypos opu3
. |'|pr0 M3NMaKHETE OpKU3a, 3@ Aa OTCTPAaHUTE YacCT OT HULIECTETO M Taka Aa
nsberHete NnoNyyYaBaHETO Ha NienkaB pe3ynTat.
+ M3cunete PaBHOMEPHO 13nnaakHaThA Opu3 B KynaTta.

+ HanbrHeTe cbc cTyaeHa Bofa vy MeceH/3eneHuyKoB 6ynbOH 0 CbOTBETHaTa
mapkuposka,CUP* (YALLA), otnevaTaHa B Kynara.



Hanpumep, ako roTeuTe 2 yalum opus:

i \2x=w

3aTBOpeTe Kanaka u n3bepete & (mento RICE/CEREAL (OPW3/3bPHEHU XPAHN)
crnopeg VHCTpyKuuuTe, npegocTaseHn B pasgen,KAK A 3ANOYHEM?".
EKpaHbT Lie nokaxe [HElEE).
HatucHerte 6yToHa Start (Crapt
na CBETW.
Jlncnneat we mvra [BEIEE], npouiectT Ha roTeeHe ctapTupa.

Korato opu3bT € roToB, MyNTMKYKbPBT aBTOMATUYHO Lie MPEBKIIOUYM KbM
pexnma 3a NofAbpKaHe Ha TonnHa. 3eneHuat uHankatop @ we CBETHE.
Cnep KaTo 3eneHusaT CBeTNMHeH mHaukatop CBETHE, pa36bpkaiTe opusa u
Cefi TOBA ro OCTaBeTe B MyNTHKYKbPA 3 OLLE HAKOJIKO MUHYTH, 33 [ MosyuuTe
nepdeKTeH Opu3 C OTAENEHN 3bpHa.

Ako roTBuTe opu3 nunad, Mons, yBepeTe Ce, Ye OPU3bT BUHATM € HAMb/IHO
MOKPWT C TEYHOCT, NPean Aa 3aTBOPUTE Kamnaka 1 ja cTapTupaTe MeHioTo Rice/
Cereal (Opu3/3bpHeHn xpaHum).

VIHaMKaTOP®T LWe Crpe fja M1ra 1 Le OCTaHe

Ta3u Tabnuua no-gony Bu faBa HAaCcOKM 3a rOTBEHE Ha OpH3:
CbBETU: Te3n npenopbKu ca camo OpreHTUPOBbYHU. MoxeTe fa perynupare

KONn4yecCTBOTO BOAA B 3aBMCUMMOCT OT BKYyCa CU.

HACOKW 3A TOTBEHE HA OPU3 - 8 yawu

Konunuectso Konnuectso Hwneo Ha BopaTa B
CypoB opy3 CypoB opu3 KynaTta Mopuwnn
(B 6poI Yawm) (exBviBaneHT B gr) (+ opu3a)
MapK1pOBKa 3a 2 3 yoBeka -4
2 3009 P q%um yoBeKa
MapK1poOBKa 3a 4 5yoBeKka -6
4 6009 g q%um yoBeKa
MapKMpOBKa 3a 6 8 yoBeka-10
6 9009 P ‘-I%LLII/I yoBeKa
MapK1poBKa 3a 8 13 yoBeka -
8 12009 g q%u.m 14 yoBeka

BpemeTo v TemnepaTtypaTa ce 3ajaBaT aBTOMaTNYHO 33 FOTBEHETO Ha OpU3.
Mons, 06bpHeTe BHUMaHME, Ye Ma 7 CTbIKN:

MpenBapuTenHo 3arpsBaHe => AbcopbrpaHe Ha BogaTa => bbp3o nosuiiaBaHe
Ha Temnepatypata => [logabpKaHe Ha BapeHeTo => M3napsaBaHe Ha BogaTa =>
3apylwaBaHe Ha opu3a => [logabpKaHe Ha TonnHa.

BpemeTo 3a rotBeHe 3aBMCY OT KOSIMYECTBOTO 1 BIAA Ha OpK3a.

RISING (KUCENO MNIAKO/BTACBAHE HA TECTO)

ToBa meHi0 Bu no3sonsABa fa NpuroTBATe KuUCeNo MAAKO GUPEKTHO B CbAa 3a
roTBeHe UK B KOHTeiiHepy, NoaXoAALM 3a ynotpe6a BbB dypHa. To npegnara n
Bb3MOXHOCTTa 3a BTacBaHe Ha TeCTo ¢ Mas.

MPUrOTBAHE HA KUCENO MNIAKO

W3muiiTe kynaTa unu CbhoBeTe C TOMMa BoAa 1 Npenapar 3a MeHe Ha CbfoBe,
CNeq KOeTo I'v u3nnakHeTe 1 NoAcyLueTe gobpe.

Bcnuku cbgose v npubopy, 13non3saHy B NpoLeca Ha NPUroTBsiHeE Ha Knceno
MAsAKo, TpAbBa a Ce N3MMBAT B CbAOMUANHA MalmnHa. CTepunusnpaHeTo e
BaXHO, 33 Aa Ce NPefOTBPaT MOMAfaHETO Ha HeXenaHU MUKPOOPraHW3MI,
MPeHacaHN BbB Bb3lyxa, KOUTO G1Xa MOMIV I MOMPEYaT Ha MHKy6aLusTa Ha
KynTypaTa v B pe3ynTaT fja Ce Mofyum TEYHO KICeNo MAsKO, KOeTo HAMa Aa ce
CrueTn,

[loMalwHnTe KMCeNN MeKa He CbAbPXKaT CrbCTUTENUTE 1 CTabUNN3aTopuTe,
CbAbPXKaLW Ce B HAKOW MPOM3BEXAAHW C TbProBCKa LN Kucenu mieka u
UeCTo Ca C No-pALAKa KOHCMCTEHLMSA. MOHSAKOra JOMALLHOTO KICEN0 MIAKO UMa
nuTaTenHa 6UCTpa CypoBaTKa OTrope, KOATO Mpu pa3dbpKBaHe Le ce cMecy
06PaTHO C KICENoTo MAAKO. AKO XenaeTe, MOXeTe 1 fia Al n3neeTe.
[loMaWHOTO HaTypanHoO KCeNo MIISIKO MOXe Aa Ce OBKYCH C MPECH! NNojoBe
WAN CTyOeHU MIOfJoBE OT KOMMOT Cfef MPUroTBAHE U oxnaxpaHe. Ako
nnogosete ce [06aBAT Npefu GepmeHTaLmMATa, MIOJOBUTE KUCENNHM e
rnonpeyat Ha MpoLeca Ha CrbCTABaHe U KUCenUTe Mneka e GbgaT MHOro
TeYHu. HAKOM MHOTO KICenu NNojoBe, KaTo NpeceH aHaHac, MoraT fja Hakapat
KICENOoTO MNIAKO fia Ce Mpeceye UK pasgeni Ha Ase Gppakunn. Hait-gobpe e
KiCenuTe NNOAOBe fja Ce CEPBUPAT B OTAE/Ha Kyna.



N3b0OP HA CbCTABKU 3A KUCEJTO MNTAKO
Mnsako

KakBo mnsako Tpsa6Ba fa usnonssare?

Bcuukuy Hawwm peuienTu (OCBEH ako He e MOCOYeHO ApPYro) Ce MPUroTBAT C Kpase

mnaKo. MoxeTe Aa 13non3Bate pacTUTENHO MAAKO, KaTo HanprMep COeBO MAAKO,

KaKTO 1 OBYE MM KO3 MAAKO, HO B TO3M C/yyali rbCTOTaTa Ha KNCenoTo MAKO

MOXe Aa Bapvipa B 3aBUCMMOCT OT U3MON3BaHOTO MNAKO. CypoOBOTO MIIAKO MK

ABArOTPaHUTE MIEKa 1 BCUYKM MNeKa, MOCOYeHN No-Aony, ca NOAXOAALN 3a

13non3BaHe B ypepa:

+ [ibnroTpaiiHo CTepuANM3MPaHO MAAKO: OT MbiHoMacneHoto UHT mnako ce
nonyyaBa no-rbeto Kuceno MnsaKo. /3non3saHeTo Ha YacTnyHO obe3macneHo
MIAKO e [oBefe [0 MOJyY4aBaHETO Ha MO-MajKO bCTO KUCENO MIIAKO.
Bbnpekn ToBa MOXeTe Aa M3non3BaTe YacTWYHO 06e3MacieHo MAAKO U fa
po6aBuTe efiHa UKW [iBE KOHCEPBM MIIAKO Ha Mpax.

+ MactbopusnpaHo MAAKO: OT TOBa MNIAKO Ce MONy4aBa MO-KPemMoobpasHo
KMCeno MaAKo C Masko Kaiimak oTrope.

+ CypoBo mnAKo (pepmepcko MnAKo): ToBa MIAKO TpAbBa Aa ce CBapw.
MpenopbuMTeNnHO e CbLLo Aa ro ocTaBuTe Aa Bpy Abaro Bpeme. OnacHo e fa
13non3sate ToBa MNIAKO, 6e3 fja ro capute. Cnep ToBa TpAGBa fja ro 0CTaBuUTe
[la 3CTUHe, NPeAn Aa ro nsnonsgare B ypeaa. He ce npenopbusa 3aKkBacsaHe ¢
K1Ceno MAAKo, NPUroTBEHO CbC CyPOBO MAAKO.

+ MnAKo Ha nmpax: Mpu W3MoN3BaHe Ha MAAKO Ha Mpax Le ce Noayuyy MHOro
KpemoobpasHo Kuceno mnako. Cneaaiite UHCTPYKLMUTE, MPeJOCTaBeHN Ha
OrakoBKaTa Ha MPO13BOANTENH.

U36epeTe nbAHOMacNeHO MAAKO, 3a npefno4nTaHe abarorpaiino UHT mnsko.

CypoBoTo (npAcHO) nnn NacTbopusnpaHo MaAKo TpsA6Ba Aa ce cBapw, cnef KOETo

[a ce oxJlay U [ Ce OTCTPaHU KalMaKbT My.

3aKBacKara

3a Knceno mnsako. Moxerte aa A npuroTeuTe OT €ANH OT CNeQHNTE BapUaHTK:

+ OtegHo KyneHO OT TbProBCKaTa MpeKa HaTypasiHO KUCeNo MNAKO C Bb3MOXHO
Hal-gbnbr CPOK Ha rogHOCT; BCNeACTBUE Ha TOBa BawweTo Knceno mnsako e
CbAbpPXKa NO-aKTBHA 3aKBaCKa 3a NMO-rbCTO KNCENO MNAKO.

« Ot nmod)vmmsmpaHa CyXa 3aKBacCKa. B To31 cnyqaﬁ cnepBariTe BpeMeTO 3a
aAKTUBMpPaAHE, MOCOYEHO B NHCTPYKUMNTE 3a 3aKBaCKaTa. Moxete pa HamepuTe

Te3 3aKBaCKM B CynepmapKeTy, anTeKu 1 B HAKOW MarasvHu 3a 34paBOC/IOBHN
NPOoAyKTM.

« OT efgHO OT BalunTe HacKOPO MPUrOTBEHN KWUCENWU MieKa — TO TpsbBa Aa e
HaTypajiHO 1 NPUroTBEHO Hackopo. ToBa ce Hapuuya 3akBacBaHe. Cnep net
npoLeca Ha 3akBacBaHe M3MoN3BaHOTO KCENO MAAKO ryou akTUBHY 3aKBaCKM
1 BCNeACTBYe Ha TOBA MMa PUCK Aa Ce MOJyyu KICENo MIIAIKO € MO-Manko rbeTa
KOHCKCTeHUMA. B TakbB cryyail TpAGBa Aa 3anoyHeTe OTHOBO, KaTo U3non3Bate
KYMeHO OT TbProBCKaTa Mpexa KMceno MifKo unv nnopunmsmpaHa 3akeacka.

AKo CTe cBapunu MNAKOTO, N34aKaiiTe, JOKATO JOCTUTHE CTallHa Temneparypa,

npeau Aa fo6aBuUTe 3aKBacKara.

TBbpAe cunHata TONAMHA MOXKeE a YHULLIOXKM CBOICTBaTa Ha 3aKBacKara.

Bpeme Ha pepmeHTaLmA

« (QepmeHTauMsATa Ha KWUCENOTO MIISIKO Lie OTHeMe Mexay 6 M 12 vaca B
3aBVICMMOCT OT OCHOBHUTE CbCTaBKM 11 Pe3ynTaTa, KOMTO UCKaTe fia MoslyyuTe.,

Teuro | | | | | | | Tevpao,
Cnapgko | | | | | | | Kuceno
64 74 8y 9y 10y 114y 12y

« Cnep Kato NPOLECHT Ha NPUTOTBAHE Ha KCENOTO MIIAKO MPUKII0UM, KUCENOTO
M/IAKO TPAGBa Aa Ce OCTaBM B XJIaAWIHUK 3a MoHe 4 yaca; TO MOXe fa ce
CbXPaHABa MaKC. 7 AHW B XNaAWHUK.

DOUGH RISING (BTACBAHE HA TECTO)

Mpeawn fa nsnonseate ToBa MEHIO 3a BTaCBaHe Ha TECTO ¢ Mas, MbpBo TpsA6Ba Aa

omecuTe TeCToTo.

« AKO MecuTe TECTOTO PbYHO, MOXeTe MbPBO f[a CMECUTe MasTa C Torjara
BOAA WM MAISIKOTO B valla. KbM Hero moxete aa go6asute 1 4. n1. 3axap 1 fAa
pa36bpkate [o6pe, 33 13 YCKOPUTE aKTUBMPAHETO HA MaATa.

+ Ako BuguTe 06pasyBaHe Ha NAHa B pamkuTe Ha 10 MUHYTI, TOBA O3HAYaBa, ue
MasATa e aKTMBHa.

« MoxeTe ja CMecuTe Tasu TEYHOCT, CbAbPXKALLA WYyNHanaTta Mas, CbC CyxuTe
CbCTaBKM (BpaLLHO + COM) U Aa JOMBAHNTE C OCTAHANOTO KOSIMYECTBO TEYHOCT,
HeobxoamMo 3a Balara peuenta.

+ OBUMKHOBEHO Ce MPenopbyBa TECTOTO [ C& MeCH 0Koso 15 — 20 MUHYTK, 33 fia
ce nosyun obpa 1 XOMOreHHa KOHCUCTEHLS.



+ Cnep KaTo CTe JOCTUIHaNM rnafKka KOHCUCTEHLMA Ha TeCTOTO, Fo NoCTaBeTe B
KynaTa 3a roTBeHe, criefj KOeTo 3aTBOpeTe Kanaka.

+ U3bepete meHioTo DOUGH RISING (BTACBAHE HA TECTO) ¥ cnopen
VHCTPYyKUMUTE B pasaen ,M360p Ha MeHo".

+ CTaHAapTHOTO NPENOPBUMTENHO BPeMe OOMKHOBEHO € 14 3a TecTo 3a 65 xns0.

+ 3abenexka: Heob6xoaUMOTO BpeMe 3a BTacBaHe MOXe fja Bapupa B 3aBUCUMOCT
OT BMAa M KQYeCTBOTO Ha CbCTaBKuTe.

« Ako TectoTo Bt 130610 He ce HapurHe cnepf 30 MUHYTU Ao 1 Yac, MasTa MoXe
[a He e LyNHana uim cTe U3non3sany TBbpAe ropelya TeYHOCT. B To3m cnyyaii
MOeTe Aia LobaBMTE OTHOBO MasIKo HOBa Mas, 3a fia CnacuTe TecToTo CU.

CbBETW: He ponyckailTe masTa Aa 6bfe B MPAK KOHTAaKT CbC COATa U He

13ron3gaiiTe ropella Bofa. ConTa e Bpar Ha MasTa, a BUCOKaTa Temnepartypa Lye

ybue edekTa Ha HelwyrnHanaTa Mas. Taka Ye He 3abpaBsailTe Aa U3non3sate Tornna

BOJa BMECTO ropeLLa Bofa.

3ABEJIEXXKA: He m3nonssaiite mMeTanHu npubopn B Cbpa 3a roTBeHe, 3a Aa

n3berHere noBpeja Ha NOKpUTUETO. AKO KenaeTe ja NPUroTBUTE TECTOTO C PbyeH

MUKCep, Monsi, U3non3BaiiTe NoAXoAALIa Kyna 1 NpexBbpAeTe TeCToTo B KynaTa

3a rotBeHe Ha MynTukykbpa Tefal camo 3a BTacBaHe.

10. @ MEHIO REHEAT (MPETOMNJAHE)

ToBa MeHI0 e npefHa3HauyeHO 3a CTOM/MAHE Ha CroTBeHa XpaHa. To He e
npeaHa3HaueHo 3a roTBeHe Ha CypoBa XpaHa.

MocTaBeTte xpaHaTa B CbAa 3a rOTBEHE 1 3aTBOPETE Karlaka. M36epete MeHITo
REHEAT (NMPETONNAHE) .

BHUMAHUE

+ Hukora He nsnonsBsaiite QyHKUUATA 3a NpeTonNAHe 3a pa3mMpasfBaHe Ha
XpaHa.

« CTypeHaTa XpaHa He Tpsa6Ba Aa HagBuwasa 1/2 oT o6emMa Ha roTBapckus
ypea. TBbpfe ronsiMoTo KONMYeCTBO XpaHa HAMa Aa MOXe fa ce CToniu
HanbiHo. MHorokpaTHaTta ynotpe6a Ha meHioTo ,Reheat” (Mpetonnaxe) nnn
NoCTaBAHETO Ha TBbpPAE MaKo XpaHa Lie JoBefe [0 3arapsAHe Ha XpaHaTta 1
o6pasyBaHe Ha TBbpA (/101 Ha ABHOTO.

« [lpenopbuBa ce Aa He NPETOMIATE I'bCTA Kallia, B NPOTUBEH Cly4ail TA MOXe fja
CTaHe KnucaBa.

« He npetonnsiite gbAro cbXpaHsBaHa CTyAieHa XpaHa, 3a Aa u36ervere nossara
Ha MMpM3Mma.

« 3a ga npetonnuTe opum3, ce mMpenopbyBa Aa Ao6aBuTe Manko Boga U fa
pa36bpKaTe opu3a, npean Aa CTapTMpaTe MeHIOTO.

« Mo Bpeme Ha npeTonnAHETO ce nMpenopbuBa Aa pa3bbpkBaTe XxpaHata OT
Bpeme Ha Bpeme.

MEHIO MANUAL MODE (PBYEH PEXKUM)

[oTBeHeTO Ha BCAKakBK BUAOBe AcTvA ¢ ypeda Simply Cook Plus e HanctvHa

necHo 6narogapexue n Ha Manual Mode (PbueH pexum).

+ 3apaiite cBoe cOHBCTBEHO BpeMe U TemnepaTypa Ha roTBeHe, 3a fja roTBuTe Mo
HaumH, KonTo By xapecsa.

« Perynupaiite Temnepatypata, 3a Aa noagbpate aBTOMaTMyeH W CTabuneH
KOHTPON Ha TOMAMHaTa WK 3a Aa YBeNnuuTe MOLWHOCTTA U Aa KOHTponMpare
MPUroTBAHETO Ha ItoBMMUTE CW ACTUA.

« TlprrotBAHETO Ha CMpEHe KOTWUIX WM FOTBEHETO MO METOAA Cy BUA Ha HAKOW

KaTeropym XpaHun € Bb3MOXHO 6naronapeH|/|e Ha HaCTpOIZKVITe 3a HVICKam

Temnepartypa Ha Manual mode (PbueH pexum).

« ET0 HAKow npumepy, KouTo Lie By fapaT HacoKM 3a OLLe MoBeye Bb3MOXKHOCTM 3a
peLenTu.

« Manual mode (PbyeH pexum) e 3anasu Nocne[HUTe NpeaBapUTENHO 3afafeHu
ot Bac napametpu 3a cnepBalyarta ynotpeba.

40°C [a 3aTonnute 6ebellka xpaHa Ui fa n3nonssare 3a
BTaCBaHe Ha TecTo

80°C [la npuroTBUTE CMpPEHE KOTUIX

100°C [a cBapuTe Boga

110°C [la npuroteuTe CNagko

120°C [la crotBuTe nacta

130°C [la 3anbpXxuTe CbCTaBKU

140°C [a croTBuTe 3€N€HYYyLM 1 NTUYY NPOAYKTM

150°C [la n3nevete meco

160°C [la n3nbpKmTe Meco 1 NTNYK NPOLAYKTM




« 3anpuroTBsiHe Ha cUpeHe KOTUAXK. KaTo OCHOBA 3a CPEHETO KOTUXK Ce U3M0N3Ba
Kepup. CbOTHOLLEHNETO Kedup: CUpEHe KOTUMXK € NpubnunuTenHo 4: 1.
+ AKo NpuroTBsiTe CNafKo, Ce NPENopbYBa [ja rOTBITE MPU OTBOPEH Karak.

OYHKLWA DELAYED START (OT/IOXKEH CTAPT)

+ 3a pa u3nonsBate GyHKLMATA 33 OTNIOXKEH CTAPT, MbPBO U36epeTe Nporpama 3a
rOTBEHE 1 BPEMETO 3a FOTBEHE.

« Cnep ToBa HaTucHeTe 6yToHa (© (Delayed start (OTnoxeH ctapT) n usbepete
npeaBapuTeNnHO 3afaieHOTO BpeMe.

« [penBapuTenHo 3a4afaeHoTo BpeMe Mo noapasbupaHe Lie 3anouyHe aa Teye
Cnef HacTbMBaHe Ha 136PaHOTOo OT Bac Bpeme 3a roTBeHe.

+ [lnanasoHbT 33 NpefBapuTenHO 3afaBaHe € OT MPeABaPUTENHO U36PaHOTO
Bpeme 3a roteeHe Ao 24 vaca.

« BcAKo HaTuckaHe Ha 6yToHa (91 (>) moxe Aa yBenuum nam Hamanu BpemeTo Ha
OT/IOXKEHUSA CTApT.

+ Korato cTe n3bpanu *enaHoTo NpeaBapuTesHO 3afafieHO BPEME, HaTUCHeTe
6yToHa (&) (Start (Crapr), 3a fia Bne3eTe B CbCTOAHME Ha FOTBEHE, MHAVKATOPBT
3a START (CTAPT) we ocTaHe fa CBETW 1 Ha ekpaHa Lue ce nokaxe 6posT Ha
OCTaBalLMTe YacoBE 0 3aBbPLUBAHE HAa MEHIOTO 3a FOTBEHE.

« CBetoguopHuAT uHAmkatop 3a Delayed Start (OTtnoxeH cTapt) octaBa Aa
CBETW, pokaTo mpouechT Ha rotBeHe 3anoyHe. Korato rotBeHeTo 3anouHe,
CBETOAVOLHUAT MHAMKATOP npeBKmioyBa oT byToHa Delayed Start (OTnoxeH
cTapT) kbM 6yTOHa Timer (Talimep).

3abenexka:

OyHKUMATA 32 OTNIOXKEH CTapT He MOXe fia ce 13non3Ba 3a: dyHkuuute L~ (Fry
(Mbpxene), ' (Bread rising/Yogurt (BraceaHe Ha Tecto/kuceno mnsko), f
(Baking (MeueHe Ha TecteHn nsgenus), (@) (Reheat (Mpetonnane) n @) (Keep warm

(MopobpaHe Ha TONAWHA).

MOYUCTBAHE U NMOAAPDBXKKA

+ Tpeau U3BbpLIBaHe Ha NOYMCTBAHE UMW MOAJPHKKA Ce YBEPETE, Ye MyNTUKYKbPBT
€ U3KIMIOYEH OT KOHTAKTa 1 € Hamb/HO OXNajeH.

« CunHo ce NpenopbyBa Aa MouYncTBaTe ypepa, Kato U3non3sare roba, Cef BcAka
ynotpe6a - our.4 -5 - 6.

+ He 3abpasalite fa u3TpuBaTe KOHAEH3MpannTe Mapu OT KOpMyca Ha NpopyKTa
cnep BcsAka ynotpeba.

« Kynata 3a roTBeHe, MepuTesniHaTa Yalla, LUNaTynaTa v TbKuLaTa 3a Cyra Morar fja ce
MWAT B CbAOMUANHA MaLUMHa.

Kyna 3a rotBeHe, KoLIHWLa 3a napa

+ He npenopbyBame fja n3non3sate abpasnBHM NPaxoBe v abpasnBHM rbou.

« AKO Ha ObBHOTO € 3a/ienHana XpaHa, Hanente manko BOJa B KynaTta 1 oCTaBeTe
Aa Ce HaKMNCHe, npean fa nsmmete.

. I'Io,ucyUJeTe ,qo6pe KynaTa 3a roTBeHe.

rpI/I)KI/I 3a KynaTta 3a roTBeHe.

+ OTHOCHO rpmxuTe 3a KynaTa 3a rotBeHe cfiefjBante BHUMATENHO MHCTPYKLUUTE
no-gony:

+ 3a pa 3anasuTe KynaTa B [OOPO CbCTOAHME, MperopbyBaMe fja He pexeTe
XpaHa B HeA.

+ BuHary BpbLyaiiTe Kynata B MyITUKYKbpa.

+ M3non3BaiiTe NpefocTaBeHaTa N1acTMacoBa MbKULA UK [bpBeHa TbXu1La; He
13non3BaiiTe MeTanHu Nprbopw, 3a a He NOBPeAMTE NOBbPXHOCTTA Ha KynaTa
- ¢wur. 15.

+ 3a pa n3berHeTe BCAKAKbB PUCK OT KOPO3MA, He HanMBaiTe OLeT B KynaTa 3a
roTBeHe.

+ ToBbpXHOCTTa Ha KymaTa MOXe fla NPOMeHU LiBeTa Ci C1efi mbpBaTa ynotpeba
VNV NP NpoabmkuTeNnHa ynotpeba. Tasnm NnpomAHa Ha LiBeTa e B pe3ynTaT Ha
Bb3/elICTBIETO Ha MapaTta 1 BofjaTa — TA HAMa Jja NoBauAe Ha ynotpebaTa Ha
MYNTUKYKbpa 1 He e onacHa 3a BawweTo 3apase. MoxeTe fja npoabaxuTe fia A
n3non3sate 6e3onacHo.

MouncrBaHe Ha BbTPELHNA KanaK

V13BafieTe BBTPELLHMA Kamak, KaTo ro HaTUCHeTe HaBbH C fBe pbue (dur. 3).
MouncTeTe ro ¢ rvba M Npenapat 3a MueHe Ha cbpose (dur. 4). Cnep ToBa ro
NOACYLIeTe, NOCTaBeTe ro 06paTHO 3af 2-Ta pbba U ro HaTVCHETe OTrOpPe, AOKATO
LipaKHe Ha MACTOTO €U — (ur. 7 - 8).

MouncTeaHe 1 rpwKK 3a ApYruTe YacTy Ha ypeaa

MoumcTeTe BbHLIHATA YaCT HA MyNTUKYKbpa — dUr. 6, BBTPELIHaTa YacT Ha Kanaka
1 kabena c MeKa Kbpna, Cnefi KOoeTo noAcyleTe. He 13non3gaiite abpasusHu
npoaykTu. He 13non3Baiite BoAa 3a NOYNCTBaHe Ha BBTPELLHOCTTA Ha Ypesa, Tbin
KaTo ToBa MOXe fla NOBPeAM CEH30pa 3 TOMNHA.



TEXHWYECKO PbKOBOACTBO 3A OTCTPAHABAHE HA HEU3MPABHOCTH

OnucaHue Ha

Hen3npaBHOCTTa

CBeTNHHUTE
VHAVKaTOPU
Ha KOHTPOMNHWA

YPe,ﬂ'bT He € BK/II0YEH B

PeweHus

[MpoBepeTe ganv ypeasr e
BK/IOYEH B KOHTaKTa 1 OT

OnucaHne Ha

Hen3npaBHOCTTa

OpusbTe
HefloCBapeH uin
npeBapeH.

HegocTaTbuHo roteeHe
Ha HICKa Temneparypa.

Ha KOHTPONIHMA
rNaHen He CBeTAT,
HO ypeabT
3arpAasa.

CBbpP3BaHETO Ha
NHAVKaTOpHaTa laMmna
NN NHANKATOPHaTa
Jlamna € noBpefeHa.

NaHen He CBeTAT KOHTaKTa. 6yTOHa 3a BK/IIOUBaHE Ha
1 ypenbT He ce 3axpaHBaHeTo.
3arpsBa.
CBETNVHHUTE
Mpobnem cbce
NHAMKaTOPK

V/i3npateTe Ha oTOpU3npaH
CePBU3EH LIEHTbP 32 PEMOHT.

V3nyckaHe Ha
napa o Bpeme

KanakbT He e 3aTBOpeH
nobpe.

OTBOpETE Kanaka v ro
3aTBOpeTe OTHOBO.

OyHKumATa 33
dBTOMaTU4YHO
nogabpxaHe
Ha TOMJ/INHa He
pabotu
(ypem:T 0CTaBa Ha
nporpamMa 3a roteeHe
W He 3arpAaBa
npu akTMBUpaHe
Ha dyHKLMATa 32
nopgabpKaHe Ha
TOMNNHA).

OyHKumATa 32
nopabpKaHe Ha TonMHa
e buna oTMeHeHa
oT noTpebuTensa no
BpeMe Ha 3aJjaBaHeTo
Ha HaCTpoWKuTe.
OyHKUMATa MOXe Aa ce
aKTUBWMpa camo creq
MeHioTata Porridge
(Kawa), Soup (Cyna), Stew
(3apywasaHe) 1 Rice/
cereals (Opu3/3bpHeHM
XpaHu).

B'preUJHVIﬂT Kanak He e

yBepeTe Ce, Ye BbTPELWHNAT

CeH30pbT B ropHata uact

PeweHus

M3npateTe Ha oTopu3mpaH
CEPBU3€EH LIEHTbP 33 PEMOHT.

KONn4ecCTBOTO OpK3.

Ha ynotpeba.
ynotp pa3nonoxeH unu crnobeH | Kanak e pasnonoxeH fobpe —
NpaBuiHo. our.7-8
Hanpagete cnpaBka ¢
TabnuLaTa 3a roTBeHe Ha opu3
32 TOYHOTO KONMYECTBO BOAa.
Mma TBBpae MHOrO .
OpusbT e BuHary nbpBo noctaeanTe
YN HEAOCTaTbYHO
HefoCBapeH vnu opw3a B Kynata 3a roTBeHe,
BOfa B CPaBHeHwe C .
npeBapeH. cnep KoeTo fob6aBaiiTe Boga

[0 MapK1poBKaTa 3a H1BOTO
Ha BOf)aTa OT BbTpelLHaTa
CTpaHa Ha Kynara.

OKbCeH.

EO € C OTBOPEHa Bepura nnm
OKbCEH.
CnpeTte ypega v
ecTapTupaiiTe nporpamara.
CeH30pbT Ha AHOTO e pecraptip porp
AKo NpobeMbT NPOAbIKABA,
E1 C OTBOPEHa Bepwra uim

Monis, u3npateTe ypesa
Ha OTOPU3MpPaH CepPBI3eH
LEHTBP 3a PEMOHT.

abenexka: ako BbTpellHaTa Kyna e ned)opmwpaua, He A M3Non3BanTe noseye u
B3emeTe pe3epBHa Kyna oT 0TOPU3NpPaHnNA cepBU3eH LIeHTDHP 3a PeMOHT.
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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA IMPORTANTE

Cititi si urmati instructiunile de folosire. Pastrati-

le in siguranta.

e Acest aparat nu este destinat utilizarii prin
intermediul unui temporizator extern sau al unui
sistem separat de control de la distanta.

e Acest aparat poate fi utilizat de copii cu varsta
de peste 8 ani, dacd au fost supravegheati
sau instruiti in prealabil cu privire la utilizarea
in sigurantd a aparatului si inteleg pericolele
pe care le presupune acesta. Curdtarea si
intretinerea de cdtre utilizator nu se vor face de
copiii nesupravegheati si cu varste sub 8 ani.
Aparatul si cablul de alimentare nu trebuie lasate
la indemana copiilor cu varsta sub 8 ani.

e Aparatele pot fi utilizate de cdatre persoane cu
capacitati fizice, senzoriale sau mintale reduse
ori lipsite de experientd si cunostinte dacd au fost
supravegheate sau instruite in prealabil cu privire
la utilizarea in sigurantd a aparatului si inteleg
pericolele pe care le presupune acesta.

e Copiii nu trebuie sa se joace cu aparatul.

e Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre
persoane (inclusiv copii) cu capacitdti fizice,
senzoriale sau mintale reduse ori lipsite de

experientd si cunostinte, cu exceptia cazului in
care acestea sunt supravegheate sau instruite
in prealabil cu privire la utilizarea aparatului de
catre o persoand responsabila de securitatea lor.
e Copiii trebuie supravegheati pentru a va asigura
cd nu se joaca cu aparatul.
e Acest aparat este destinat exclusiv uzului casnic.
Nu este destinat pentru afi utilizat in urmatoarele
situatii, iar garantia nu se va aplica in acest caz:
—in spatiile dedicate personalului din magazine,
birouri si alte medii de lucru;

—1n ferme;

—de catre clienti in hoteluri, moteluri si alte locatii
de tip rezidential;

—in locatii de tip pensiune.

e Dacd aparatul dumneavoastrd are un cablu
de alimentare detasabil: in caz de deteriorare
a cablului de alimentare, un centru de service
autorizat il poate inlocui cu un cablu sau o unitate
speciale.

e Dacd aparatul dumneavoastrd are un cablu
de alimentare fix: in caz de deteriorare a
cablului de alimentare, acesta trebuie inlocuit
de catre producator, serviciul post-vanzari al
producatorului sau o altd persoand calificata
similar, pentru evitarea pericolelor.




e Aparatul nu trebuie scufundat in apa sau in orice
alt lichid.

e Utilizati olavetd umedd sau un burete sidetergent
lichid de vase pentru a curdta accesoriile si piesele
care intr@ in contact cu alimentele. Curatati cu
o lavetd umeda sau cu un burete. Stergeti cu o
lavetd uscatd accesoriile si piesele care intrd in
contact cu alimentele.

e Dacd simbolul A este marcat pe aparat, acesta
inseamnd ,Atentie: suprafetele pot deveni
fierbinti in timpul utilizarii.”

e Atentie: suprafata elementului Tncdlzitor este
supusd la caldura reziduala dupa utilizare.

e Atentie: risc de accidentare cauzat de utilizarea
incorectd a aparatului.

e Atentie: dacd aparatul dumneavoastrd are un
cablu de alimentare detasabil, nu varsati lichid
pe conector.

« Intotdeauna, deconectati aparatul de la prizé:
—imediat dupa utilizare;

—cand il mutati;
—inainte de curatare sau intretinere;
—dacd nu mai functioneaza corect.

e Atingerea suprafetei fierbinti a aparatului, a
apei fierbinti, a aburului sau a alimentelor poate
provoca arsuri.

« In timpul prepardrii mancdrurilor, aparatul degaja
caldura si abur. Tineti departe de fatd si de maini.

e Aparatele de gatit trebuie asezate pe o suprafatd
stabild, cu manerele (daca existd) pozitionate
pentru a evita scurgerea lichidelor fierbinti.

e Tineti fata si mdinile departe de orificiul pentru
abur. Nu obstructionati orificiul pentru abur.

e Dacd intdmpinati probleme cu aparatul sau aveti
intrebadri, contactati echipa de asistentd clienti
sau consultati site-ul web.

e Aparatul poate fi utilizat la o altitudine de pand
la 2000 m.

e Pentrusigurantadvs., acest aparat respectd reglementarile si directivele
de sigurant& in vigoare la momentul productiei (directiva privind
tensiunea joasd, directiva privind compatibilitatea electromagneticd,
reglementdrile privind materialele care intrd in contact cu alimentele,
directive de mediu...).

o Verificati dacd alimentarea cu energie electricd corespunde prevederilor
inscriptionate pe aparat (curent alternativ).

e Avand in vedere diferitele standarde in vigoare, dacd aparatul este
utilizat intr-o altd tard decat tara in care a fost achizitionat, consultati
un centru de service autorizat pentru informatii.

CONECTAREA LA SURSA DE ALIMENTARE

e Nu utilizati aparatul dacd:
—aparatul sau cablul de alimentare este deteriorat;
—aparatul a cdzut sau are semne vizibile de deteriorare sau nu
functioneazd in mod corespunzator;
—1n oricare dintre aceste situatii, aparatul trebuie trimis la centrul de
service autorizat. Nu dezasamblati singur aparatul.



o NU IdSQtJ cablul sa Clta.l'ne. o . o PROTE]AREA MEDIULUI
e Intotdeauna conectati aparatul la o prizd cu impamantare.

e Nu utilizati un cablu prelungitor. Dacd va asumati aceastd rdspundere,
utilizati un cablu prelungitor in stare bund, care are stecdr cu
impamantare si este adecvat puterii aparatului.

e Nu trageti de cablu pentru a scoate aparatul din priza.

e Deconectati intotdeauna aparatul de la prizd Tnainte de asamblare,
dezasamblare sau curdtare.

e Aparatul dvs. a fost proiectat pentru o functionare indelungatd. Totusi,
cénd va decideti sa il inlocuiti, nu uitati s& va& génditi cum puteti
contribui la protejarea mediului.

e fnainte de a arunca aparatul, ar trebui sa scoateti bateria din
temporizator si s o predati unui centru local de colectare a deseurilor
(in functie de model).

FOLOSIREA APARATULUI Protectia mediului este pe primul plan!

® Aparatul dvs. contine materiale valoroase care pot fi recuperate
o Utilizati-l pe o suprafatd de lucru pland, stabild, termorezistentd, sau reciclate.
departe de stropi de apd. 2 Predati-l la un centru local de colectare a deseurilor.
e Nu ldsati baza aparatului s intre in contact cu apa.
e Nu incercati niciodatd sd puneti produsul in functiune cu un vas gol
sau fard vas.
e Butonul/functia pentru gdatire nu trebuie obstructionat(d). Nu Despachetarea aparatului

impiedicati sau nu blocati functia de a trece automat la etapa de e Scoateti aparatul din ambalaj si despachetati toate accesoriile i

mentinere la cald. documentele tipérite. m
o Nu scoateti vasul in timpul functiondrii aparatului. e Pentru a deschide capacul, apdsati butonul de deschidere de pe
e Nu puneti aparatul direct pe o suprafatd fierbinte sau pe orice sursa de carcasa - fig. 1.

caldurd ori flacard deoarece va cauza deteriorarea sau va reprezenta Cititi instructiunile si respectati cu atentie modul de functionare.

un pericol.

Curatarea aparatului

e Scoateti vasul - fig. 2, capacul interior si supapa de presiune — fig. 3.

e Curdtati vasul si capacul interior cu un burete si detergent lichid de
spdlat vase.

Stergeti exteriorul aparatului si capacul cu o lavetd umedad - fig. 6.

e Uscati cu atentie.

e Stergeti cu atentie exteriorul vasului de gdtit (in special partea de jos).

e Vasul si placa de incdlzire trebuie sa fie in contact direct. Orice obiect
sau aliment introdus intre acestea va impiedica functionarea corectd.

e Nu asezati aparatul in apropierea unei surse de cdldurd sau intr-un
cuptor incins intrucat poate fi semnificativ deteriorat.

e Nu puneti apd sau alimente in aparat pand cand vasul nu este instalat.

e Respectati nivelurile indicate in retete.

e Dacd s-ar intdmpla ca anumite parti ale aparatului sd se aprindd, nu

incercati sa le stingeti cu apd. Pentru a stinge flacdrile, utilizati un _
prosop de bucatdrie umed. PENTRU APARAT SI TOATE FUNCTIILE

e Repararea aparatului trebuie facutd doar de un centru de service,
folosind piese originale.

e Asigurati-va cd nu existd resturi sau lichid sub vas sau pe placa de
incdlzire - fig. 9.

e Asezati vasul in aparat, asigur@ndu-v@ c& este pozitionat corect —
fig. 10.

o Asigurati-va ca este pozitionat corect capacul interior —fig. 8.



Inchideti capacul astfel incat sé auziti un , clic”.

Introduceti cablul de alimentare in mufa de la baza multicookerului
(fig. 11) si apoi conectati-l la o priza electrica (fig. 12). Aparatul va
emite un sunet lung ,,bip”, iar toti indicatorii de pe panoul de comanda
se vor aprinde pentru un moment. Apoi ecranul va afisa [-----], iar toti
indicatorii se vor stinge. Aparatul intrd in modul in asteptare si puteti
selecta functiile de meniu dorite.

Nu atingeti placa de incdlzire in timp ce produsul este conectat la
prizd sau dupd gatit. Nu mutati aparatul in timp ce functioneazd sau
imediat dupa gatit.

Acest aparat este destinat numai pentru utilizare la interior.

e Nu puneti niciodatd méana pe fanta pentru abur in timpul gatitului,

deoarece exista riscul de arsuri - fig. 24.

o Folositi doar vasul interior furnizat impreund cu aparatul.
e Cosul pentru abur este conceput pentru a fi folosit numai cu

multicookerul. Ar trebui folosit la o setare de temperaturd care
nu depdseste 100 °C (fig. 26). Il puteti utiliza si in combinatie cu
programul Orez/Cereale.

Nu turnati apa si nu puneti ingrediente in aparat faré ca vasul sa
fie in interior.

Cantitatea maxima de apa si ingrediente nu trebuie s depdseasca
marcajul de sus din interiorul vasului - fig. 14.

PANOUL DE COMANDA - DESCRIEREA PROGRAMELOR
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Descriere

GATIRE CU ABUR

Gatirea alimentelor cu abur
datorita apei din vas si
utilizarii cosului pentru abur.
Cantitate de apd: 200-600 ml.

leren)

Descriere

SUPA

Gatirea ciorbelor cu bucdti
mari sau a supei cu carne/
legume. Cantitate max.
totald: nivel 8 in vas.

St
s
@%10

FRIPTURA

Gatirea unei bucdti intregi
sau mari de carne, peste
sau legume cu putin ulei si
grasime.

FIERBERE INABUSITA/
GATIRE LENTA

Gdtirea carnii, pestelui si/sau a
legumelor in putin lichid, eventual
cu putind grasime. Cantitate
max. totald: nivel 8 in vas.

=
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COACERE

Prepararea deserturilor si
a prdjiturilor sau preparate
cu o crustd precum painea
(necesitd o interventie).

OREZ/CEREALE

Gatirea orezului si a
cerealelor. Consultati
instructiunile de utilizare de
la sectiunea Orez/Cereale.
Cantitate max.: nivel 8 in vas.

2

X

PRAJIRE
Gdatirea ingredientelor cu ulei.
Cantitate max. de ulei: 350 ml.

TAURT/DOSPIRE ALUAT
Fermentarea iaurturilor

direct in vasul de gatit sau

in recipiente potrivite pentru
cuptor. Dospirea unui aluat cu
drojdie.

v

E8

TERCI
Gatirea unui preparat dens cu
cereale si ovaz plus lapte/apa

REINCALZIRE
Incdlzirea unui preparat gatit.

Existd un indicator LED langd fiecare program pentru a indica ce program
ati selectat. Pentru detalii despre utilizarea fiecarui program, consultati

sectiunea ,Detalii programe”.
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PANOUL DE COMANDA - DESCRIEREA FUNCTIILOR
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. PROGRAM

ANULARE/
MENTINERE
LA CALD
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Descriere

e Aceastd tastd este folositd pentru a anula un program de gdtire deja
lansat (o apdsare) sau pentru a activa manual optiunea ,Mentinere
la cald” (in timpul selectarii programului).

e Modul ,Mentinere la cald” poate fi activat automat la finalul
programului specificat (cf. , Tabelului de gatit”) sau activat manual.

e Pentru a anula optiunea automatd ,Mentinere la cald” (inainte de
lansarea programului), trebuie sa apdsati lung pe acest buton pana
cand auziti un bip. Pentru a reactiva aceasta functie, puteti apdsa
lung din nou pe tasta.

o Indicatorul CLIPESTE in timpul selectdrii programului: acest lucru
semnifica faptul ca programul de gatit include un mod automat de
,Mentinere la cald” dupa ciclul de gatire.

o Indicatorul este STINS cdnd programul de gdtit nu include modul
automat de ,,Mentinere la cald”.

o Indicatorul ramane APRINS cand modul ,Mentinere la cald” este
deja activat. Pe ecran se afiseazd timpul pentru mentinerea la cald.
Daca doriti sa opriti modul de mentinere la cald, apdsati pe tasta.
Indicatorul LED se va stinge.

e Pentru a pdstra aroma alimentelor, se recomandd sa nu folositi
»Mentinere la cald” mai mult de 12 h.

e Apdsati acest buton pentru a intra in modul Manual. Apoi apdsati
tasta TEMPERATURA (15) si tasta TEMPORIZATOR (16) pentru a seta
parametrii de gdtit. Apasati tasta START (17) pentru a lansa procesul
de gatit.

 Setdrile selectate sunt inregistrate pentru urmdtoarea utilizare. Puteti,
de asemeneaq, sd resetati inainte de fiecare utilizare sau sa ajustati
oricand in timpul gatirii.

TASTE FUNCTII - DESCRIERE

Buton inapoi/Reducere

o Acest buton este folosit pentru a merge inapoi in selectarea
programului.

o Este folosit si pentru a reduce setdrile de timp si temperaturd cu 1.

14

d ()
)

Buton Inainte/Crestere

e Acest buton este folosit pentru a merge inainte in selectarea
programului.

o Este folosit si pentru a creste setdrile de timp si temperaturd cu 1.

15

Tasta TEMPERATURA cu indicator

« Apdsati pe aceastd tastd pentru a regla temperatura. Apoi selectati
(@) sau () (tastele 13 si 14)

e Aceastd tastd poate fi apdsatd in timpul procesului de gdtire daca
doriti s& modificati temperatura in timpul gatirii.

e Indicatorul LED se activeaza cand afisajul ecranului indica
temperatura.

16

Tastd TEMPORIZATOR cu indicator

e Apdsati pe aceastd tasta pentru a regla timpul de gdtire. Apoi
selectati (<) sau (v) (tastele 13 si 14)

e Aceastd tastd poate fi apasatd in timpul procesului de gatire daca
doriti sa cresteti sau sa reduceti timpul de gdtire dupd lansarea
programului de gdtire.

 Indicatorul LED se activeazd cand afisajul ecranului indicd timpul de
gatire.

17

Tastd PORNIRE INTARZIATA
e Apdsati acest buton pentru a amana procesul de gatit.
e Odatd apdsat, numdratoarea inversd va fi afisata pe ecran.

e Indicatorul LED rdmé&ne APRINS pdnd cand procesul de gdtire incepe.

Cand gatirea incepe, indicatorul LED se comutd de la tasta Pornire
intarziatd la tasta Temporizator.

Tasta START

o Apdsati acest buton pentru a incepe un program de gdtit.

e Cand ciclul de gdtit se opreste, apdsarea indelungatd pe tasta Start
va STINGE afisajul.

e Cand indicatorul LED nu mai clipeste si raméne APRINS, acest lucru
semnificd faptul ca gatirea este in progres. La terminarea ciclului
de gatit, LED-ul se comutd la mentinere la cald automatd (daca se
aplicd). In caz contrar, va clipi.
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e Dacd doriti sd modificati timpul si temperatura de gdtire presetate,
selectati tasta relevanta:
—Apésati tasta TEMPORIZATOR (&) (tasta 16), apoi (<) si/sau (») (tastele
13 si 14) pentru a ajusta timpul de gdtire in functie de retetd.
—Apésati tasta TEMPERATURA (i) (tasta 15), apoi (<) si/sau (°) (tastele
13 si 14) pentru a ajusta temperatura de gdtire in functie de reteta.

3. AJUSTAREA PARAMETRIILOR IN TIMPUL GATIRII

e Puteti modifica timpul si temperatura de gdtire in orice moment al
gatirii, cu exceptia & Mentinere la cald si € (programul Orez/Cereale si
&5 Gatire cu abur), unde puteti ajusta numai timpul gdtirii.

e Dacd doriti sd modificati timpul si temperatura de gdtire presetate, selectati
tasta relevantd si urmati aceleasi instructiuni mentionate anterior.

e Puteti deschide capacul oricnd in timpul gdtirii pentru a adduga
ingrediente suplimentare sau pentru a verifica progresul gdtirii.

¢ Pentru gatirea Orezului sau Coacere, nu se recomanda sa deschideti
capacul inainte de a fi aproape finalizat programul si in special nu
pentru un timp indelungat in timpul procesului de gatire deoarece acest
lucru va influenta rezultatul gatirii.

4. LA SFARSITUL GATIRII

e Deschideti capacul

e Purtati manusi de bucdtdrie atunci cand manevrati vasul de gdtit si
cosul pentru abur.

e Puteti servi mdncarea folosind o spatuld sau un polonic, furnizate
impreund cu aparatul.

N.B.: Nu se recomanda sa folositi ustensile metalice pentru a manevra

alimentele din interiorul vasului de gdtit deoarece acest lucru il poate

deteriora.

e Punetila loc capacul pentru a tine mancarea caldd.

e Dacd programul folosit nu are mentinere la cald automatd, puteti apdsa
tasta Anulare/Mentinere la cald pentru a activa manual mentinerea la
cald la finalul ciclului de gatire.

e Dacd programul se afld in modul Mentinere la cald, indicatorul luminos
va fi APRINS.

e Daca doriti sa opriti modul de Mentinere la cald, apdsati pe tasta
Anulare/Mentinere la cald. Indicatorul LED relevant se va stinge.

5. OPRIREA AFISAJULUI

e Pentru a OPRI aparatul, il puteti scoate din priza dupd utilizare.

e Pentru a STINGE ecranul, puteti apdsa lung (~5 s) pe tasta START pand
cand se aude un bip.

e Pentru a REAPRINDE ecranul, apdsati pe orice tastd de pe interfatd.

DETALII PROGRAME
1. PROGRAMUL GATIRE CU ABUR @

Acest program de gatire va permite sa gatiti galuste, peste, carne

si legume intr-un mod sdndtos datoritd aburilor, limitand folosirea

uleiului, pentru a pdstra mai multe vitamine si substante nutritive

decat in cazul prajirii sau fierberii. Puteti folosi acest program pentru

a gati preparate solide nutritive pentru copii.

e Turnati 600 ml-11de apdin vasul de gdtit. Se recomandd sé nu depdsiti marcajul
de nivel 4 din interiorul vasului de gdtit, pentru o preincdlzire mai rapidd.

e Ca referintd, marcajul 2 din interiorul vasului = 600 ml. Marcajul 3 =
900 ml, marcajul 4 =1,21

e Puneti ingredientele in cosul pentru abur furnizat cu aparatul, apoi
puneti cosul pe vasul de gdtit.

« Inchideti capacul. Apoi selectati programul GATIRE CU ABUR .

e SFATURI: cu cdt ingredientele sunt mai mici, cu atat se vor gati mai
repede. latd cateva exemple de timp de gdtire pentru referintd:

; Timp estimat de gatire*

Cartofi (jumatati, ~50 g fiecare) 25 min.
Cartofi (felii, ~5 mm grosime) 15 min.
Broccoli/Conopida 20 min.
Morcovi (cubulete) 30 min.
Morcovi (felii, ~0,5 mm grosime) 15 min.
Somon 15 min.
Chiftele cu carne 15 min.
Galuste 30-45 min.




* Timpul de preincalzire este inclus. Timpul de gatire poate depinde de
dimensiunea si cantitatea de ingrediente, dar si de cantitatea de apd
pusa in vas.

N.B.: Aveti grija deoarece cosul pentru abur va fi fierbinte dupa gatire.
Daca doriti sa scoateti cosul pentru abur din vas, se recomandd sa
folositi manusi de bucdtdrie.

2. Programul FRIPTURA @

Acest program este pentru a gdti o bucatd intreagd de carne, peste sau

legume.

e Puteti prdji carnea timp de 10-15 min. pe fiecare parte mai intdi folosind
modul de gatit &~ (PRAJIRE) inainte de a o intoarce si de a comuta la
modul de gdtire @& (FRIPTURA).

3. Programul COACERE

Acest program permite prepararea de deserturi, cum ar fi pr@jituri
(130 °C/140 °C) sau pdine si alte preparate cu crusta in partea de
dedesubt, panad la un anumit punct.

e Pentru pdine, puteti dospi aluatul cu drojdie inainte folosind programul
> (IAURT/DOSPIRE ALUAT) inainte de a selecta programul €3
(COACERE). Va trebui sa coaceti pe ambele parti.

e Dupd 40-45 min. de gdtit pe o parte, va trebui sa indepartati vasul cu
manusi de bucdtarie si sa intoarceti aluatul pe cealaltd parte.

e Apoi, gdtiti pentru incd 30-45 min. pe cealaltd parte (N.B.: timpii sunt
doar orientativi, luati in considerare ingredientele si preferintele).

Selectati 150 °C/160° C pentru o crusta aurie.

e Pentru retete care contin lactate sau oud (de ex. prdjiturile), puteti
selecta temperaturi de 130 °C/140 °C.

e N.B.: Se recomandd sa folositi ménusi de bucdtdrie pentru a
manevra vasul de gatit.

¢ Nu se recomanda sa folositi ustensile metalice (mai ales cu margini
ascutite) in interiorul vasului de gdtit pentru a evita deteriorarea.

4. PROGRAMUL PRAJIRE @

Acest program este potrivit pentru a sota/prdji rapid bucdti de
alimente, pentru a prdji carne, peste sau pui sau pentru a prdji in
putin ulei (shallow-fry) alimente precum crochete. Pentru a folosi
acest program, trebuie sd gatiti alimentele direct in ulei pentru a crea
o crusta gustoasd.

e Folositi intotdeauna aceastd functie cu ulei si alimente.

e Pentru o prdjire mai eficientd, se sugereazd sa addugati destul ulei in
vas pentru a acoperi fundul si sd asteptati cateva minute ca uleiul s se
incdlzeascd inainte de a adduga ingrediente.

e Veti auzi 2 bipuri atunci cand uleiul a ajuns la 160 °C.

e Se recomandd sd amestecati din cand in cand.

e Acest program nu este destinat gdtirii in baie de ulei. Nu se recomandd
sd folositi mai mult de 350 ml de ulei.

NOTA:

o Este important sé va asigurati ca este bine uscat capacul interior
detasabil si ca nu exista deloc urme de apd in imbinarea din silicon
pentru a evita orice risc de improscare cu ulei incins atunci cénd
inchideti capacul.

e Nu utilizati cosul pentru abur pentru a gdti cu aceastd functie
deoarece ar putea cauza topirea acestuia.

5. PROGRAMUL TERCI

Acest program vd permite sa gatiti cereale, precum mei, ovaz, orez

sau hriscd cu lapte pentru un preparat cremos si hranitor. Puteti folosi

aceasta functie pentru a gdti preparate nutritive pentru copii.

e Odata ce fulgii de ovaz sunt gatiti, este indicat sa serviti imediat;
preparatul trebuie consumat in termen de 1 ord.

e Pentru a evita riscul de revdrsare, daca folositi orez sau cereale, se
recomandd sa clatiti bine cu apd pentru a indepéarta amidonul inainte
de gatire.



6. PROGRAMUL SUPA @

Acest program va permite sa gdtiti ciorbe nutritive cu bucati mari

si supa de legume sau cu carne naturala si delicioasd, care poate fi

folosita pentru a gati pilaf sau risotto.

Supa este un preparat perfect si pentru hidratare.

e Cantitatea de ingrediente si lichid nu trebuie sd depdseascd nivelul
maxim 8 marcat in interiorul vasului.

¢ N.B.: Nu utilizati un blender de méana in vas pentru a face piure din
supd. Daca doriti sé faceti piure din supd, mutati intr-un recipient
de blender sau unul potrivit pentru acest lucru inainte de a incepe
procesarea.

7. PROGRAMUL FIERBERE INABUSITA/GATIRE LENTA @

Acest program vd permite sd gatiti carne si legume in sos.

e Puteti utiliza acest program pentru a gati lent la foc mic (selectand
temperatura 80 °C/90 °C) timp de mai multe ore pentru ca textura
carnii s fie mai fragedd (pand la 8 h).

e Setarea la 100 °C/120 °C va permite o gdtire mai rapidd.

e Cantitatea de ingrediente si lichid nu trebuie s@ depdseascd marcajul
maxim 8 din interiorul vasului.

SFATURI: Pentru preparate mai gustoase, sugerdm sd cdliti carnea

si/sau ceapa cu putin ulei folosind programul PRAJIRE X~ timp de

cateva minute inainte de a incepe gdtirea folosind programul FIERBERE

INABUSITA/GATIRE LENTA @.

N.B.: Timpul de gdtire poate variain functie de dimensiuneaingredientelor.

8. PROGRAMUL OREZ/CEREALE @

Acest program utilizeaza tehnologia Fuzzy Logic pentru a gati orezul
astfel incat sa aiba o textura pufoasa perfectd. Va ajusta automat
timpul si temperatura de gatire in functie de cantitatea de ingrediente
care trebuie gatite. Pentru acest program, nu puteti seta timpul de
gdtire, fiind automat.

SFATURI PENTRU GATIREA PERFECTA A OREZULUI

RECOMANDARI PENTRU GATIREA OPTIMA A OREZULUI

Inainte de a gati, masurati orezul folosind cana gradata si clatiti- (nu-I

clatiti daca faceti risotto).

e Mdsurati cantitatea de orez care urmeazd sd fie gatita folosind cana
furnizatd cu aparatul (de ex. 1 cand, 2 cani etc.)

~150 g de orez crud

o Clatiti orezul mai int@i pentru a indepdrta amidonul si pentru a evita
lipirea orezului.
e Turnati uniform orezul clatit in vas.

e Umpleti cu apd rece sau supd de carne/legume pand la marcajul ,,CUP”
(CANA) corespunzdtor din interiorul vasului.
De exemplu, dacd gatiti 2 cani de orez:

o Inchideti capacul si selectati € (programul OREZ/CEREALE) conform
instructiunilor furnizate in sectiunea ,,OPERATIUNI PRELIMINARE”.

e Ecranul va afisa [EElEE).

e Apdsati tasta Start @. Indicatorul nu va mai clipi si va réméne APRINS.

o Afisajul va licari [H588), iar procesul de gdtire va fi lansat.

e Cand orezul este gata, multicookerul va trece automat la modul de
mentinere la cald. Indicatorul verde @ se va APRINDE.




e Cand indicatorul verde este APRINS, amestecati si mai l&sati orezul in
multicooker cateva minute pentru a obtine orez perfect gatit, cu boabe
separate.

e Dacd gatiti pilaf, asigurati-va intotdeauna ca puneti lichid astfel incat
sd fie peste orez inainte de a inchide capacul si de a lansa programul
Orez/Cereale.

Acest tabel de mai jos oferd un ghid pentru gdtirea orezului:

SFATURI: Aceste recomanddri de preparare sunt doar orientative. Puteti
ajusta cantitatea de apd in functie de preferinte.

GHID DE GATIT PENTRU OREZ - 8 cdni

Cantitate de Cantitate de . -
Nivelul de apd din vas -
orez crud orez crud s ore2) Portii
(in numar de cdni) (echivalent in g)
2 300g Marcaj 2 cani 3 pers. - 4 pers.
4 600g Marcaj 4 cani 5 pers. - 6 pers.
6 900g¢g Marcaj 6 cani 8 pers. - 10 pers.
8 1200 g Marcaj 8 cani 13 pers. - 14 pers.

Timpul si temperatura sunt automate pentru gdtirea orezului.

Retineti ca existd 7 pasi:

Preincdlzirea => Absorbtia apei => Cresterea rapida a temperaturii =>
Fierberea constant& => Evaporarea apei => Gdtirea lentd a orezului =>
Mentinerea la cald.

Timpul de gatit depinde de cantitatea si tipul de orez.

9. PROGRAMUL TAURT/DOSPIRE ALUAT @

Acest program va permite sd faceti iaurt direct in vas sau in recipiente
potrivite pentru cuptor. Ofera si posibilitatea de a dospi aluatul cu
drojdie.

PREPARAREA TAURTULUI

e Spdlati vasul sau recipientele cu apa caldd si detergent lichid de spalat
vase, apoi cldtiti-le si uscati-le bine.

e Tot echipamentul folosit la prepararea iaurtului ar trebui spdlat in
masina de spdlat vase. Sterilizarea este importantd pentru a preveni
introducerea de organisme n suspensie nedorite care ar putea interfera
cu incubarea culturii, avand ca rezultat un iaurt cu consistentd lichidg,
care nu va deveni dens.

e Iaurturile de casd nu contin agenti de ingrosare si stabilizatori care
sunt addugati in unele iaurturi produse pentru comert si au de obicei
o consistentd mai subtire. Uneori, iaurtul de casd are un strat de zer
transparent nutritiv deasupra, care poate fi amestecat cu iaurtul.
Alternativ, 1l puteti scurge.

e Iaurtul natural de casd poate fi combinat cu fructe proaspete sau
fructe reci gatire lent, dupd ce a fost preparat si s-a rdcit. Dacd fructele
sunt addugate Tnainte de fermentare, acizii din fructe interfereaza cu
procesul, iar iaurtul va deveni foarte lichid. Unele fructe foarte acide,
cum ar fi ananasul proaspdt, poate cauza covdsirea sau separared
iaurtului. Fructele acide se servesc cel mai bine intr-un bol separat.

ALEGEREA INGREDIENTELOR PENTRU IAURT
Lapte

Ce lapte trebuie sd folosesc?

Toate retetele noastre folosesc lapte de vacd (dacd nu se indicd altceva).

Puteti folosi lapte vegetal, precum cel de soia, sau lapte de oaie sau caprd,

nsd, in acest caz, textura iaurtului poate varia in functie de laptele folosit.

Pentru aparat sunt potrivite laptele crud, laptele cu duratd de valabilitate

ridicata si toate tipurile de lapte descrise mai sus:

e Lapte sterilizat cu duratd de valabilitate ridicata: Laptele UHT
integral va va oferi un iaurt mai ferm. Laptele semidegresat produce un
iaurt mai putin ferm. Totusi, puteti sd folositi lapte semidegresat si sa
addugati una sau doud portii de lapte praf.

e Lapte pasteurizat: acesta produce un iaurt mai cremos, cu caimac
deasupra.

e Lapte crud (de la ferma): acesta trebuie fiert. V& recomanddm sa-|
fierbeti mult timp. Poate fi periculos sa folositi acest lapte fard sa-|



fierbeti. Trebuie sa lasati laptele sa se rdceasca inainte de a-l folosi in
aparat. Nu se recomanda fermentarea iaurtului preparat cu lapte crud.
e Lapte praf: folosirea de lapte praf produce un iaurt foarte cremos.
Urmati instructiunile de pe cutia producdtorului.
Folositi lapte integral, de preferat UHT cu duratd de valabilitate
ridicatd. Laptele crud (proaspdt) si pasteurizat trebuie fiert si racit, iar
caimacul trebuie aruncat.

Fermentarea

Pentru iaurt. Aceasta se face fie din:

e Uniaurt natural cumpdrat din magazin, cu cea mai lungd valabilitate;
iaurtul va contine asadar mai multi fermenti activi pentru a fi mai ferm.

e Un ferment uscat la rece. in acest caz, respectati perioada de activare
specificatd pe instructiunile fermentului. Puteti gdsi acesti fermenti in
supermarketuri, farmacii si in anumite magazine de produse pentru
sanatate.

e Unul dintre cele mai recent preparate iaurturi ale dvs. - acesta trebuie
sd fie natural si recent preparat. Acest proces se numeste fermentare.
Dupa cinci procese de fermentare, iaurtul folosit pierde fermentii activi
si, prin urmare, riscd sd@ aibd o consistentd mai putin fermd. Daca
acest lucru se intdmpld, trebuie sd incepeti din nou folosind un iaurt
cumpdrat din magazin sau ferment uscat la rece.

Daca ati fiert laptele, asteptati pdnda cdnd ajunge la temperatura

camerei inainte sa addugati fermentul.

O cdldurd prea mare poate distruge proprietdtile fermentului.

Timpul de fermentare

¢ Iaurtul are nevoie de 6-12 ore de fermentare, in functie de ingredientele
de baza si de rezultatul dorit.

Fluid | | | | | | | Ferm
Dulce | | | | | | | Acid

6 h 7h 8h 9h 10h 11h 12h

e Odatd ce procesul de preparare a iaurtului este terminat, iaurtul trebuie
pus intr-un frigider timp de cel putin 4 ore si poate fi pdstrat maximum
7 zile in frigider.

DOSPIREA ALUATULUI

inainte de a utiliza acest program pentru a dospi aluatul cu drojdie,

trebuie sa-l framantati.

e Dacd framantati aluatul manual, puteti amesteca mai intdi drojdia cu
apd caldd sau lapte intr-o cand. Puteti adduga 1 linguritd de zahar si sa
amestecati bine pentru a stimula activarea drojdiei.

e Dacd observati o reactie de spumare in termen de 10 minute, inseamnd
c& drojdia dvs. este activa.

e Puteti amesteca acest lichid care contine drojdia activatd in
ingredientele uscate (faind + sare) si puteti completa cu cantitatea
rdmasd de lichid necesard pentru reteta dvs.

e De obicei se recomandd sd framantati aluatul timp de aproximativ 15-
20 de minute pentru a obtine o consistentd bund si omogend.

e Cand ati obtinut o consistentd omogend, puneti aluatul in vasul de
gatit, apoi inchideti capacul.

e Selectati programul DOSPIRE ALUAT > conform instructiunilor din
sectiunea ,Selectarea programului”.

e Timpul standard recomandat este de obicei 1 h pentru un aluat de
paine albd.

e N.B.: Timpul de dospire necesar poate varia in functie de natura si
calitatea ingredientelor.

e Dacd aluatul nu s-a ridicat deloc dupd 30 min.-1 h, drojdia dvs. poate
fi dezactivatd sau ati utilizat lichid prea fierbinte. In acest caz, puteti
reincorpora o drojdie noud pentru a vd salva aluatul.

SFATURI: Evitati contactul direct al drojdiei cu sarea si nu utilizati apa

fierbinte. Sarea este inamicul drojdiei si cdldura ridicatd anuleaza efectul
drojdiei inactivate. Asadar, asigurati-va ca folositi apd calda in locul apei
fierbinti.

NOTA: Nu utilizati ustensile metalice in vas pentru a evita
deteriorarea. Daca doriti sé preparati aluatul cu un mixer de ména,
utilizati un castron adecvat si transferati aluatul in vasul de gatit al
multicookerului Tefal numai incepand cu dospirea.



10. PROGRAMUL REINCALZIRE @

Acest program este folosit pentru incdlzirea preparatelor gatite. Nu
are ca scop gatirea mancarii crude.

Asezati alimentele in vasul de gdtit si inchideti capacul. Selectati
programul REINCALZIRE .

ATENTIE

e Nu utilizati niciodatd functia de reincdlzire pentru a decongela alimente.

e Alimentele reci nu trebuie s ocupe mai mult de 1/2 din volumul
aparatului. Dacd sunt prea multe, acestea nu se vor reincdlzi uniform.
Utilizarea repetatd a ,,Reincdlzirii” sau folosirea cu prea putine alimente
va duce la arderea acestora si la intdrirea pdrtii de dedesubt.

¢ Se recomandd sd nu reincdlziti terciul gros, deoarece poate deveni
pdstos.

¢ Nu reincdlziti alimente reci depozitate mult timp pentru a evita mirosul.

¢ Pentru a reincdlzi orezul, se recomanda sa adaugati putind apa si sa
amestecati inainte de a incepe.

o In timpul reincdlzirii, se recomanda sa amestecati din cand in cand.

11. PROGRAMUL MOD MANUAL

Gatitul oricdrui preparat cu Simply Cook Plus este foarte simplu, de

asemenea, datoritd Modului Manual.

e Setati propriul timp si propria temperaturd de gatit pentru a gati asa
cum doriti.

e Ajustati temperatura pentru a controla céldura in mod automat si
stabil sau pentru a creste puterea si a controla modul in care doriti sa
gatiti preparatele preferate.

e Branzd de vaci sau gatire sous-vide: unele categorii de alimente pot
fi gatite datoritd setdrilor de temperaturd scdzutd a modului Manual.

e Aici sunt cateva indicatii care pot servi drept indrumdri pentru si mai
multe retete posibile.

Modul Manual va inregistra ultimii parametrii presetati pentru
urmdtoarea utilizare.

40°C Pentru a incdlzi hrand pentru bebelusi sau dospi un aluat
80°C Pentru a face branza de vaci

100°C Pentru a fierbe apd

110°C Pentru a face gem

120°C Pentru a gdti paste

130°C Pentru a rumeni ingredientele

140°C Pentru a gdti legume si pui

150°C Pentru a face fripturd

160°C Pentru a prdji carne si pui

¢ Pentru a face branza de vaci. Chefirul este folosit ca bazd pentru branza
de vaci. Raportul de chefir:branza de vaci este de aproximativ 4: 1.
¢ Dacd faceti gem, se recomandd sd gatiti cu capacul deschis.

12. FUNCTIA PORNIRE INTARZIATA

e Pentru a utiliza functia de pornire intarziatd, alegeti mai intdi un
program de gdtit si timpul de gdtire.

e Apoi, apdsati tasta (¢) (Pornire intarziatd) si selectati timpul presetat.

e Timpul presetat implicit va incepe de la timpul de gdtire selectat.

e Intervalul de presetare este de la timpul de gatit pre-selectat pand la
24 ore.

« Fiecare apéasare a tastelor (<) si () poate mari sau reduce timpul de
pornire intarziatd.

e Dupad ce ati ales timpul presetat dorit, apdsati tasta (&) (Start) pentru
a introduce starea de preparare; indicatorul START va rdmane
APRINS, iar ecranul va afisa numdrul de ore rdmase pand la finalizarea
programului de gdtire.

e Indicatorul LED al functiei de Pornire intérziatd ramane APRINS pand
cand procesul de gdtire incepe. Céand gdtirea incepe, indicatorul LED se
comutd de la tasta Pornire intérziatd la tasta Temporizator.



Nota:

Functia de pornire intarziatd nu este disponibild pentru: Functiile 2~
(Prajire), > (Dospire aluat/Iaurt), £ (Coacere), (@) (Reincélzire) si
(Mentinere la cald).

CURATARE SI INTRETINERE

e Asigurati-va cd multicookerul este deconectat de la prizd si s-a rdcit
complet inainte sd incepeti curdtarea sau intretinerea.

e Se recomandd sa curdtati aparatul cu un burete dupa fiecare utilizare
—fig. 4-5-6.

e Asigurati-va ca stergeti condensul creat de pe corpul produsului dupd
fiecare utilizare.

e Vasul de gdtit, cana gradatd, spatula si lingura pentru supd pot fi
spdlate in masina de spdlat vase.

Vas pentru gatit, cos pentru abur

e Nu recomandam folosirea de pudre abrazive sau bureti de sarma.

e Dacd mancarea se lipeste, turnati apd in vas si ldsati-l sa se inmoaie
inainte de a-l spdla.

e Uscati bine vasul de gatit.

Intretinerea vasului de gatit.

e Pentru a intretine vasul de gatit, respectati cu atentie instructiunile de
mai jos:

e Pentru a vd asigura cd vasul rdmane in stare bund, v recomandd@m sa
nu tdiati alimentele in interiorul lui.

e Puneti intotdeauna vasul inapoi in multicooker.

e Folositi lingura de plastic furnizatd sau o lingurd de lemn; nu folositi
ustensile metalice pentru a evita deteriorarea suprafetei vasului — fig.
15.

e Pentru a evita riscul de coroziune, nu turnati otet in vasul de gadtit.

e Suprafata vasului isi poate schimba culoarea dupd prima utilizare
sau in timp. Aceastd schimbare este efectul aburului si al apei, dar
nu va afecta utilizarea multicookerului si nu este periculoasd pentru
sdndtate. Puteti continua sa-| folositi in sigurantd.

Curatarea capacului interior
Apdsati Tn exterior cu ambele maini pentru a nlatura capacul interior

(fig. 3). Curatati-l cu un burete si detergent lichid de spdlat vase (fig. 4).
Apoi stergeti-I si puneti-l inapoi in spatele celor 2 nervuri si impingeti-l de
partea de sus pand cand este fixat — (fig. 7-8).

Curatarea si ingrijirea celorlalte componente ale

aparatului

Curdtati exteriorul multicookerului — fig. 6, interiorul capacului si cablul
folosind o lavetd umedd, apoi uscati-le. Nu folositi produse abrazive. Nu
curdtati interiorul corpului aparatului cu apd, deoarece acest lucru poate
deteriora senzorul de caldurd.

GHID DE DEPANARE TEHNICA

DeSCfIEJ' e.<.:| Cauze Solutii
defectarii ’

Luminile
anoului de . . y
P o Verificati daca aparatul
comandd Aparatul nu este ’ RS
. ] . este conectat la prizd si
sunt stinse, iar conectat la prizd. ornit
aparatul nu se P ’
incdlzeste.
Luminile
panoului de | Problemd de conectare S
o o ) ; Trimiteti aparatul la un
comandd a indicatorului luminos ’ ; ;
. ; o ) centru de service autorizat
sunt stinse, iar | sau indicatorul luminos -
pentru reparatii.
aparatul se este defect.
incdlzeste.
Capacul nu este inchis | Deschideti si inchideti din
Emifice de corect. nou capacul.
qbt[[ill?zgrr;—i‘pm Capacul interior nu Asigurati-vd ca este
. este pozitionat sau pozitionat corect capacul
asamblat corect. interior — fig. 7-8.




Descrierea

defectarii Cauze Solutii
Consultati tabelul de
gdtire a orezului pentru a
Orezul este vedea cantitatea de apd.
atit prea Prea mult& sau prea Addugati intotdeauna
u%in sanj rea putind apd pentru orezul mai intdi in vasul de
put mult P cantitatea de orez. gatit, apoi addugati apa
) pana la marcajul pentru
nivelul apei din interiorul
vasului.
Orezul este
pu?cﬁtlstazrf)crlea Insuficient de fiert.
" mult.
Trimiteti Funct,l.a automata" Functia ,,Mentinere la cald”
d ,Mentinere la cald ; M .
aparatul la ’ a fost anulatd de utilizator
nu reuseste (aparatul s o
un centru . in timpul configurdrii.
- rdmane la programul ; S
de service de adti Functia poate fi utilizata
. e gatit sau nu se T N
autorizat o P numai dupd programele
incalzeste in timpul - o
pentru - . Terci, Supd, Fierbere
- modului de mentinere o
reparatii. ' indbusitd, Orez/Cereale.
la cald).
Existd un circuit deschis
EO sau un scurtcircuit la
senzorul din partea
superioard.
Opriti aparatul si reporniti
Existd un circuit deschis | programul. Daca problema
E1 sau un scurtcircuit la se repetq, trimiteti

senzorul din partea
inferioara.

aparatul la un centru de
service autorizat pentru
reparatii.

Observatie: Daca vasul interior este deformat, nu il mai utilizati si
solicitati inlocuirea acestuia la centrul de service autorizat.



POMEMBNA PREVENTIVNA VARNOSTNA NAVODILA

Preberite in upostevajte navodila za uporabo.

Shranite jih na varnem.

eNaprava ni namenjena uporabi z zunanjim
casovnikom ali lo€enim sistemom za daljinsko
upravljanje.

e Napravo lahko uporabljajo otroci, ki so stari 8 let
ali vec, ¢e so pod nadzorom, ali so dobili navodila,
kako uporabljati napravo na varen nacin, in ce
razumejo prisotne nevarnosti. Otroci ne smejo
Cistiti ali vzdrzevati naprave, razen e so starejSi
od 8 let in pod nadzorom. Napravo in napajalni
kabel shranjujte zunaj dosega otrok, mlajsih od
8 let. N .

e Napravo lahko uporabljajo otroci, osebe z
omejenimi telesnimi, Ccutnimi ali umskimi
sposobnostmi oziroma osebe s pomanjkanjem
izkuSenj in znanja, ¢e so pod nadzorom druge
osebe ali so poucene o varni uporabi naprave in
se zavedajo z njo povezanih nevarnosti.

e Otroci se ne smejo igrati z napravo.

e Naprava ni namenjena osebam (vklju¢no z
otroki), ki imajo zmanjsane fizicne, senzoricne ali
dusdevne sposobnosti ali nimajo izkusenjinznanja,
razen Ce to pocnejo pod nadzorom osebe, ki je
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odgovorna za njihovo varnost, ali po navodilih, ki
jih dobijo od te osebe.

e Otroke nadzorujte in se prepricajte, da se ne
igrajo z napravo.

e Ta naprava je zgolj za gospodinjsko uporabo in ni
namenjena za uporabo v naslednjih primerih, v
katerih ne velja garancija:

—kuhinje za osebje v trgovinah, pisarnah in drugih
delovnih okoljih;

—kmetije;

—za stranke v hotelih, motelih in drugih tipih
prenocisc;

—za storitve tipa nocitve z zajtrkom.

« Ce je vasa naprava opremljena z odstranljivim
napajalnim kablom in Ce je ta kabel poSkodovan,
ga morate zamenjati s posebnim kablom ali
enoto, ki jo dobite v pooblas¢enem servisnem
centru.

eCe je vasa naprava opremljena s fiksnim
napajalnim kablom in je ta kabel poSkodovan,
ga mora zaradi preprecitve nevarnosti zamenjati
proizvajalec, oddelek za poprodajne storitve
proizvajalca ali podobno usposobljena oseba.

e Naprave ne smete potopiti v vodo ali katero koli
drugo tekocino.

e Za cisCenje dodatkov in delov, ki pridejo v stik
s hrano, uporabite vlazno krpo ali gobico z
detergentom za pomivanje posode. Ocistite z
vlazno krpo ali gobico. Dodatke in dele, ki pridejo
v stik s hrano, obriSite s suho krpo.

e Ce je na napravi prikazan simbol A, ta simbol
pomeni naslednje: “Previdno: povrsine se lahko
med uporabo segrejejo.”

e Previdno: povrsina grelnega elementa po uporabi
ostane vroca.

e Previdno: obstaja nevarnost poskodb zaradi
nepravilne uporabe naprave.

e Previdno: ¢e ima vasa naprava odstranljiv
napajalni kabel, ne polijte tekocine po prikljucku.

e Napravo vedno izkljucite:

—takoj po uporabi,

—ko jo premikate,

—pred cisS€enjem ali vzdrzevanjem,
—Ce ne deluje pravilno.

« Ce se dotaknete vroce povriine naprave, vroce
vode, pare ali hrane, lahko pride do opeklin.

e Med kuhanjem naprava oddaja toploto in paro.
Obraza in rok ne priblizujte napravi.

e Naprave zakuhanje najbodonamescenevstabilnem
polozaju z morebitnima ro¢ajema, namescenima
tako, da preprecite razlitje vrocih tekocin.



e Obraza in rok ne priblizujte odprtini za paro. Ne
ovirajte odprtine za paro.

e Za kakrsne koli tezave ali vprasanja se obrnite na
naso sluzbo za odnose s strankami ali obiscite
naso spletno stran.

e Aparat se lahko uporablja do nadmorske visSine
najvec 2000 m.

e Zaradi vase varnosti je ta naprava skladna z varnostnimi predpisi in
direktivami, ki veljajo v €asu proizvodnje (direktiva o nizki napetosti,
elektromagnetna zdruzljivost, predpisi o snoveh v stiku s prehrambenimi
izdelki, okoljski predpisi ipd.).

e Preverite, ali napajalna napetost ustreza napetosti na napravi (npr.
izmenicni tok).

e Zaradi raznih standardov v razli¢nih drzavah, naj napravo pred uporabo
v drZavi, ki ni drzava nakupa, pregleda pooblas¢eni servisni center.

PRIKLJUCITEV NA ELEKTRICNO NAPAJANIE

« Naprave ne uporabljajte, ce:
—je naprava ali prikljuéni kabel poskodovan,
—jenaprava padla na tla ali je vidno poskodovana ali ne deluje ustrezno.
—V primeru zgoraj navedenega je treba napravo poslati pooblas¢enemu

servisnemu centru. Naprave ne razstavljajte sami.

e Poskrbite, da kabel nikoli ne visi.

e Napravo vedno prikljucite v ozemljeno vti¢nico.

 Ne uporabljajte elektri¢nih podaljskov. Ce prevzamete odgovornost
za to, uporabite samo kabelski podaljSek, ki je v dobrem stanju, ima
ozemljene vtice in je primeren za nazivno mocjo naprave.

e Naprave ne izkljuCujte iz elektrichnega omrezja tako, da bi vlekli
neposredno za napajalni kabel.

e Preden napravo sestavite, razstavite ali ocistite, jo morate izkljuciti iz
napajanja.

UPORABA NAPRAVE

e Napravo uporabljajte na ravni in stabilni povrsini, ki ni obcutljiva na
visoke temperature, in je ne priblizujte vodnim curkom.

¢ Pazite, da ohisje naprave ne pride v stik z vodo.

e Naprave nikoli ne posku3ajte uporabljati, ko je posoda prazna ali brez
posode.

e Funkciji/gumbu za kuhanje mora biti omogoceno, da deluje neovirano.
Ne preprecite ali ne ovirajte funkcije, da samodejno preklopi na funkcijo
ohranjanja toplote.

e Ne odstranjujte posode med delovanjem naprave.

e Naprave ne postavljajte neposredno na vroc¢o povrsino ali kateri koli
drug vir toplote ali plamena, saj lahko povzroci okvaro ali nevarnost.

e Posoda in grelna plos¢a morata biti v neposrednem stiku. Ce je med
ta dva dela vstavljen predmet ali hrana, bo to vplivalo na pravilno
delovanje naprave.

e Naprave ne postavite blizu vira toplote ali v vro¢o pecico, saj lahko s
tem povzrocite resne poskodbe.

¢ V napravo ne dajajte hrane ali vode, dokler posoda ni pravilno namescena.

e Upostevajte koli¢ine, navedene v receptih.

o Ce se kateri koli del naprave vname, ga ne poskuajte pogasiti z vodo.
Ogenj pogasite z vlazno kuhinjsko brisaco.

e Morebitne posege v napravo naj opravi samo servisni center z
originalnimi nadomestnimi deli.

VARUIJTE OKOLJE

e Vad3a naprava je zasnovana za vecletno delovanje. Vendar ko se
odlocite za zamenjavo naprave, premislite o tem, kako lahko prispevate
k varovanju okolja.

e Preden napravo zavrzete, je treba iz ¢asovnika odstraniti baterijo in jo
odloziti v lokalni zbirni center za odpadke (skladno z modelom).

Varstvo okolja je na prvem mestu!

® Naprava vsebuje dragocene materiale, ki jih je mogoce znova
uporabiti ali reciklirati.

2 Napravo oddajte v lokalnem zbirnem centru za odpadke.



PRED PRVO UPORABO

Priprava naprave

Iz embalaZze odstranite napravo, vso dodatno opremo in natisnjene
dokumente.
Pokrov odprite s pritiskom na gumb za odpiranje na ohisju (sl. 1).

Preberite navodila in pozorno upostevajte nacin delovanja.

Ocistite napravo

Odstranite posodo (sl. 2), notranji pokrov in tla¢ni ventil (sl. 3).

Posodo in notranji pokrov ocistite z gobico in detergentom za pomivanje
posode.

Zunanjost naprave in pokrova ocistite z vlazno krpo (sl. 6).

Previdno osusite.

Previdno obriite zunanjost kuhalne posode (predvsem dno).

ZA NAPRAVO IN VSE FUNKCIJE

Prepricajte se, da pod posodo ali na grelni plos¢i ni ostankov hrane ali
tekocine (sl. 9).

Posodo namestite v napravo in se prepricajte, da je pravilno namescena
(sl. 10).

e Prepricajte se, da je notranji pokrov pravilno namescen (sl. 8).
e Zaprite pokrov, da zasliite "klik".
» Napajalni kabel vstavite v vti¢nico ohi$ja venamenskega kuhalnika (sl. 11)

in napravo nato prikljucite v stensko vticnico (sl. 12). Naprava bo sproZzila
dolg zvocni signal in vsi indikatorji na nadzorni plos¢i za trenutek zasvetijo.
Nato se na zaslonu prikaze [---] in vsi indikatorji se izklopijo. Naprava
preklopi v stanje pripravljenosti, funkcije menija pa lahko izbirate po Zelji.
Ne dotikajte se grelne plosce, ko je ta priklopljena, ali po kuhanju.
Naprave ne prenasajte med uporabo ali takoj po kuhanju.

Ta naprava je namenjena samo za uporabo v zaprtih prostorih.

Med kuhanjem nikoli ne polozZite roke na odprtino za paro, saj
obstaja nevarnost opeklin (sl. 24).

Uporabljajte samo notranjo posodo, ki je priloZzena napravi.

Parna koSara je zasnovana samo za uporabo z vec¢namenskim
kuhalnikom. Uporabljajte jo samo v okolju, v katerem temperatura
ne presega 100 °C (sl. 26). Uporabite jo lahko tudi skupaj s
programom Ri#/Zitarice.

e V napravo ne nalivajte vode in ne dajajte sestavin brez namescene
posode.
¢ Najvecja koli¢ina vode in sestavin ne sme segati ¢ez najvisjo oznako
v posodi (sl. 14).

NADZORNA PLOSCA - OPIS MENIJEV

PARA
Kuhanje hrane na pari s
posodo z vodo in parno
ko3aro. Koli¢ina vode:

200-600 ml.

JUHA
Kuhanje nespasiranih juh
ali mesne/zelenjavne obare.
Najvecja skupna koli¢ina:
raven 8 na posodi.

PRAZENJE
Kuhanje celega ali velikega
kosa mesa, rib ali zelenjave z
malo mascobe in tekocine.

OBARA/POCASNO KUHANJE
Kuhanje mesa, rib in/ali
zelenjave v tekocini, tudi z nekaj
mascobe. Najvecja skupna
koli¢ina: raven 8 na posodi.

PEKA

Izdelava sladic in tort ali
priprava jedi s skorjo, kot je
kruh (potreben je poseg).

RIZ/ZITARICE

Kuhanje riza in Zitaric. Glejte
razdelek RIZ/ZITARICE v
navodilih za uporabo. Najvecja
koli¢ina: raven 8 na posodi.

CVRTIE
Cvrenje sestavin z oljem.
Najvecja kolic¢ina olja: 350 ml.

JOGURT/VZHAJANIE TESTA
Fermentiranje jogurta
neposredno v kuhalni posodi
ali v posodah, primernih za
uporabo v pecici. Tudi za
vzhajanje testa.

KASA

ovsa z mlekom/vodo.

POGREVANIE
Pogrevanje Ze kuhanih jedi.




Ob vsakem meniju jeindikator LED, ki oznacuje, kateri meniizbirate. Za podrobnosti
o uporabi posameznega menija glejte razdelek "Podrobnosti menijev".

NADZORNA PLOSCA - OPIS FUNKCIJ
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OHRANJAN-
JE TOPLOTE
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 Ta tipka se uporablja za preklic Ze zagnanega menija za kuhanje
(en pritisk) ali za ro¢ni vklop funkcije za ohranjanje toplote (med
izbiranjem menija).

« Nacin ohranjanja toplote se lahko samodejno vklopi na koncu
doloc¢enega menija (glej "Tabelo za kuhanje") ali ro¢no.

« Samodejno ohranjanje toplote lahko preklicete (pred zagonom
menija) z dolgim pritiskom tega gumba, dokler ne zasliite piska.
Funkcijo lahko znova vklopite s ponovnim dolgim pritiskom tipke.

o Indikator UTRIPA med izbiranjem menijev: to pomeni, da meni za
kuhanje vkljucuje samodejni nacin ohranjanja toplote po kon¢anem
ciklu kuhanja.

o Indikator je IZKLOPLJEN, ¢e meni za kuhanje ne vkljucuje
samodejnega nacina ohranjanja toplote.

o Indikator ostane VKLOPLIEN, ko je nacin ohranjanja toplote Ze
vklopljen. Na zaslonu se prikaze as ohranjanja toplote. Ce Zelite izklopiti
nacin ohranjanja toplote, pritisnite tipko. Indikator LED se ugasne.

o Za ohranitev okusa hrane priporocamo, da nacina ohranjanja
toplote ne uporabljate vec kot 12 ur.

e Pritisnite ta gumb za vstop v ro¢ni nacin. Nato pritisnite tipko
za TEMPERATURO (15) in tipko za CASOVNIK (16), da nastavite
parametre kuhanja. Pritisnite tipko za ZAGON (17), da zaZenete
postopek kuhanja.

e Izbrane nastavitve so shranjene za prihodnjo uporabo. Nastavitve
lahko tudi ponastavite pred vsako uporabo ali jih prilagodite kadar
koli med kuhanjem.

TIPKE FUNKCIJ - OPIS

"Gumb za nazaj/""zmanjsanje”

e Ta gumb se uporablja za pomikanje nazaj pri izbiranju menijev.

« Uporablja se tudi za nastavitev ¢asa in temperature, kjer ima funkcijo
"zmanjsanja” tevilk.

"Gumb za naprej/"“povecanje”

« Ta gumb se uporablja za pomikanje naprej pri izbiranju menijev.

« Uporablja se tudi za nastavitev ¢asa in temperature, kjer ima funkcijo
"povecanja” Stevilk.

Tipka za TEMPERATURO z indikatorjem

o To tipko pritisnite za nastavitev temperature. Nato izberite (<) ali (&)
(tipki 13 in 14)

 To tipko lahko pritisnete med postopkom kuhanja, e Zelite spremeniti
temperaturo med postopkom kuhanja.

o Indikator LED se vklopi, ko zaslon prikazuje temperaturo.

Tipka CASOVNIK z indikatorjem

o Pritisnite to tipko, da nastavite ¢as kuhanja. Nato izberite (<) ali (>)
(tipki 13 in 14)

 To tipko lahko pritisnete med postopkom kuhanja, ¢e Zelite podaljSati
ali skrajsati ¢as kuhanja po zagonu menija za kuhanje.

o Indikator LED se vklopi, ko zaslon prikazuje ¢as kuhanja.

Tipka VKLOP Z ZAMIKOM

e Pritisnite ta gumb, da preloZite zacetek postopka kuhanja.

« Ko gumb pritisnete, za¢ne zaslon prikazovati odstevanje.

o Indikator LED sveti, dokler se postopek kuhanja ne zacne. Ko se
kuhanje za¢ne, se indikator LED tipke za Vklop z zamikom izklopi in se
vklopi indikator LED tipke za Casovnik.

Tipka ZAGON

e Pritisnite ta gumb za zagon menija za kuhanje.

« Ko se cikel kuhanja zaustavi, se z dolgim pritiskom tipke za Zagon
zaslon izklopi.

« Ko indikator LED preneha utripati in ostane vklopljen, to pomeni, da
je kuhanje v teku. Na koncu cikla kuhanja indikator LED preklopi na
tipko za samodejno ohranjanje toplote (ce je na voljo). V nasprotnem
primeru bo utripal.
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ZACETEK UPORABE

e Napravo priklju¢ite na napajanje in v ohiSje naprave namestite kuhalno
posodo, tako da sta notranji pokrov in vti¢ pravilno namescena.

1. 1ZBIRA PROGRAMA ZA KUHANIJE

« Ko je naprava VKLOPLIENA, se na zaslonu prikaZe [ESl=s . Hrano dajte v
kuhalno posodo. Nato posodo zaprite s pokrovom ali jo pustite odprto,
odvisno od recepta.

e Izberite Zeleni meni z ikonama (<) in (®) ter s tipkama (tipki 13 in 14)
—S pritiskom (®) bo indikacijska lu¢ka vsakega menija zasvetila v vrstnem

redu menijev, navedenih od 1 do 10 na prejsnji strani.

-S pritiskom (@) bo indikacijska lu¢ka vsakega menija zasvetila v
obratnem vrstnem redu menijev, navedenih od 1 do 10 na prejsnji
strani.

e Pritisnite tipko za ZAGON (&) (tipka 18), da zaZenete meni, pri katerem
sveti lu¢ka LED. Indikator tipke za ZAGON (0) bo prenehal utripati in
ostal VKLOPLIEN, ko je meni aktiviran.

e Meni bo deloval s privzetimi parametri kuhanja (glejte tabelo
programov za kuhanje na prejsnji strani).

e LED-zaslon bo prikazal preostali ¢as kuhanja (razen za meni RiZ/
Zitarice) in naprava se bo samodejno zaustavila ali preklopila v nagin
ohranjanja toplote na koncu cikla kuhanja (velja samo za menije Kasa,
Juha, Obara, Riz/Zitarice).

2. PRILAGODITEV PARAMETROV PRED KUHANJEM

Samodejno OHRANJANJE TOPLOTE

e Samo meniji @ (Ka3a), <& (Juha), @ (Obara), & (Riz/Zitarice) lahko
preklopijo v nacin samodejnega ohranjanja toplote.

o Ce zelite preklicati funkcijo samodejnega ohranjanja toplote za te
menije, lahko to storite z dolgim pritiskom gumba za Ohranjanje
toplote/Preklic (9, dokler ne zaslisite piska in indikator ne preneha
utripati.

e Nacin samodejnega ohranjanja toplote lahko preklicete samo pred
zagonom menija.



Prilagoditev ¢asa in temperature
e Vsak meni ima privzeto temperaturo in ¢as kuhanja.
o Ce zelite spremeniti ta prednastavljeni ¢as in temperaturo kuhanja,
pritisnite ustrezno tipko:
—Pritisnite tipko za CASOVNIK (&) (tipka 16) , nato (<)in/ali () (tipki 13
in 14), da prilagodite ¢as kuhanja v skladu z receptom
—Pritisnite tipko za TEMPERATURO (&) (tipka 15) , nato (<)in/ali (®) (tipki
13 in 14), da prilagodite temperaturo kuhanja v skladu z receptom.

3. PRILAGODITEV PARAMETROV MED KUHANJEM

« Cas in temperaturo kuhanja lahko spremenite kadar koli med kuhanjem,
razen za naéin Ohranjanja toplote G ter menija Riz/Zitarice €5 in Para &
, pri katerih lahko prilagodite samo ¢as kuhanja.

o Ce 7zelite spremeniti prednastavljeni ¢as in temperaturo kuhanja,
pritisnite ustrezno tipko in sledite Ze prej navedenim navodilom.

e Med kuhanjem lahko kadar koli odprete pokrov, da dodate dodatne
sestavine ali preverite stanje kuhanja.

e Pri menijih za kuhanje riza in peko ni priporocljivo odpirati pokrova tik
pred zaklju¢kom programa in $e posebej ne dlje casa med kuhanjem, saj
bo to vplivalo na rezultat kuhanja.

4. PO KONCU KUHANJA

Odprite pokrov.

e Pri rokovanju s kuhalno posodo in parno koSaro morate uporabljati
rokavice.

e Hrano lahko postrezete s pomocjo lopatice ali zajemalke, ki sta priloZeni
napravi.

OPOMBA: Ni priporocljivo uporabljati kovinskih pripomockov za

rokovanje s hrano v kuhalni posodi, saj lahko poskodujejo kuhalno

posodo.

o Zaprite pokrov, da hrana ostane topla.

o Ce meni, ki ste ga uporabili, ne podpira nacina samodejnega ohranjanja
toplote, lahko pritisnete tipko za Ohranjanje toplote/Preklic, da ro¢no
aktivirate ohranjanje toplote na koncu cikla kuhanja.

o Ce je meniv stanju ohranjanja toplote, bo indikacijska lu¢ka VKLOPLIENA.

o Ce 7elite izklopiti nagin ohranjanja toplote, lahko preprosto pritisnete

tipko za Ohranjanje toplote/Preklic. Ustrezen indikator LED se bo izklopil.

5. IZKLOP ZASLONA

o Napravo lahko po uporabi izkljucite iz napajanja, da jo IZKLOPITE.

o Ce elite IZKLOPITI zaslon, lahko to storite z dolgim pritiskom (priblizno
5 sekund) tipke za ZAGON, dokler ne zaslisite piska.

e Za vnovicni VKLOP zaslona pritisnite katero koli tipko na vmesniku.

PODROBNOSTI MENIJEV
1. @ Meni PARA

Ta meni za kuhanje omogoca zdravo kuhanje cmokov, rib, mesa in
zelenjave zahvaljujo¢ vroc¢i pari, kar omogo¢a manjSo uporabo
olja ter ohranjanje vec¢ vitaminov in hranilnih snovi kot v primerjavi
s cvrtjem ali segrevanjem hrane. Ta meni lahko uporabite za pripravo
hranljive trdne hrane za otroka.

e Vkuhalno posodo vlijte od 600 mldo 1 | vode. Priporocljivo je, da v kuhalni
posodi ne preseZete oznacene ravni 4 za hitrejSe predhodno segrevanje.
Za usmeritev: oznacena merilna raven 2 znotraj posode = 600 ml. Raven
3=900ml,raven4=1,21.

Sestavine dajte v parno kosaro, ki je priloZzena napravi, nato pa kosaro
namestite v kuhalni posodi.

Zaprite pokrov. Nato izberite meni PARA &.

NASVETI: manjse kot so sestavine, hitreje se kuhajo. Predstavljamo vam
nekaj primerov ¢asov kuhanja:

Predviden ¢as kuhanja*
(na podlagi 600 ml vode)

Krompir (polovi¢ni kosi po 50 g) 25 minut
Krompir (pribliZno 5 mm debele rezine) 15 minut
Brokoli/cvetaca 20 minut
Korenje (kosi) 30 minut
Korenje (priblizno 0,5 mm debele rezine) 15 minut
Losos 15 minut
Mesni polpeti 15 minut
Cmoki 30-45 minut




* Vkljucen je ¢as segrevanja. Cas kuhanja se lahko razlikuje glede na
velikost in koli¢ino sestavin in tudi glede na koli¢ino vode, ki ste jo vlili v
kuhalno posodo. .
OPOMBA: Bodite previdni, saj bo parna koSara po kuhanju vroéa. Ce
Zelite parno kosaro odstraniti iz kuhalne posode, priporo¢amo uporabo
rokavic za pecico.

2. @ Meni PRAZENJE

Ta meni je namenjen prazenju celotnega kosa mesaq, ribe ali zelenjave.

e Meso lahko cvrete 10-15 minut na vsaki strani najprej v nacinu za
CVRTIE X, preden meso obrnete, nato preklopite v meni za PRAZENJE
®

3. Meni PEKA

Ta meni omogoca pripravo sladic, kot so torte (130 °C/140 °C), ali

peko kruha in drugih jedi z zapeceno spodnjo skorjo.

o Ce pecete kruh, lahko najprej vzhajate kvaseno testo z menijem

JOGURT/VZHAJANIE TESTA >, preden izberete meni PEKA 3 . Jed

boste morali peci na obeh straneh.

Po 40-45 minutah pecenja na eni strani boste morali posodo odstraniti

z rokavicami za pecico in testo obrniti na glavo.

e Nato pecite Se dodatnih 30-45 minut na drugi strani (opomba: podani
casi so samo okvirni, odvisni so od vasih sestavin in okusa).

Ce 7elite zlato skorjo, pecite na temperaturi 150 °C/160 °C.

e Za recepte, ki vsebujejo mlecne izdelke ali jajca (npr. torte), lahko
izberete temperaturo 130 °C/140 °C.

e Opomba: Zelo priporocljivo je, da za rokovanje s kuhalno posodo
uporabljate rokavice za pecico.

¢ V kuhalni posodi ni priporocljivo uporabljati kovinskih pripomockov
(Se posebej tistih z ostrimi robovi), da se izognete morebitnim
poskodbam posode.

4. @ Meni CVRTIE

Ta meni je namenjen navadnemu ali hitremu prazenju majhnih kosov
hrane ali prazenju mesa, rib, perutnine ali cvrtju Zivil, kot so kroketi, z
malo mascobe. Za uporabo tega menija mora biti povrSina hrane v
stiku z oljem za ustvarjanje hrustljave in okusne skorje.

e Pri tej funkciji vedno uporabljajte olje in hrano.

e Za ucinkovitejSe cvrtje priporo¢amo, da v kuhalno posodo vlijete toliko
olja, da pokrije dno, in pocakate nekaj minut, da se olje segreje, preden
dodate sestavine.

¢ Ko olje doseze temperaturo 160 °C, boste zaslisali dva piska.

e Priporocljivo je, da hrano obcasno premesate.

e Ta program ni namenjen globokemu cvrtju. Ni priporocljivo uporabljati
vec kot 350 ml olja.

OPOMBA:

e Pomembno je, da se prepricate, da je odstranljiv notranji pokrov
dobro posusen in da v silikonskem delu ni ostankov vode, da se
izognete nevarnosti skropljenja vrocega olja med zapiranjem
pokrova.

¢ V tej funkciji ne uporabljajte parne kosare za kuhanje, ker se lahko
parna kosara stopi.

S. Meni KASA

S tem menijem lahko pripravite Zitarice, kot so proso, oves, riz ali ajda,

z mlekom za kremast in hranljiv obrok. To funkcijo lahko uporabite za

pripravo hranljivega obroka za otroka.

e Ko je ovsena kasa skuhana, svetujemo, da jo postrezete takoj, porabite
pa jo vroku 1 ure.

e Da se izognete nevarnosti prelivanja pri kuhanju riza ali Zitaric,
priporo¢amo, da sestavine pred kuhanjem temeljito sperete z vodo, da
odstranite del Skroba.



6. @ Meni JUHA

S tem menijem lahko pripravite hranljive nespasirane juhe in okusne

naravne mesne ali zelenjavne obare, ki jih lahko uporabite za kuhanje

rizevega plova ali rizote.

Juha je popolna jed za hidracijo in potesitev lakote.

o Koli¢ina sestavin in tekocine ne sme preseci ngjvisje oznacene ravni 8
v posodi.

e Opomba: Za meSanje juhe v posodi naprave ne uporabljajte
palitnega mesalnika. Ce Zelite juho zmesati, jo pred mesanjem
prestavite v nastavni mesalnik ali za to primerno posodo.

7. MENI OBARA/POCASNO KUHANJE

S tem menijem lahko pripravite meso in zelenjavo v omaki.

e Ta meni lahko uporabite za poc¢asno kuhanje na nizki temperaturi (z
izbiro temperature 80 "C/90 °C) dlje ¢asa, da dobite mehkejSo teksturo
mesa (do 8 ur).

e Z nastavitvijo temperature na 100 "C/120 °C bo kuhanje hitrejse.

o Koli¢ina sestavin in tekocine ne sme preseci nagjvisje oznacene ravni 8
v posodi.

NASVETI: Za okusnejSe rezultate priporo¢amo, da meso in/ali ¢ebulo

pecete z nekaj olja v meniju CVRTIE X~ nekaj minut, preden za¢nete

kuhati v meniju OBARA/POCASNO KUHANIE @&.

OPOMBA: Cas kuhanja se lahko razlikuje glede na velikost sestavin.

8. @ MENI RIZ/ZITARICE

Ta meni uporablja tehnologijo Fuzzy Logic za kuhanje riza za popoln
puhast rezultat. Samodejno prilagodi ¢as in temperaturo kuhanja
glede na kolic¢ino sestavin, ki jih Zelite kuhati. Za ta meni ne morete
nastaviti casa kuhanja, ki se nastavi samodejno.

NASVETI ZA PRIPRAVO POPOLNEGA RIZA

PRIPOROCILA ZA PRIPRAVO NAJBOLISEGA RIZA

Riz pred kuhanjem izmerimo z merilnim lon¢kom in ga speremo (razen

riza za rizoto).

e Z merilnim lon¢kom, ki je priloZen tej napravi, izmerite kolic¢ino riza, ki ga
Zelite kuhati (npr. 1 loncek, 2 lon¢ka itd.)

1 loncek = ><

priblizno 150 g surovega riza

e RiZ najprej sperite, da odstranite del skroba, saj tako kuhan riz ne bo
lepljiv.
e V skledo stresite opran riz in ga pri tem enakomerno porazdelite.

e Riz prelijte s hladno vodo ali mesno/zelenjavno obaro do ustrezne
oznake "LONCKA", ki je natisnjena na posodi.
Ce kuhate na primer 2 skodelici riza:

Zaprite pokrov in izberite €5 (meni RIZ/ZITARICE) v skladu z navodili v
razdelku »ZACETEK UPORABE«.

Na zaslonu se prikaZe
Pritisnite tipko za ZAGON |
VKLOPLIJEN.

« Na zaslonu utripa @58, postopek kuhanja se za¢ne.

. Indikator bo prenehal utripati in ostal



e Ko je riz pripravljen, ve¢namenski kuhalnik samodejno preklopi v nacin
ohranjanja toplote. Zelena indikacijska lu¢ka @ se VKLOPI.

e Ko se VKLOPI zelena lucka, riz preme3ajte in ga nato $e nekaj minut
pustite v kuhalniku, da dobite popoln riz z lo¢enimi zrni.

« Ce kuhate rizev plov, poskrbite, da bo riz vedno popolnoma pokrit s
tekocino, preden zaprete pokrov in zazenete meni Riz/Zitarice.

V spodnji tabeli je vodnik za kuhanje riza:

NASVETI: Ti nasveti so samo priporocila. Koli¢ino vode lahko prilagodite
po okusu.

VODNIK ZA KUHANJE RIZA - 8 lon&kov

Koli¢ina Koli¢ina Nivo vode v posodi y
surovegariza | surovegariza (e 1) P Stevilo oseb
(v lonckih) (v gramih)
2 300g 2 lon¢ka 3 0s.-40s.
4 600 g 4 loncka 5 0s.-6 os.
6 900 g 6 loncka 8 0s.-10 os.
8 12004 8 loncka 13 0s.-14 os.

Cas in temperatura kuhanja riza sta samodejno nastavljena.
Upostevajte postopek 7 korakov:

Segrevanje => Vpijanje vode => Hiter dvig temperature => Nadaljevanje
vretja => Izhlapevanje vode => Dusen riz => Ohranjanje toplote.

Cas kuhanja je odvisen od koli¢ine in vrste riza.

9. @ MENI JOGURT/VZHAJANJE TESTA

S tem menijem lahko jogurt pripravite neposredno v kuhalniku ali v
posodah, ki so primerne za pecico. Ponuja tudi moznost vzhajanja
kvasenega testa.

IZDELAVA JOGURTA

o Skledo ali posode operite v topli vodi in z detergentom za pomivanje
posode, nato jih sperite in temeljito osusite.

e Vso opremo, ki jo uporabljate v postopku priprave jogurta, je treba

oprati v pomivalnem stroju. Sterilizacija opreme je pomembna za

preprecitev vnosa neZelenih organizmov, ki se prenasajo po zraku in
bi lahko motili gojenje kultur, zaradi ¢esar lahko dobite tekoci jogurt,
ki se ne strdi.

Domaci jogurti ne vsebujejo zgosScevalcev in stabilizatorjev, ki jih

vsebujejo nekateri industrijski jogurti, in pogosto imajo redkejso

konsistenco. V&asih ima domaci jogurt na vrhu hranljivo bistro sirotko,
ki jo lahko vme3ate v jogurt ali pa jo odvrZete.

e Domacemu naravnemu jogurtu lahko po pripravi in ohlajanju dodate
sveze sadje ali kuhano mrzlo sadje. Ce sadje dodate pred fermentacijo,
bodo sadne kisline ovirale proces strjevanja in bo jogurt zelo tekoc.
Nekatero zelo kislo sadje, kot je sveZz ananas, lahko povzrodi, da se
jogurt zgrudi ali lo¢i. Priporo¢amo, da kislo sadje postrezete v loceni
skledi.

IZBIRA SESTAVIN ZA JOGURT
Mieko

Kaksno mleko je priporocljivo uporabiti?

V vseh nasih receptih (¢e ni drugace doloc¢eno) se uporablja kravje mleko.

Uporabite lahko rastlinske napitke, kot je na primer sojin napitek, in tudi

ov¢je ali kozje mleko, vendar se lahko v tem primeru strjenost jogurta

razlikuje glede na uporabljeno mleko oz. napitek. Za pripravo jogurta v

napravi so primerni surovo mleko ali mleko z dolgim rokom uporabnosti in

vse spodaj opisane vrste mleka:

e Dolgotrajno sterilizirano mleko: Polnomastno mleko UHT omogoca
¢vrstejii jogurt. Ce uporabite pol posneto mleko, bo jogurt manj évrst.
Lahko pa uporabite pol posneto mleko in dodate eno ali dve posodici
mleka v prahu.

e Pasterizirano mleko: s tem mlekom bo jogurt kremast z malo skorje
na vrhu.

e Surovo mleko (mleko s kmetije): to mleko morate predhodno prekuhati.
Priporocljivo je tudi, da dolgo vre. Nevarno bi bilo uporabljati to mleko,



ne da bi ga predhodno prekuhali. Nato ga morate pustiti, da se ohladi,
preden ga vlijete v napravo. Gojenje kultur z jogurtom, pripravljenim iz
surovega mleka, ni priporocljivo.

e Mleko v prahu: z uporabo mleka v prahu bo jogurt zelo kremast. Sledite
navodilom na embalaZi proizvajalca.

Izberite polnomastno mleko, po moznosti dolgotrajno UHT. Surovo
sveze) ali pasterizirano mleko je treba zavreti, nato ohladiti in

odstraniti skorjo.

Ferment

Za jogurt. Pridobite ga lahko iz:

e enega naravnega jogurta, kupljenega v trgovini, z najdalj$im moznim

rokom uporabe; vas jogurt bo zato vseboval ve¢ aktivhega fermenta za

cvrstejsi rezultat.

liofiliziranega fermenta. V tem primeru upostevajte ¢as aktiviranja, ki

je naveden v navodilih za fermentacijo. Te fermente lahko najdete v

supermarketih, lekarnah in v nekaterih trgovinah z zdravimi izdelki.

e enega od vasih nedavno pripravljenih jogurtov — ta mora biti naraven
in nedavno pripravljen. Temu se rece gojenje kultur. Po petih postopkih
gojenja kultur uporabljeni jogurt izgubi aktivne fermente in zato lahko
ima manj trdno konsistenco. Nato morate znova zaceti z uporabo
jogurta, kupljenega v trgovini, ali liofiliziranega fermenta.

Ce ste mleko zavreli, po¢akajte, da se segreje na sobno temperaturo,

preden mu dodate ferment.

Previsoka temperatura mleka lahko unici lastnosti fermenta.

Cas fermentiranja

e Jogurt se fermentira od 6 do 12 ur, odvisno od njegovih osnovnih
sestavin in rezultata, ki ga Zelite doseci.

Tekoce | | | | | |
Sladko | I I I I I
6h  7h 8h 9h 10h 11h

| Cursto
| Kislo ~
12 h

e Ko je postopek priprave jogurta kon¢an, ga damo v hladilnik za najmanj
4 ure, v hladilniku pa ga lahko hranimo najvec 7 dni.

VZHAJANIE TESTA

Preden ta meni uporabite za vzhajanje kvasenega testa, morate testo

najprej pregnesti.

« Ce testo gnetete ro¢no, lahko najprej v skodelici zme3ate kvas s toplo
vodo ali z mlekom. Dodate lahko 1 Zli¢ko sladkorja in dobro premesajte,
da pospesite aktiviranje kvasovk.

« Ce opazite peneco reakcijo v 10 minutah, to pomeni, da je va3 kvas
aktiven.

e Celotno mesanico z aktiviranim kvasom dodajte suhim sestavinam
(moka in sol) in dobro preme3ajte.

e Obicajno je priporocljivo, da testo gnetete priblizno 15-20 minut, da
dobite dobro in homogeno konsistenco.

¢ Ko dobite gladko konsistenco testa, ga dajte v kuhalno posodo in nato
zaprite pokrov.

e Izberite meni VZHAJANIE TESTA < v skladu z navodili v razdelku
"Izbira menija”.

e Za testo za pripravo belega kruha je priporocen ¢as obicajno 1 ura.

« Opomba: Cas, potreben za vzhajanje testa, se lahko razlikuje glede
na naravo in kakovost sestavin.

o Ce vase testo v ¢asu od 30 minut do 1 ure ne vzhaja, se morda kvasovke
niso aktivirale ali pa ste uporabili prevroco tekocino. V tem primeru
lahko primesate nekaj novega kvasa, da resite svoje testo.

NASVETI: Izogibajte se neposrednemu stiku kvasa s soljo in ne

uporabljajte vroce vode. Sol je sovraznik kvasa in visoka vrocina bo unicila

uc¢inek inaktiviranega kvasa. Zato poskrbite, da namesto vroce vode
uporabite toplo vodo.

OPOMBA: V kuhalni posodi ne uporabljajte kovinskih pripomockov,

da se izognete morebitnim poskodbam posode. Ce Zelite testo

pripraviti z roénim mesalnikom, uporabite za to primerno posodo in
testo prenesite v kuhalno posodo ve¢namenskega kuhalnika Tefal Sele
takrat, ko ga Zelite vzhajati.



10. @ MENI POGREVANIE

Ta meni je namenjen pogrevanju Ze kuhane hrane. Ni namenjen
kuhanju surove hrane.

Hrano dajte v kuhalno posodo in zaprite pokrov. Nato izberite meni
POGREVANIE .

PREVIDNO

Funkcije pogrevanja nikoli ne uporabljajte za odmrzovanje hrane.
Hladna hrana ne sme presegati 1/2 prostornine kuhalnika. Prevelika
koli¢ina hrane se ne more enakomerno pogreti. Veckratna zaporedna
uporaba menija "Pogrevanje” ali premalo hrane bo povzrocilo
zagorelo hrano in trdo plast na dnu.

Priporocljivo je, da ne pogrevate gostih kas, saj lahko dobijo obliko
paste.

Ne pogrevajte dolgo shranjene hladne hrane, da preprecite vonj.
Za pogrevanje riza je priporocljivo dodati nekaj vode in riz premesati
pred zacetkom programa.

Med pogrevanjem je priporocljivo hrano ob¢asno premesati.

11. MENI ROCNI NACIN

Kuhanje z napravo Simply Cook Plus je zelo preprosto tudi zahvaljujo¢
ro¢nemu nacinu.

Nastavite svoj ¢as in temperaturo kuhanja, ce Zelite kuhati po svoji Zelji.
Prilagodite temperaturo za samodejno in stabilno spremljanje toplote
ali za povecanje moci ter prevzemite nadzor nad kuhanjem svojih
najljubsih jedi po lastni Zelji.

Priprava skute ali po¢asno kuhanje dolocenih kategorij zivil je mogoce
zaradi nastavitev nizkih temperatur v roénem nacinu.

¢ Predstavljamo vam nekaj namigov za Se ve¢ moZznosti receptov.

Roc¢ni nacin bo shranil vase najnovejse prednastavljene parametre za
prihodnjo uporabo.

40°C Segrevanje otroske hrane ali vzhajanje testa
80°C Priprava skute

100°C Vrenje vode

110°C Priprava marmelade

120°C Kuhanje testenin

130°C Kratko pecenje sestavin

140°C Kuhanje zelenjave in perutnine

150°C Pecenje mesa

160°C Cvrtje mesa in perutnine

o Priprava skute. Kefir se uporablja kot osnova za skuto. Razmerje kefir :

skuta je priblizno 4: 1.

o Ce zelite pripraviti marmelado, je priporodljivo, da jo kuhate z odprtim

pokrovom.

FUNKCIJA VKLOPA Z ZAMIKOM

Za uporabo funkcije Vklopa z zamikom najprej izberite program za
kuhanje in ¢as kuhanja.

Nato pritisnite tipko (@) (Vklop z zamikom) in izberite prednastavljeni
cas.

Privzeti prednastavljeni ¢as se zacne od izbranega ¢asa kuhanja.
Razpon prednastavitve ¢asa je od predizbranega ¢asa kuhanja do 24
ur.

Vsak pritisk tipke (<)in (>) lahko poveca alizmanj$a €as vklopa z zamikom.
Ko izberete Zeleni prednastavljeni cas, pritisnite tipko (®) (Zagon) za
vstop v stanje kuhanja, indikator za ZAGON (&) SVETI, na zaslonu pa bo
prikazano stevilo ur do zakljucka menija za kuhanje.

Indikator LED za Vklop zzamikom SVETI, dokler se postopek kuhanja ne
zacne. Ko se kuhanje zacne, se indikator LED tipke za Vklop z zamikom
izklopi in se vklopi indikator LED tipke za Casovnik.



Opomba:
Funkcija Vklopa z zamikom ni na voljo za naslednje funkcije: X~ (Cvrtje),

> (Vzhajanje kruha/Jogurt), 3 (Peka), (@ (Pogrevanje) in &) (Ohranjanje
toplote).

CISCENJE IN VZDRZEVANIJE

e Pred ciscenjem ali vzdrZzevanjem se prepricajte, da je ve¢namenski
kuhalnik odklopljen iz napajanja in da se je popolnoma ohladil.

* Mocno priporo¢amo, da po vsaki uporabi napravo ocistite z gobico - sl. 4-5-6.

e Po vsaki uporabi obrisite kondenzacijo pare z ohisja naprave.

e Kuhalna posoda, merilni loncek, lopatica in zajemalka so primerni za
pranje v pomivalnem stroju.

Kuhalna posoda, parna kosara

¢ Ne priporo¢amo uporabe grobih praskov ali ¢istilnih blazinic.

« Ce se je hrana prijela na dno posode, vanjo vlijte malo vode in pustite,
da se nekaj ¢asa namaka, preden jo pomijete.

e Kuhalno posodo temeljito osusite.

Nega kuhalne posode.

e Za nego kuhalne posode pozorno upostevajte spodnja navodila:

o Ce Zelite, da posoda ostane v dobrem stanju, priporoéamo, da hrane
ne rezete v njej.

e Posodo vedno namestite nazaj v veénamenski kuhalnik.

e V posodi vedno uporabljajte priloZzeno plasti¢no ali leseno Zlico; ne
uporabljajte kovinskih pripomockov, da ne poskodujete povrsine
posode —sl. 15.

e Da bi se izognili nevarnosti korozije, ne vlijte kisa v kuhalno posodo.

e Povrsina posode lahko po prvi uporabi ali pri dalj$i uporabi spremeni
barvo. Ta sprememba barve je posledica vpliva pare in vode, ki sicer
ne vpliva na uporabo ve¢namenskega kuhalnika in ni nevarna za vase
zdravje. Posodo lahko varno uporabljate $e naprej.

Cis¢enje notranjega pokrova
Odstranite notranji pokrov tako, da ga potisnete navzven z obema rokama
(sl. 3). Ocistite ga z gobico in detergentom za pomivanje posode (sl. 4).

Nato ga obrisite do suhega in ga namestite nazaj za dvema zaticema ter
ga potisnite proti vrhu, dokler se ne pritrdi — (sl. 7-8).

Ciscenje in nega ostalih delov naprave

Zunanjost ve¢namenskega kuhalnika (sl. 6), notranjost pokrova in kabel
ocistite z vlazno krpo in jih obriSite do suhega. Ne uporabljajte grobih

izdelkov. Za ¢iS¢enje notranjosti ohisja naprave ne uporabljajte vode, saj

lahko poskodujete toplotni senzor.

VODNIK ZA ODPRAVLIANJE TEHNICNIH NAPAK

Opis okvare Vzroki Resitve
Kontrolna
plos¢a ne sveti S Preverite, ali je naprava
- Naprava ni priklju¢ena S AR
in naprava na napaianie vkljuéena v vti¢nico in ali je
ne oclidaja pajanje. vklopljena.
toplote.
Kontrolna .
lo¥a ne Tezava s povezavo 5
svgti nabrava indikacijske lucke ali Posljite v popravilo v
ayoddF;'a pa je indikacijska lu¢ka | pooblasceni servisni center.
ptoplotoJ poskodovana.
Pokrov je slabo zaprt. Znova o‘;grk':gvm zaprite
Para uhaja

med uporabo.

Notranji pokrov ni
pravilno namescen ali
sestavljen.

Prepricajte se, da je
notranji pokrov dobro
namescen —sl. 7-8.

RiZ je premalo
ali prevec
kuhan.

V posodi je prevec
ali premalo vode v
primerjavi s koli¢ino
riza.

Za koli¢ino vode glejte
tabelo za kuhanje riza. V
kuhalno posodo vedno
najprej dajte riz, nato vlijte
vodo do oznake ravni vode
na notranji strani posode.




Opis okvare

RiZ je premalo

Vzroki

Voda ni vrela dovolj

deluje (naprava
deluje v programu
kuhanja ali
se ne segreva

ali prevec asa
kuhan. )
Funkcija
samodejnega Uporabnik je med
ohranjanja nastavitvijo preklical
toplote ne funkcijo ohranjanja

toplote. Funkcija
lahko deluje samo
po koncanih menijih
Kasa, Juha, Obara, Riz/

Resitve

Posljite v popravilo v

pooblaséeni servisni center.

spodnjega senzorja.

pri ohranjanju Zitarice.
toplote).
EO Odprti ali kratki stik
zgornjega senzorja.
Ustavite napravo in znova
Odprti ali kratki stik zazvenlte program. Eie >€
E1 teZava ponovi, posljite

izdelek v popravilo v

pooblas¢eni servisni center.

Opomba: Ce je notranja posoda poskodovana, je ne uporabljajte veé
in poiscite zamenjavo v pooblas¢enem servisnem centru.



OLULISTE KAITSEVAHENDITE OHUTUSJUHISED

Lugege ja jargige kasutusjuhendit. Hoidke neid

turvaliselt.

e Seda seadet ei tohi kasutada valise taimeri ega
eraldiseisva kaugjuhtimissusteemiga.

eSeda seadet voivad kasutada 8-aastased ja
vanemad lapsed, kui nad on jdarelevalve all
voi neile on antud juhiseid seadme ohutuks
kasutamiseks ja kui nad moistavad kaasnevaid
ohte. Lapsed ei tohi puhastada ega hooldada,
vdlja arvatud juhul, kui nad on vanemad kui 8
aastat ja on jarelevalve all. Hoidke seadet ja juhet
alla 8-aastastele lastele kattesaamatus kohas.

e Seadmeid voivad kasutada isikud, kelle fuusilised,
sensoorsed voi vaimsed voimed on vahenenud
voi kellel puuduvad vastavad kogemused jat&l
teadmised, kui neid valvatakse voi kui neid
on oOpetatud seadet ohutult kasutama ja nad
tunnevad sellega seotud ohtusid.

e Lapsed ei tohi seadmega mangida.

e Seeseade ei ole moeldud kasutamiseks inimestele
(sh lastele), kelle flusilised, sensoorsed voi
vaimsed voimed on piiratud voi kellel puuduvad
vastavad kogemused ja teadmised, vdlja arvatud
juhul, kui nad teevad seda nende ohutuse eest
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vastutava isiku jarelevalve voi juhendamise all.

e Tuleb jalgida, et lapsed seadmega ei mangiks.

e Kuna see seade on moeldud ainult koduseks
kasutamiseks, ei ole see ette nahtud kasutamiseks
jargmistel juhtudel ja garantii ei kehti jargmistes
asukohtades:

— tootajate koogid kaupluses, kontoris voi muus
tookeskkonnas;

— talumajad;

—klientidel hotellides, motellides ja muudes
majutuskeskkondades;

— kodumajutuse tudpi keskkonnad.

e Kui_teie seade on varustatud eemaldatava

toitejuhtmega:kuitoitejuheonkahjustatud,tuleb
see asendada spetsiaalse juhtme voi seadmega,
mis on saadaval volitatud teeninduskeskusest.

e Kui

teie _seade on varustatud fikseeritud

toitejuhtmega: kui toitejuhe on kahjustatud,
peab selle mis tahes ohu vdltimiseks valja
vahetama tootja, tootja mulgijargne teenindus
voi samalaadse kvalifikatsiooniga isik.

eSeadet ei tohi kasta vette ega muudesse
vedelikesse.

e Kasutage toiduga kokku puutuvate tarvikute voi
osade puhastamiseks niisket lappi voi svammi
ja noudepesuvahendit. Loputage niiske lapi voi

svammiga. Toiduga kokkupuutuvate tarvikute ja
osade kuivatamine kuiva lapiga.

e Kui seadmele on margitud simbol A, tdhendab
see sumbol Ettevaatust: pinnad voivad
kasutamise ajal kuumeneda®.

e Ettevaatust: kutteelemendi
kasutamist kuum.

e Ettevaatust: seadme vale kasutusega kaasneb
vigastuste oht.

e Ettevaatust: kui teie seadmel on eemaldatav
toitejuhe, drge piserdage pistikule vedelikku.

e Eemaldage seade alati vooluvérgust
— kohe parast kasutamist
— selle liigutamisel
— enne mis tahes puhastamist voi hooldust
— kui see ei toota korralikult

e Seadme kuuma pinna, kuuma vee, auru voi toidu
puudutamine voib tekitada poletushaavu.

e Kiipsetamise ajal eraldab seade soojust ja auru.
Hoidke naqu ja kded eemal.

e Kiipsetusseadmed tuleb paigutada stabiilsesse
asendisse koos kdaepidemetega (kui need
on olemas), et valtida kuumade vedelike
mahavalgumist.

pind on parast



e Arge pange ndgu ega kasi auru vdljalaskeava

|lahedusse. Arge ummistage auru vadljalaskeava.

¢ Koigi probleemide voi kusimuste korral votke

uhendust meie kliendisuhete meeskonnaga voi
kilastage meie veebisaiti.

e Seadet voib kasutada kuni 2000 m korgusel.

Teie ohutuse tagamiseks vastab see seade tootmise ajal kehtinud
ohutuseeskirjadele  ja  direktiividele ~ (madalpinge  direktiiv,
elektromagnetiline Ghilduvus, toiduga kokkupuutuvate materjalide
eeskirjad, keskkond...).

Veenduge, et toitallika pinge vastaks seadmel ndidatud pingele
(vahelduvvool).

Kui seadet kasutatakse mones muus riigis kui seal, kust seade osteti,
tuleb seda mitmesuguseid kehtivaid standardeid arvesse vottes lasta
volitatud teeninduskeskuses kontrollida.

TOITEGA UHENDAMINE

Arge kasutage seadet, kui:

—seade vodi juhe on kahjustatud

—seade on maha kukkunud voi sellel on ndhtavaid kahjustusi voi see ei
toota korralikult

- Ulaltoodud juhtudel tuleb seade saata volitatud teeninduskeskusesse.
Arge vétke seadet ise koost lahti.

Arge jatke juhet lahtiselt rippuma.

Uhendage seadme toitejuhe alati maandatud pistikupessa.

Arge kasutage pikendusjuhet. Omal vastutusel véite kasutada heas

korras pikendusjuhet, millel on maandatud pistikupesad ja mis vastab

seadme voimsustarbele.

Arge eemaldage seadet vooluvérgust toitejuhtmest tmmates.

Enne kokkupanekut, lahtivotmist voi puhastamist Ghendage seade

alati vooluvérgust lahti.

SEADME KASUTAMINE

Kasutage tasasel, stabiilsel ja kuumakindlal t66pinnal, kus see on
kaitstud veepritsmete eest.

Arge laske seadme pdhjal veega kokku puutuda.

Arge kunagi proovige seadet kasutada, kui kauss on tiihi v&i ilma
kausita.

Kiipsetusfunktsioonil/-nupul peab olema vdimalik vabalt téétada.
Arge vdltige ega takistage funktsiooni automaatset leminekut
soojashoidmise funktsioonile.

3 Arge liigutage kaussi, kui seade tootab.

Arge asetage seadet otse kuumale pinnale voi muule soojus- voi
leegiallikale, kuna see vdib pohjustada riket vai ohtu.

Kauss ja kitteplaat peavad olema otsekontaktis. Iga nende kahe osa
vahele asetatud asi voi toit toimib digesti.

Arge asetage seadet soojusallika Iéhedusse ega kuuma ahju, kuna see
voib pohjustada tosiseid kahjustusi.

Arge pange toitu ega vett seadmesse enne, kui kauss on paigas.
Jargige retseptides mdrgitud tasemeid.

Kui mis tahes seadme osa peaks sittima, siis drge proovige seda veega
kustutada. Leekide summutamiseks kasutage niisket katerdtikut.

Koiki sekkumisi tohib teha ainult originaalvaruosadega teeninduskeskus.

KAITSKE KESKKONDA

Teie seade on ette ndhtud kasutamiseks paljude aastate jooksul. Kui
aga otsustate selle vdlja vahetada, pidage meeles, kuidas saate anda
oma panuse keskkonnakaitsesse.

Enne seadme kasutuselt kdrvaldamist eemaldage aku taimerilt ja viige
see kohalikku olmejdatmete kogumispunkti (vastavalt mudelile).

Keskkonnakaitse ennekaike!

® Teie seade sisaldab vddrtuslikke materjale, mida on véimalik
taaskasutada voi tmber téodelda.

2 Jatke see kohalikku jadtmekaitluskeskusesse.



ENNE ESIMEST KASUTUSKORDA

Pakkige seade lahti

Eemaldage seade pakendist ja pakkige lahti kéik tarvikud ja prinditud
dokumendid.
Avage kaas, vajutades korpusel olevat avamisnuppu — joon. 1.

Lugege juhiseid ja jdrgige hoolikalt t66meetodit.
Puhastage seade

Eemaldage kauss — joon. 2, sisemine kaas ja surveklapp — joon. 3.
Puhastage kauss ja sisemine kaas kdsna ja ndudepesuvahendiga.
Piihkige seadme vadliskiilg ja kaas niiske lapiga — joon. 6.
Kuivatage hoolikalt.

Pihkige ettevaatlikult keedukauss valjastpoolt (eriti pdhja).

SEADME JA KOIGI FUNKTSIOONIDE KOHTA

e Veenduge, et kausi all ja kuumutusplaadil ei oleks voorjadke ega
vedelikku — joon. 9.

Asetage kauss seadmesse, veendudes, et see on diges asendis — joon.
10.

Veenduge, et sisemine kaas on diges asendis — joon. 8.

Sulgege kaas, nii et kuulete , kldpsatust”.

Paigaldage toitejuhe multikiipsetaja aluse pistikupessa (joonis 11)
ja Uhendage seejdrel pistikupessa (joonis 12). Seadmest kostab
pikalt piiksu, kdik indikaatorid juhtpaneelil siittivad hetkeks. Seejdrel
kuvatakse ekraanil [-----] ja koik indikaatorid kustuvad. Seade lilitub
ootereziimi, meniifunktsioone saate valida vastavalt oma soovile.

e Arge puudutage kuumutusplaati, kui toode on vooluvérku iihendatud
vdi parast kiipsetamist. Arge kandke toodet kasutuses ega vahetult
parast kipsetamist.

See seade on ette nahtud kasutamiseks ainult siseruumides.

Arge kunagi asetage oma katt toiduvalmistamise ajal auruavale,
kuna on oht saada pdletusi — joon. 24,

o Kasutage ainult seadmega kaasas olevat sisemist kaussi.

Kasutage aurukorvi ainult multikiipsetajaga. Seda tuleks kasutada
temperatuuri seadistusega, mis ei iileta 100 °C (joonis 26). Saate
seda kasutada ka koos Riisi/Teravilja mendiiiga.

Arge valage seadmesse vett ega pange sinna koostisosi, kui kaussi
pole sees.

e Maksimaalne vee + koostisosa kogus ei tohi ililetada kérgeimat
margist kausi sees - joon. 14.

JUHTPANEEL - MENUU KIRJELDUS

Kirjeldus

AURUTAMINE

Toidu valmistamine auruga ténu
potis olevale veele ja aurukorvi
kasutamisele. Vee kogus:

SUPP

Rammusate suppide voi liha/
juurviljapuljongi keetmine.
Maksimaalne kogus: 8. tase

200-600 ml potis.
HAUTAMINE / AEGLANE
ROSTIMINE KUPSETUS

Terve v6i suure liha-, kala- voi
koogiviljatiiki kiipsetamine
vdhese rasva ja vedelikuga.

Liha, kala ja/voi kdogiviljade
kiipsetamine vedelikus, 16puks
rasvaga. Maksimaalne kogus: 8.
tase potis.

KUPSETAMINE

Magustoitude ja kookide
valmistamine vi leiva moodi
koorega toodete valmistamine
(vajab sekkumist).

RIIS/TERAVILI

Riisi ja teravilja keetmine.
Vaadake kasutusjuhendit
jaotises Riis/Teravili.
Maksimaalne: 8. tase potis.

PRAADIMINE

Kiipsetamise koostisosad
o6liga. Maksimaalne &li kogus:
350 ml.

JOGURT / TAINA
KERGITAMINE

Jogurtide kadritamine otse
keedupotis voi ahjukindlates
anumates. Parmitaina
immutamine

PUDER
Terade ja kaera paksu segu
keetmine piima/veega

ULESSOOJENDAMINE
Kiipsetatud roa kuumaks
ajamine.




Iga meniit kérval on LED-indikaator, mis nditab, millist mendtd te valite.
Lisateavet iga meniil kasutamise kohta leiate jaotisest ,Mentii tksikasjad®.

JUHTPANEEL - FUNKTSIOONIDE KIRJELDUS
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MENUU ‘ Kirjeldus

» Seda klahvi kasutatakse juba kaivitatud toiduvalmistamismeni
thistamiseks (liks vajutus) voi soojashoidmise kdsitsi aktiveerimiseks
(meni valimise ajal)

« Soojashoidmise reziimi saab aktiveerida madratud menidi 16pus
automaatselt (vt , Toiduvalmistamise tabel“) voi kdsitsi.

o Automaatse soojashoidmise tiihistamiseks (enne menai
kaivitamist) peate sellel nupul pikalt vajutama, kuni kuulete piiksatust.
Funktsiooni uuesti aktiveerimiseks vdite klahvi uuesti pikalt vajutada.

o Indikaator VILGUB mendi valimise ajal: see tdhendab, et

@ kiipsetusmenil sisaldab padrast kiipsetustsiiklit automaatset sooja
/® hoidmise reziimi.

o Ndaidik on VALJAS, kui toiduvalmistamise meni ei sisalda
automaatset soojahoidmise reziimi.

o Indikaator jadb SISSE, kui soojahoidmise reziim on juba aktiveeritud.
Ekraanil kuvatakse soojas hoidmise aeg. Kui soovite soojashoidmise
reziimi peatada, vajutage klahvi. LED-indikaator kustub.

« Toidu maitse sadilitamiseks on soovitatav mitte kasutada
funktsiooni ,,Soojashoidmine* iile 12 h.

» Vajutage seda nuppu kdsireziimi sisenemiseks. Seejdrel vajutage
KASIREZIIM| kiipsetusparameetrite madramiseks nuppu TEMPERATUUR (15) ja
TAIMER (16). Kiipsetusprotsessi kdivitamiseks vajutage nuppu START

12 (17).
 Valitud sdtted salvestatakse jargmiseks kasutuseks. Kuid saate ka
enne iga kasutamist Idhtestada voi igal ajal toiduvalmistamise ajal

requleerida.

TUHISTA/
SO0JASHOIDMINE

FUNKTSIOONIKLAHVID - KIRJELDUS

Tagasi / Nupp «Vahenda»
e Seda nuppu kasutatakse mendtvalikus tagasi liikkumiseks.
o Seda kasutatakse ka aja ja temperatuuri seadistuste vahendamiseks

Edasi / Nupp «Suurenda»
e Seda nuppu kasutatakse mentitivalikus edasiliikumiseks
e Seda kasutatakse ka aja ja temperatuuri seadistuste suurendamiseks

©
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®

TEMPERATUURI klahv indikaatoriga

o Temperatuuri reguleerimiseks vajutage seda nuppu. Seejdrel valige (<)
véi (») (klahv 13 ja 14)

o Seda klahvi saab toiduvalmistamise ajal vajutada, kui soovite
kiipsetusprotsessi ajal temperatuuri muuta.

o LED-indikaator aktiveerub, kui ekraan naitab temperatuuri.

TAIMERI klahv indikaatoriga

« Kiipsetusaja reguleerimiseks vajutage seda klahvi. Seejdrel valige (<)
voi (>) (kKlahv 13 ja 14)

e Seda klahvi saab toiduvalmistamise ajal vajutada, kui soovite parast
toiduvalmistamismenit kdivitamist lisada lisakiipsetamist voi
lihendada kiipsetusaega.

o LED-indikaator aktiveerub, kui ekraan naitab toiduvalmistamise aega.

Klahv VIITKAIVITUS

« Vajutage seda nuppu kiipsetusprotsessi alguse edasiliikkamiseks.

 Kui vajutate, kuvatakse ekraanil péérdloendus.

o LED-indikaator jadab pdlema kuni kiipsetusprotsessi alguseni.
Kipsetamise alustamisel |Glitub LED-indikaator viitkdivitusklahvilt
taimeri klahvile.

Klahv START

« Vajutage seda nuppu toiduvalmistamise mendidi kéivitamiseks.

 Kui kiipsetustsiikkel on peatatud, lilitab Start-klahvi pikaajaline
vajutamine ekraani vdlja.

o Kui LED-indikaator I6petab vilkumise ja jadb polema, tdhendab
see, et kiipsetamine on pooleli. Kiipsetustsukli I6pus lilitub LED-tuli
automaatsele soojashoidmisele (kui see on olemas). Vastasel juhul
hakkab see vilkuma.




2| < a s =
g T|z|z|z|z/z z 2 %2 % %2 « Uhendage seade vooluvérku ja paigaldage keedupott toote korpusesse,
Z nii et sisemine kaas oleks korralikult paigal ja pistik oleks paigaldatud.
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§ ] | 5|8 8 X X X | |@ |8 8 | 1. OMA TOIDUPROGRAMMI VALIMINE
8 o Kui seade on SISSE lulitatud, kuvatakse ekraanil =i, Pange toit
E s|g|¢ slele¢ 5 keedukaussi. Seejdrel sulgege kaas vdi mitte, olenevalt teie retseptist.
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> ER R R R R R R R R EES 10 loetletud meniitide jérjekorras.
= — —Nupu (9 vajutamisel siittib iga meniiii méargutuli vastupidises
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ol SR8 2 g S P ; ; é e Vajutage START-klahvi (®) (klahv 18), et kdivitada meniid, mille LED-tuli
3 s g/g ¢ g5 S| Sla3 pdleb. START-klahvi (©) indikaator I5petab vilkumise ja jadb pdlema, kui
s Slgsls| %8 ST meniili on aktiveeritud.
s T = e Menul to6tab vaikimisi kipsetusparameetritega (vt eelmisel lehekiiljel
= § ololulululoulu % olol vl olevat kiipsetusprogrammide tabelit)
1 8/ 8/ 8|8/ 8/ 8|8 |E 2 g /8| o LED-ekraan kuvab jdrelejadnud kipsetusaega (vélja arvatud riisi/
. = 2 teravilja menul) ja see peatub voi lllitub kipsetustsukli [6pus
- ® <= = |= |= | = | 5|3 % S| o= < automaatselt sooja hoidmiseks (ainult pudru, supi, hautise, riisi/
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2 0. HHEHEHHEEHHE Automaatne SOOJASHOIDMINE
< g “f . e Ainult meniiid @ (puder), & (supp), @ (hautis), & (riis/teravili)
G} H £ | < £ € | 8| 2] E¢ saavad lilituda automaatsele soojashoidmisele.
8 % S 2/l |- é ®|lualQ e Kui soovite nende mentide automaatse soojashoidmise funktsiooni
o = 5 < m . tilhistada, vajutage pikalt nuppu Soojashoidmine/Tiihista o), kuni
':_) . § < s s s :E‘ kuulete piiksu ja indikaator ei vilgu enam.
%) § gL 2 y 2y E 2 Z S5 g . . Automaq.tse soojashoidmise tlhistamist saab kasutada ainult enne
3 z 2 E E : = = Ec E 5 % :E g 5 meniiii kaivitamist.
% % g 5 § g % % § % g E, g g % % é Aitll iaI temperlatuuri ':equlekerimine
) ; ; ¢ Igal menudl on vaikimisi klipsetustemperatuur ja -aeg.
g E {@ {@ {E) %] \@% \i {§ D @ @ @ o Kui soovite seda eelseadistatud kiipsetusaega ja temperatuuri muuta,
a UEREIE IR R EREN valige vastav klahv :
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- Vajutage TIMER klahvi (&) (klahv 16), seejérel (<) ja/vsi (>) (klahv 13 ja
14), et reguleerida kiipsetusaega vastavalt oma retseptile.

— Vajutage TEMPERATUURI klahvi (#) (klahv 15), seejérel (<) ja/vai () (klahv
13 ja 14), et reguleerida kiipsetustemperatuuri vastavalt oma retseptile.

3. OMA PARAMEETRITE REGULEERIMINE VALMISTAMISE AJAL

o Kiipsetusaega ja -temperatuuri saate igal ajal kiipsetamise ajal muuta
(v.a @9 Soojashoidmine ja €5 (riisi/teravilja menii ja® (aur), mille puhul
saate reguleerida ainult kiipsetusaega).

o Kui soovite muuta eelseadistatud kiipsetusaega ja -temperatuuri, valige
vastav klahv ja jargige eelpool kirjeldatud juhiseid.

e Saate kaane igal ajal toiduvalmistamise ajal avada, et lisada
koostisaineid voi kontrollida kiipsetusolekut.

o Riisi keetmisel ja kiipsetamisel ei ole soovitatav kaant avada enne
programmi peaaegu |6ppemist ja eriti mitte pikema aja jooksul
kiipsetusprotsessi ajal, kuna see mojutab kiipsetustulemust.

4. TOIDUVALMISTAMISE LOPETAMISEL

e Avage kaas

o Keedukausi ja aurukorvi kdsitsemisel tuleb kasutada kindaid.

o Voite toitu serveerida seadmega kaasas oleva spaatli voi kulbiga.

NB: Keedukausis toidu tootlemiseks ei ole soovitatav kasutada

metallist kdogiriista, kuna see voib keedupotti rikkuda.

e Toidu soojana hoidmiseks sulgege kaas uuesti.

e Kui teie kasutatud meniils ei ole automaatset soojashoidmise
funktsiooni, voite kipsetustsikli 16pus soojana hoidmise kdsitsi
aktiveerimiseks vajutada nuppu Soojashoidmine/Tiihista.

o Kui men(i on soojashoidmise olekus, pdleb valgusindikaator SEES.

o Kui soovite soojashoidmise reziimi vdlja ltlitada, voite lihtsalt vajutada
klahvi Soojashoidmine/Tlhista. Vastav LED-indikaator kustub.

5. EKRAANI VALJALULITAMINE

e Pdrast kasutamist voite seadme vooluvorgust lahti ihendada, et seade
VALIA liilitada.

e Ekraani vdljalllitamiseks voite vajutada ka pikalt (~5 sekundit) klahvi
START, kuni kostub piiks.

e Ekraani uuesti sisselilitamiseks vajutage liidese mis tahes klahvi.

MENUU UKSIKASJAD

1. @ AURUTAMISE MENUU

See toiduvalmistamismeniiii véimaldab kiipsetada pelmeene, kala,

liha, kodgivilju tervislikult tédnu kuumale aurule, mis voimaldab piirata

6li kasutamist ning sdilitada rohkem vitamiine ja toitaineid kui

praadimine voi keetmine. Seda meniiiid saate kasutada oma lapsele

toitva tahke toidu valmistamiseks.

o Valage keedukaussi 600 ml kuni 1 | vett. Kiiremaks eelsoojendamiseks on
soovitatav mitte Uletada keedukausi sees olevat mdrgistustaset 4.

o Teadmiseks, astmestik 2 potis = 600 ml. Astmestik 3 = 900 ml, astmestik
4=121

o Asetage koostisosad seadmega kaasas olevasse aurukorvi ja seejdrel

asetage korv keedukausile.

Sulgege kaas. Seejérel valige AURUTAMISE meniiii &.

NOUANDED: mida véiksemad on koostisosad, seda kiiremini valmib. Siin

on teile teadmiseks méned toiduvalmistamise ajad:

Toit Eeldatav valmimisaeg®
(600 ml vee pdhjal)

Kartulid (kumbki pool ~50 g) 25 min
Kartulid (viilud, ~ 5 mm paksused) 15 min
Brokkoli / lillkapsas 20 min
Porgandid (tiikid) 30 min
ggL%SSSJ? (viilud ~ 0,5 mm 15 min
Lohe 15 min
Lihakotletid 15 min
Pelmeenid 30-45 min

* Holmab eelkuumutusaega. Valmimisaeg voib varieeruda olenevalt
koostisosade suurusest ja kogusest, aga ka keedupotti pandud vee kogusest.
NB: Olge ettevaatlik, kuna aurukorv on pdrast kiipsetamist kuum. Kui
soovite aurukorvi keedupotist eemaldada, on soovitatav kasutada
ahjukindaid.



2. @ ROSTIMISE MENUU

See menuili on moeldud terve liha-, kala- voi kodgiviljatiki kiipsetamiseks.

e Vaite liha praadida 10-15 minutit malemalt poolt kiipsetusreziimis M~
(PRAADIMINE) enne selle imberpéoramist ja lilitada kiipsetusreziimi &
(ROSTIMINE)

3. KUPSETAMISE MENUU

See menii voimaldab mingil mddral valmistada magustoite nagu

koogid (130 °C/140 °C) voi leiba ja muid pohjakoorega kiipsetisi.

e Leibade puhul saate parmitainast enne > (KUPSETAMISE) meniiii
valimist £ (JOGURT/TAINAKERGITAMINE) meniiii abil kergitada.
Peate kiipsetama 2 poolt.

e Pdrast 40-45-minutilist Uhelt poolt kiipsetamist tuleb pott
ahjukinnastega eemaldada ja tainas tagurpidi péorata.

o Seejdrel kiipsetage veel 30-45 minutit teiselt poolt (NB: ajad on vaid
nditlikud, séltuvad teie koostisainetest ja maitsest.).

o Kuldse kooriku saamiseks valige 150 °C/ 160 °C.

o Piimatooteid voi mune sisaldavate retseptide jaoks (nt koogid) voite
valida temperatuurid 130 °C/ 140 °C.

e NB: kiipsetuspoti kdsitsemiseks on tungivalt soovitatav kasutada
ahjukindaid.

e Keedukausi sees ei ole soovitatav kasutada metallist koogiriista
(eriti teravate servadega), et vdltida rikkumist.

4, @ PRAADIMISE MENUU

See meniiii on méeldud vdikeste toidutiikkide vai liha, linnuliha voi kergelt
praetud toitude, nagu kroketid, praadimiseks. Selle meniii kasutamiseks
peab toidu pind kokku puutuma 6liga, et tekiks koorik ja maitserohke kiht.
o Kasutage seda funktsiooni alati dli ja toiduga.

e Tohusamaks praadimiseks on soovitatav lisada keedukaussi nii palju
oli, et see kataks pohja, ja enne koostisosade lisamist oodata moni
minut, kuni 6li soojeneb.

e Kui oli on saavutanud 160 °C, kuulete 2 piiksu.

« Toitu on soovitatav aeg-ajalt segada.

e See programm ei ole moeldud frittimiseks. Ei ole soovitatav kasutada
rohkem kui 350 ml 6li.

MARKUS:

e Oluline on veenduda, et eemaldatav sisemine kaas on hdsti kuivanud
ja et silikooniihenduses ei oleks veejddke, et vdltida kuuma 6li
vdljapaiskumise ohtu kaane sulgemisel.

o Arge kasutage selle funktsiooniga kiipsetamiseks aurukorvi, kuna
see voib pohjustada aurukorvi sulamist.

5. PUDRU MENUU

See meniii voimaldab valmistada piimaga teravilju, nagu hirss, kaer,

riis voi tatar, et saada kreemjas ja toitev eine. Seda funktsiooni saate

kasutada oma lapsele toitva tahke toidu valmistamiseks.

o Kui kaerahelbed on keedetud, on see kdige parem serveerida kohe ja
see tuleks dra tarbida 1 tunni jooksul.

o Ulevooluohu véltimiseks riisi vi teravilja kasutamisel on soovitatav enne
toiduvalmistamist pohjalikult veega loputada, et eemaldada osa tdrklisest.

6. @ SUPI MENUU

See meniili véimaldab valmistada toitvaid rammusaid suppe ja
maitsvat naturaalset liha- voi koogiviljapuljongit, millest saab
valmistada pilaffi voi risotot.

Supp on ideaalne roog keha veetaseme tostmiseks ja kdhu taitmiseks.

o Teie koostisosade ja vedeliku kogus ei tohi iletada potis maksimaalset
margistustaset 8.

o NB: drge kasutage supi potti piireestamiseks saumikserit. Kui soovite
oma suppi piireestada, pange see enne té6tlemist blenderisse voi
sobivasse anumasse.

7. HAUTAMINE / AEGLANE VALMISTAMINE MENUU

See meniiii voimaldab kiipsetada liha ja k6ogivilju kastmes.

e Saate seda menilid kasutada aeglaseks kipsetamiseks madalal
kuumusel (valides temperatuuriks 80 °C / 90 °C) pikemateks tundideks,

ET
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et liha tekstuur oleks pehmem (kuni 8 tundi).
e 100 °C/ 120 °C seadistamine voimaldab kiiremini kiipsetada.
o Teie koostisosade ja vedeliku kogus ei tohi tletada potis maksimaalset
mdargistust 8.
NOUANDED: maitsvamate tulemuste saavutamiseks soovitame liha
ja/vdi sibulat mone minuti jooksul pruunistada mone dliga mendls
PRAADIMINE X, enne kui hakkate kiipsetama meniiiis HAUTAMINE /
AEGLANE VALMISTAMINE @&.
NB: kiipsetusaeg voib olenevalt teie koostisosade suurusest erineda.

8. @ RIISI/TERVILIA MENUU

See meniiii kasutab hdgusa loogika tehnoloogiat, et kiipsetada teie
riis tdiuslikult kohevaks. Kiipsetusaega ja temperatuuri reguleeritakse
automaatselt vastavalt teie kiipsetatava koostisosa kogusele. Selle
meniil jaoks ei saa kiipsetusaega seadistada, see on automaatne.

NOUANDED TAIUSLIKU RIISI KEETMISEKS

SOOVITUSED PARIMAKS RIISI KEETMISEKS

Enne keetmist mdotke riis modtetopsiga ja loputage labi (v.a risoto riis).

e Mootke oma keedetava riisi kogus, kasutades selle seadmega kaasas
olevat tassi (nt 1 tass, 2 tassi jne)

v/

~150 g toorriisi
e Loputage esmalt oma riisi, et eemaldada osa tdrklisest, et valtida
kleepumist.
¢ Valage loputatud riis Ghtlaselt kaussi.

e Tditke kilma vee voi liha-/juurviljapuljongiga kuni kaussi trikitud
madargini ,,CUP*.
Naiteks kui keedate 2 tassi riisi:

o Sulgege kaas ja valige &5 (RIISI/TERAVILIA meniil) vastavalt juhistele,

mis on toodud jaotises ,KUIDAS ALUSTADA?”

Ekraanil kuvatakse (i),

Vajutage kaivitusklahvi @. Indikaator I18petab vilkumise ja jééb pdlema.

Ekraan hakkab vilkuma [E58EE], kiipsetusprotsess kaivitub.

Kui riis on valmis, lUlitub multikiipsetaja automaatselt sooja hoidmiseks.

Roheline indikaator @ lilitub sisse.

o Kuiroheline tuli pdleb, segage riisi ja jatke see seejdrel moneks minutiks
kauemaks multikiipsetajasse, et saada tdiuslik riis eraldatud teradega.

o Kui kiipsetate pilafiriisi, veenduge, et riis oleks alati tdielikult vedelikuga
kaetud, enne kui sulgete kaane ja avate meniid Riis/Teravili.

Allolev tabel annab juhendi riisi keetmiseks
NOUANDED: Need soovitused on ainult nditlikud. Vee kogust saate
vastavalt oma maitsele reguleerida.

RIISI VALMISTAMISJUHEND - 8 tassi

Toorriisi kqgu; Toorriisi kogus Veetase“ kausis Portsjonid
(tasside arvu jéirgi) (grammides) (+ riis)
2 3009 2 tassi mark 3in.—4in.
4 600g 4 tassi mark 5in.—6in.
6 900 g 6 tassi mark 8in.—10in.
8 12004 8 tassi mark 13in.—14in.

Riisi keetmise aeg ja temperatuur on automaatsed.



Pange tdhele, et on 7 sammu:

Eelkuumutamine => Vee imamine => Temperatuuri kiire tdus => Jatkake
keetmist => Vee aurustumine => Hautage riisi => Hoidke soojas.
Kipsetusaeg soltub riisi kogusest ja tilibist.

9. @ JOGURT / TAINA KERKIMISE MENUU

See menii vdoimaldab valmistada jogurtit otse potis v6i ahjus
sobivates anumates. Samuti pakub see véimalust pdrmitaigna
kergitamiseks.

JOGURTI VALMISTAMINE

e Peske kauss, ndu vdi anumad sooja vee ja ndudepesuvahendiga,
seejdrel loputage ja kuivatage hoolikalt.

e Koik jogurti valmistamisel kasutatavad seadmed tuleb pesta

ndudepesumasinas. Steriliseerimine on oluline, et vdltida soovimatute

ohus levivate organismide sissetoomist, mis vdivad segada kultuuri
inkubeerimist ja mille tulemuseks on vedel jogurt, mis ei hangu.

Kodused jogurtid ei sisalda paksendajaid ja stabilisaatoreid, mis

sisalduvad mdnes kaubanduslikult toodetud jogurtis ning on sageli

lahjema konsistentsiga. Monikord on omatehtud jogurti peal hea
toitevadrtusega ldbipaistev vadak, mille saab uuesti sisse segada. Teise
voimalusena voite selle dra valada.

e Koduse naturaalse jogurti voib pdrast valmistamist ja jahutamist
maitsestada vdrskete puuviljade voi kilmkeedetud hautatud
puuviljadega. Kui puuviljad lisada enne kddritamist, segavad
puuviljahapped tardumist ja jogurtid jaddvad vaga vedelad. Méned
vdga happelised puuviljad, nditeks vdrske ananass, voivad pohjustada
jogurti kalgenemist voi eraldumist. Happelisi puuvilju serveeritakse
kdige paremini eraldi kausis.

JOGURTI KOOSTISOSADE VALIK
Piim

Millist piima peaksite kasutama?

Koik meie retseptid (kui pole teisiti sdtestatud) on valmistatud
lehmapiimast. Voite kasutada taimset piima, nditeks sojapiima, aga

ka lamba- voi kitsepiima, kuid sel juhul voib jogurti kévadus olenevalt

kasutatud piimast erineda. Toorpiim, pika sdilivusajaga piim ja koik

allpool kirjeldatud piimad sobivad seadmes kasutamiseks:

e Pikaajaline steriliseeritud piim: Kérgkuumutatud tdispiim annab
tihkema jogurti. Kasutades osaliselt kooritud piima, on jogurt
vihem tihke. Teise voimalusena voite kasutada osaliselt kooritud
piima ja lisada tihe voi kaks supilusikatdit piimapulbrit.

e Pastoriseeritud piim: see piim annab kreemjama jogurti, mille peal
on veidi nahka.

e Toorpiim (talupiim): seda tuleb keeta. Soovitatav on ka kaua keeda
lasta. Seda piima ilma keetmata oleks ohtlik kasutada. Seejérel jétke
see enne seadmes kasutamist jahtuma. Kultiveerimine toorpiimaga
valmistatud jogurtiga ei ole soovitatav.

e Piimapulber: piimapulbri kasutamine annab vdga kreemja jogurti.
Jargige tootja karbil olevaid juhiseid.

Vallge talspum, eellstatavalt kuuakestev ja korgkuumututud Toore

vajab naha eemaldamist.

Kéadrimine

Jogurti jaoks. See on valmistatud kas:

e hest poest ostetud naturaalsest jogurtist, millel on véimalikult pikk
sdilivusaeg; teie jogurt sisaldab seetdttu aktiivsemat fermenti, et jogurt
oleks tugevam;

e kiilmkuivatatud fermendist. Sel juhul jargige fermentatsiooni juhistes
mdrgitud aktiveerimisaega. Neid fermente leiate supermarketitest,
apteekidest ja teatud tervisetoodete kauplustest.

e Uhest teie hiljuti valmistatud jogurtist — see peab olema looduslik
ja hiljuti valmistatud. Seda nimetatakse kultiveerimiseks. Parast viit
kultiveerimisprotsessi kaotab kasutatud jogurt aktiivsed fermendid ja
seetdttu on oht, et konsistents muutub vahem tihkeks. Seejdrel peate
uuesti kasutama poest ostetud jogurtit voi kiilmkuivatatud juuretist.

Kui olete piima éra keetnud, oodake enne juuretise lisamist kuni see
on jéudnud toatemperatuurini.
Liiga kérge kuumus véib hdvitada teie juuretise omadused.

ET



Kadritamisaeg

e Teie jogurt vajab kaaritamist 6—12 tundi, olenevalt pohikoostisainetest
ja soovitud tulemusest.

Vedelik | | | | | | |Tugev =
Magus | | | | | | |Happeline
6h 7h 8h 9h 10h 11h 12h

e Kui jogurti keetmine on I6ppenud, tuleb jogurt panna véhemalt 4
tunniks kiilmkappi ja seda voib kilmikus hoida kuni 7 p&eva.

TAINA KERGITAMINE

Enne selle meniiii kasutamist pdrmitaigna kergitamiseks peate esmalt

taina sotkuma.

o Kui sotkute tainast kdsitsi, voite kdigepealt segada pdrmi tassis sooja
vee vOi piimaga. Parmi aktiveerumise kiirendamiseks vdite sellele lisada
1 tl suhkrut ja hasti labi segada.

e Kui ndete 10 minuti jooksul vahutamisreaktsiooni, tdhendab see, et
teie parm on aktiivne.

e Saate selle aktiveeritud pdrmi sisaldava vedeliku segada kuivainetega
(jahu+sool) ja tdiendada Ulejadnud retsepti  jaoks vajaliku
vedelikukogusega.

e Tavaliselt soovitatakse tainast sdotkuda umbes 15-20 minutit, et
saavutada hea ja homogeenne konsistents.

e Kui tainas on saavutanud Ghtlase konsistentsi, asetage see keedukaussi
ja sulgege kaas.

e Valige meniiii TAINA KERKIMINE > vastavalt jaotises ,Teie menii
valimine® esitatud juhistele.

e Saiataina jaoks standardne soovitatav aeg on tavaliselt 1 h.

e NB: néutav proovimisaeg voib olenevalt teie koostisosade laadist ja
kvaliteedist erineda.

e Kui teie tainas ei kerkinud dldse 30 min — 1 h moéddumisel, vdib parm
olla mitteaktiivne voi kasutasite liiga kuuma vedelikku. Sel juhul voite
taina sadstmiseks lisada uue parmi.

NOUANDED: Viltige péarmi otsest kokkupuudet soolaga ja drge kasutage

kuuma vett. Sool on parmi vaenlane ja kdrge kuumus tapab inaktiveeritud
pdrmi moju. Seetottu kasutage kuuma vee asemel kindlasti sooja vett.

MARKUS: Arge kasutage keedupotis metallist koogiriistu, et véltida
rikkumist. Kui soovite tainast valmistada saumikseriga, kasutage
sobivat kaussi ja viige tainas oma Tefal multikiipsetaja keedukaussi
alles kerkimisest.

10. @ ULESSOOJENDAMISE MENUU

See meniiii on moeldud teie kiipsetatud toidu kuumaks ajamiseks. See
ei ole ette ndhtud toortoidu valmistamiseks.

Asetage toit keedupotti ja sulgege kaas. Seejdrel valige menii
ULESSOOJENDAMINE .

ETTEVAATUST

« Argekunagikasutage soojendamise funktsiooni toidu iilessulatamiseks.

o Kiilm toit ei tohi liletada 1/2 kiipsetusmasina mahust. Liiga paljut
toitu ei saa pohjalikult kuumutada. Korduv funktsiooni,Ulessoojen
damine“kasutamine voi liiga vdhese toidu kasutamine péhjustab
toidu kérbemist ja kova kihi tekkimist pohja.

e Paksu putru ei soovitata uuesti kuumutada, sest see voib muutuda
pastaseks.

« Arge soojendage iiles kaua sdilitatud killma toitu, et viltida
ebameeldivat I6hna.

« Riisi lilessoojendamiseks on soovitatav enne alustamist lisada veidi
vett ja riisi segada.

o Ulessoojendamise ajal on soovitatav toitu aeg-ajalt segada.

11. KASIREZIIMI MENUU

Simply Cook Plusiga millegi valmistamine on teie kdeulatuses, seda ka

tanu kasireziimile.

¢ Seadistage oma toiduvalmistamise aeg ja temperatuur, et kiipsetada nii,
nagu tunnete.

e Reguleerige temperatuuri, et hoida automaatset ja stabiilset kuumuse
jalgimist voi suurendada voimsust ja juhtida seda, kuidas soovite oma
lemmiktoite valmistada.

e Kodujuustu vdi vaakumkotis kiipsetamine on vdimalik tdnu kdsireZiimi
madalatele temperatuuridele.



 Siin on mdned ndpundited, mis annavad teile juhiseid veelgi rohkemate
retseptivoimaluste kohta.

o Kasireziim salvestab teie viimased eelseadistatud parameetrid jargmiseks
kasutuseks.

T°C Mida te teha saate?

40°C Imikutoitu soojendada voi tainast kergitada
80°C Kodujuustu valmistada

100 °C Vett keema ajada

110°C Moosi valmistada

120°C Pastat keeta

130°C Koostisosi pruunistada

140 °C Kipsetada kodgivilju ja linnuliha

150°C Liha réstida

160 °C Liha ja linnuliha praadida

e Kodujuustu valmistamine. Kodujuustu alusena kasutatakse keefiri.
Keefiri ja kodujuustu suhe on umbes 4: 1.
o Kui keedate moosi, on soovitatav keeta avatud kaanega.

VIITKAIVITUSE FUNKTSIOON

e Viitkaivituse funktsiooni kasutamiseks valige esmalt kiipsetusprogramm
ja kiipsetusaeg.

e Seejdrel vajutage klahvi (@) (Viitkdivitus) ja valige eelseadistatud aeg.

e Vaikimisi eelseadistatud aeg algab teie valitud kiipsetusajast.

e Eelseadistusvahemik on eelvalitud kiipsetusajast kuni 24 tunnini.

e Iga (©) ja (®) klahvi vajutus véib viitkdivitusaega suurendada vdi
vihendada.

o Kuioletevalinud soovitud eelseadistatud aja, vajutage kiipsetusolekusse
sisenemiseks nuppu (Start), indikaator (&) START jadb pdlema ja
ekraanil kuvatakse kiipsetusmenii I6ppemiseni jadanud tundide arv.

o Viitkdivituse LED-indikaator jadb SISSE kuni kiipsetusprotsessi alguseni.
Kiipsetamise alustamisel lGlitub LED-indikaator viitkdivitusklahvilt
taimeri klahvile.

Mdrkus:

Viitkdivitusfunktsioon puudub jérgmistel juhtudel: Funktsioonid &~
(Praadimine), > (Leiva kerkimine/Jogurt), & (Kipsetamine), (@
(Ulessoojendamine) ja ) (Soojashoidmine).

PUHASTAMINE JA HOOLDUS

Enne mis tahes puhastamist vdi hooldust veenduge, et multikiipsetaja on
vooluvorgust lahti Ghendatud ja tdielikult maha jahtunud.

On tungivalt soovitatav puhastada seadet pdrast iga kasutuskorda
kdsnaga - joon. 4-5-6.

Plhkige kindlasti pdrast iga kasutuskorda toote korpuselt aurukondensaat
dra.

Keedukauss, mdodtetops, spaatel ja supilusikas on ndéudepesumasinas
pestavad.

Keedukauss, aurukorv

Me ei soovita kasutada abrasiivseid pulbreid ega kiitrimislappe.

Kui toit on pdhja kiilge kinni jadnud, vala kaussi veidi vett ja lase enne
pesemist liguneda.

Kuivatage keedundu pohjalikult.

Keedukausi hooldamine.

Keedukausi hooldamiseks jargige hoolikalt alltoodud juhiseid.

Et kauss plsiks heas korras, soovitame kausis toitu mitte Idigata.
Kindlasti pange kauss alati multikiipsetajasse tagasi.

Kasutage kaasas olevat plastlusikat voi puulusikat; kausi pinna
kahjustamise valtimiseks drge kasutage metallriistu — joon. 15.
Korrosiooniohu vdltimiseks drge valage keedukaussi dddikat.

Kausi pind voib pdrast esmakordset kasutamist voi pikaajalisel
kasutamisel muuta vdrvi. See varvimuutus on auru ja vee moju — see
ei mojuta multiklipsetaja kasutamist ega ole teie tervisele ohtlik. Saate
seda ohutult edasi kasutada.

Sisemise kaane puhastamine

Eemaldage sisemine kaas, surudes mdlema kdega véljapoole (joon. 3).
Puhastage seda késna ja ndudepesuvahendiga (joon. 4). Seejdrel plihkige
kuivaks ja pange see tagasi 2 ribi taha ja likake tlaosale, kuni see on
fikseeritud — (joon. 7-8).



Seadme muude osade puhastamine ja hooldamine

Puhastage multikiipsetaja vdliskiilg — joon. 6, kaane sisekdilg ja juhe niiske
lapiga ning piihkige kuivaks. Arge kasutage abrasiivseid puhastustooteid.
Arge kasutage seadme korpuse sisemuse puhastamiseks vett, kuna see
voib soojusandurit kahjustada.

TEHNILISTE VEAPARANDUSTE JUHEND

Rikete B
Kkirjeldused Pohjused Lahendused
Juhtpaneeli .
tuled kustuvad | Seade pole vooluvérku Koplfrolllge, '.(.(:]s sedadedop
ia kiite iihendatud pisti upessa uhen atud ja
;uudub ’ sisse lulitatud.
Juhtpaneeli Mdargutule Ghenduse Saatke volitatud
ja kutte tuled | probleem voi margutuli hoolduskesk .
kustuvad. on kahjustatud. oolduskeskusse remonti.

Auru lekkimine
kasutamise
ajal.

Kaas on halvasti
suletud.

Avage ja sulgege kaas
uuesti.

Sisemine kaas pole
korralikult paigas voi
monteeritud.

Veenduge, et sisemine
kaas oleks korralikult
paigas — joon. 7-8

Riis on ala- voi
lilekeedetud.

Liiga palju vdi vihe
vett vorreldes riisi
kogusega.

Veekoguse kohta vaadake
infot riisikeetmistabelist.
Lisage alati esmalt
keedundusse riis, seejarel
lisage vesi kausi sisekiiljel
oleva veetaseme madrgini.

Rikete —_
o Pohjused Lahendused

Riis on ala- voi
llekeedetud.

Ebapiisavalt hautatud.

Automaatne
soojashoidmise
funktsioon ei
toota
(seade jadb
kiipsetusprogrammile
Vi ei soojenda).

Kasutaja on
seadistamise ajal
soojashoidmise

funktsiooni tiihistanud.

Funktsioon voib
toimida ainult pdrast
pudru, supi, hautise,
riisi/teravilja menudd.

Andur llemises avatud

Saatke volitatud
hoolduskeskusesse
remonti.

vooluringis voi lihises.

EO S
vooluringis voi lihises.
Peatage seade ja
taaskdivitage programm.
E1 Andur alumises avatud Probleemi kordumisel

saatke seade volitatud
hoolduskeskusesse
remonti.

Markus: kui sisemine kauss on deformeerunud, drge seda enam
kasutage ja hankige remontimiseks volitatud teeninduskeskusest

asenduskauss.



SVARIGI DROSIBAS NORADIJUMI

Izlasiet un ievérojiet lietosanas noradijumus.

Uzglabajiet tos drosa vieta.

« So ierici nav paredzéts lietot ar aréju taimeri vai
atsevisku talvadibas sistému.

e Soierici var lietot bérni no 8 gadu vecuma, ja vini
tiek uzraudziti vai viniem tiek sniegtas instrukcijas
par ierices droSu lietosanu, ka ari vini saprot ar
to saistito apdraudéjumu. lerices tiriSanu un
vienkarsu apkopi drikst uzticét bérniem vienigi
tad, ja vini ir parsniegusi 8 gadu vecumu un
darbojas pieaugusa uzraudziba. lerici un tas
vadu glabajiet par 8 gadiem jaunakiem bérniem
nepieejama vieta.

e lerices var lietot personas ar ierobezotam
fiziskajam, sensorajam vai garigajam spéjam
vai pieredzes un zinasanu trakumu, ja vinas tiek
uzraudzitas vai vinam tiek sniegti noradijumi par
ierices drosu lietoSanu, ka ar1 ja vinas saprot ar
lieto$anu saistito apdraudéjumu.

* Nelaujiet bérniem spéléties ar ierici.

e Personas (tostarp bérni), kas ierobezotu fizisko,
Sensoro un garigo spéju vai pieredzes triakuma
un nezinasanas dél nespéj drosi lietot ierici,
nedrikst darboties ar to, ja blakus nav par drosibu

atbildigas personas, kas uzrauga situaciju vai
sniedz noradijumus par ierices lietoSanu.

e Bérni ir jauzrauga, lai nodrosinatu, ka vini ar ierici
nespéléjas.

e Ta ka 31 ierice ir paredzéta tikai majsaimniecibas
vajadzibam, ta nav paredzéta lietoSanai Sados
apstaklos (uz tiem ari neattiecas garantija):
—personala virtuves zonas veikalos, birojos un

citas darba vidés;
—lauku saimniecibas;
—izmantoS$anai klientiem viesnicas, motelos un
citas dzivojamai videi pielidzinamas vides;
—pansijai pielidzinamas vidés.

e Ja jusu iericei ir atvienojams stravas vads un tas
ir bojats, tas ir janomaina pret autorizéta servisa
centra pieejamu specialu vadu vai iekartu.

e Ja jusu iericei ir fikséts stravas vads un tas ir
bojats, laiizvairitos no apdraudéjuma, tanomaina
ir javeic razotajam, razotaja pécpardosanas
servisa nodalai vai lidzigi kvalificétai personai.

e lerici nedrikst iegremdét Udeni vai kada cita
Skidruma.

e Lai notiritu piederumus un dalas, kas nonak
saskaré ar partiku, izmantojiet mitru dranu
vai sukli un mazgasanas lidzekli. Noskalojiet,
izmantojot mitru dranu vai sukli. Piederumus un




dalas, kas nonak saskaré ar partiku, noslaukiet ar
sausu dranu.

e Ja ierice ir markéta ar simbolu A , Sis simbols
nozimeé “Uzmanibu! Lietosanas laika virsmas var
sakarst”.

e Uzmanibu! Sildelementa virsma péc lietoSanas
izstaro siltumu.

e Uzmanibu! Traumu risks ierices nepareizas
lietoSanas dél.

e Uzmanibu! Ja iericei ir atvienojams stravas
vads, uzmanieties, lai uz savienotaja nenonaktu
Skidrums.

e Vienmér atvienojiet ierici no elektrotikla:

—uzreiz péc lietoSanas;

— parvietojot;

—pirms tiriSanas vai apkopes;
—ja ta nedarbojas pareizi.

e lerices karsta virsma, karstais Udens, tvaiks vai
édiens var radit apdegumus.

e Ediena gatavosanas laika ierice izdala karstumu
un tvaiku. Netuviniet tai seju un rokas.

« Ediena gatavosanas ierices ir janovieto uz stabilas
virsmas ar to rokturiem (ja tadi ir) pavérstiem ta,
lai izvairitos no karstu Skidrumu izSlakstisanas.

e Netuviniet seju un rokas tvaika izpludes atverei.

Neaizsedziet tvaika izpludes atveri.

eJa rodas problémas vai jautajumi, ladzu,
sazinieties ar klientu attiecilbu komandu vai
skatiet informaciju masu timek]a vietné.

e lerici drikst izmantot augstuma, kas neparsniedz
2000 m.

e Lai gadatu par jasu drosibu, $i ierice atbilst tas razoSanas bridi spéka
eso$ajiem drosibas noteikumiem un regulam (zemsprieguma direktiva,
elektromagnétiska saderiba, noteikumi par materialiem, kas nonak
kontakta ar partiku, vides noteikumi u.c.).

e Parbaudiet, vai stravas avota spriegums atbilst uz ierices noraditajam
spriegumam (mainstrava).

o Ta ka spéka ir dazadi standarti, gadijuma, ja ierice tiek izmantota valsti,
kas atkiras no iegades valsts, par tiem ir japarliecinas pilnvarota servisa
centra.

PIEVIENOSANA STRAVAS PADEVEI

o Nelietojiet ierici, ja:
—ierice vai tas vads ir bojati;
—ierice ir nokritusi, tai ir redzami bojajumi vai ta nedarbojas pareizi;
—iepriek$ minétajos gadijumos ierice ir janogada pilnvarota servisa
centra. Neizjauciet ierici patstavigi.

o Nelaujiet vadam brivi nokaraties.

* Noteikti pievienojiet ierici zemétai elektrotikla kontaktligzdai.

o Nelietojiet pagarinatajvadu. Ja to lietojat uz savu atbildibu, tad
izvélieties pagarinatajvadu, kas ir laba stavokli, kam ir spraudnis ar
zeméjuma savienojumu un kas ir piemérots ierices jaudas nominalam.

o Neatvienojiet ierices kontaktdaksu no rozetes, velkot aiz vada.

e Pirms ierices saliksanas, izjauk$anas vai tirisanas vienmér atvienojiet to
no stravas kontaktligzdas.



IERICES LIETOSANA

Novietojiet ierici uz lidzenas, stabilas un siltumizturigas darba virsmas,
kur ta ir pasargata no apslakstisanas ar adeni.

Nelaujiet ierices pamatnei nonakt kontakta ar Gdeni.

Nekada gadijuma nedarbiniet ierici, kad trauks ir tukss vai nav ievietots.
Ediena gatavosanas funkcijam/pogam jabat brivi pieejamam.
Netraucéjiet un nekavéjiet funkcijas automatisku parslégsanos uz
siltuma uzturésanas funkciju.

Neiznemiet trauku ierices darbibas laika.

Nenovietojiet ierici uz karstas virsmas vai jebkada cita karstuma
vai liesmas avota, jo tas var izraisit kludainu ierices darbibu vai
apdraudéjumu.

Traukam un sildelementam ir jaatrodas tieSa kontakta. Starp $im divam
dalam iekluvis objekts vai partika traucés pareizu ierices darbibu.
Nenovietojiet ierici karstuma avota tuvuma vai karsta krasni, jo var tikt
raditi nopietni bojajumi.

Neievietojiet iericé partikas produktus vai adeni, kamér nav ielikts trauks.
levérojiet receptés noraditos limenus.

Ja kada ierices dala aizdegas, neméginiet to apdzést ar ddeni. Liesmu
apdzésanai izmantojiet mitru dvieli.

Jebkadu iejauksanos ierices darbiba drikst veikt tikai servisa centra,
izmantojot originalas rezerves dalas.

AIZSARGAJIET APKARTEJO VIDI

JUsu ierice ir paredzéta vairaku gadu ekspluatacijai. Ja tomér izlemjat
to nomainit, neaizmirstiet pievérst uzmanibu tam, ka varat palidzét
aizsargat apkartéjo vidi.

Pirms atbrivosanas no ierices iznemiet taimera bateriju un atbrivojieties
no tas vietéja sadzives atkritumu savaksanas punkta (atbilstosi
modelim).

Vides aizsardziba ir pirmaja vieta!

@ lerice satur vértigus materialus, kurus var atgat vai atkartoti
parstradat.

2 Nogadajiet to vietéja sadzives atkritumu savak$anas punkta.

PIRMS PIRMAS LIETOSANAS REIZES

lerices izsainosana

Iznemiet ierici no iepakojuma un izsainojiet visus piederumus un
drukatos dokumentus.
Atveriet vaku, nospiezot atvérsanas pogu uz korpusa (1. att).

Izlasiet noradijumus un riipigi ievérojiet lietosanas metodes.

lerices tiriSana

Iznemiet trauku (2. att.), iek$€jo vaku un spiediena varstu (3. att.).
Nomazgajiet trauku un iek$éjo vaku, izmantojot sukli un mazgasanas
lidzekli.

Noslaukiet ierices arpusi un vaku ar mitru dranu (6. att.).

Rapigi nozaveéjiet.

Rapigi noslaukiet édiena gatavosanas trauka arpusi (ipasi apaksu).

IERICE UN TAS FUNKCIJAS

Parliecinieties, vai trauka apaksa un uz sildelementa nav sveskermenu
vai skidruma (9. att.).

levietojiet trauku iericé, parliecinoties, vai tas ir pareiza pozicija (10. att.).
Parliecinieties, vai iek$€&jais vaks ir pareiza pozicija (8. att.).

Aizveriet vaku, lidz tas ar klikski nofikséjas vieta.

Pievienojiet stravas vadu multivarama katla pamatnei (11. att.) un péc
tam pievienojiet to stravas kontaktligzdai (12. att.). lerice atskanos
garu signalu, un vadibas paneli uz bridi iedegsies visi indikatori. Péc
tam displeja tiks paradits [-----], un visi indikatori izslégsies. lerice
paries gaidisanas rezZima, un jus varésiet atlasit nepiecieSamas izvélnes
funkcijas.

Nepieskarieties sildelementam, kad ierice ir pievienota stravas avotam,
vai uzreiz péc édiena pagatavosanas. Neparvietojiet ierici, kad ta tiek
lietota, vai uzreiz péc édiena pagatavosanas.

. Si ierice nav paredzéta lietosanai arpus telpam.
e Ediena gatavosanas laika nekada gadijuma neturiet roku virs

tvaika izplades atveres, jo pastav apdegumu risks (24. att.).

o lericé izmantojiet tikai komplektacija ietilpstoso iek$éjo trauku.
e TvaicéSanas grozu ir paredzéts lietot tikai Saja multivaramaja

katla. To drikst izmantot ar temperatiiras iestatijumu, kas
neparsniedz 100 °C (26. att.). Varat to izmantot ari kombinacija ar
Risu/graudaugu izvélni.



* Neievietojiet iericé adeni vai sastavdalas, ja taja nav ielikts trauks.
¢ Maksimalais Gidens un sastavdalu daudzums nedrikst parsniegt
trauka noradito maksimalo atzimi (14. att.).

VADIBAS PANELIS — IZVELNU APRAKSTS
4 5 6 7
ST

W2 1D

Syl

auzu parslu un piena/adens
maisijuma gatavosana.

1ZVELNE Apraksts

TVAICESANA ZUPA
Ediena gatavo$ana tvaikos, ,~ | Zupas (ne krémzupas) vai galas/
pateicoties katla esodajam ddenim N | X_) | darzenu buljona gatavosana.
un tvaicésanas groza izmantosanai. Maksimalais kopéjais
Udens daudzums: 200-600 ml. daudzums: katla 8. limenis.

SAUTESANA/LENA
CEPSANA GATAVOSANA
Vesela vai liela galas gabala, —2— | Galas, zivs un/vai darzenu
zivs vai darzenu cepsana, 7 |@f gatavosana neliela skidruma
izmantojot nedaudz taukvielu daudzuma un ar taukvielam.
un Skidruma. Maksimalais kopéjais

daudzums: katla 8. limenis.
KONDITOREJAS RISI/GRAUDAUGI
1ZSTRADAJUMU CEPSANA . | Risu un graudaugu gatavosana.
Desertu un kaku cepsana vai 8 @ Skatiet lietosanas noradijumus
maizes ar garozu cep$ana sadala Risi/graudaugi. Maksimalais
(nepieciesama iesaistisanas). daudzums: katla 8. limenis.

& JOGURTA/MIKLAS RAUDZESANA

Is\;f:\:;?r:e ¢ana /% Jogurtu fermentésana tiesi
: ucepsana, 9 U édiena gatavosanas katla vai
izmantojot ellu. Maksimalais P

krasnij piemérotos traukos.
ellas daudzums: 350 ml. N i

Rauga miklas raudzésana.
BIEZPUTRA
Biezas konsistences graudu vai 10 ( g ) ATKARTOTA UZSILDISANA

Gatava édiena uzsildisana.

Blakus katrai izvélnei ir LED indikators, kas norada atlasito izvélni.
Detalizétu informaciju par katru izvélni skatiet sadala Detalizéta izvélnes

informacija.

VADIBAS PANELIS — FUNKCIJU APRAKSTS

11
12

@

I1ZVELNE ‘

ATCELSANA/
SILTUMA
UZTURESANA

@/®

il 18
&)
1©
(R —17

Apraksts

o Sis taustins tiek izmantots, lai atceltu jau palaistu édiena gatavo$anas
izvélni (nospiezot vienreiz) vai manuali aktivizétu siltuma uzturésanas
rezimu (izvélnes atlasisanas laika).

o Siltuma uzturéSanas rezimu var aktivizét automatiski noraditas izvélnes
darbibas beigas (skatiet édiena gatavosanas tabulu) vai manuali.

o Lai atceltu automatisko siltuma uzturésanas rezimu (pirms
izvélnes palaianas), turiet nospiestu 3o pogu, lidz atskan pikstiens. Lai

atkartoti aktivizétu 3o funkciju, vélreiz nospiediet $o taustinu un turiet.

 Indikators MIRGO izvélnes atlasisanas laika — tas nozimé, ka 3aja
édiena gatavosanas izvéIné péc gatavosanas cikla pabeigsanas
darbojas automatisks siltuma uzturésanas rezims.

o Indikators ir IZSLEGTS, ja édiena gatavo3anas izvéIné nav
automatiska siltuma uzturésanas rezima.

Ekrana tiks paradits siltuma uzturésanas laiks. Ja vélaties apturét siltuma
uzturédanas rezimu, nospiediet taustinu. LED indikators izslégsies.

Lai saglabatu édiena garsas ipasibas, siltuma uzturésanas rezimu
nav ieteicams izmantot ilgak par 12 h.

Indikators paliek IESLEGTS, ja siltuma uzturésanas rezims jau ir aktivizéts.

MANUALAIS
REZIMS

« Nospiediet S0 pogu, lai palaistu manualo rezimu. Péc tam nospiediet
TEMPERATURAS taustinu (15) un TAIMERA taustinu (16), lai iestatitu
édiena gatavosanas parametrus. Nospiediet SAKSANAS taustinu (17),
lai palaistu édiena gatavosanas procesu.

Atlasitie iestatijumi tiek saglabati nakamajai lietosanas reizei. Tomér varat tos
atiestatit pirms katras lietosanas vai brivi mainit édiena gatavosanas laika.




FUNKCIJU TAUSTINI — APPRAKSTS N R I O S " T R P B
Atpakal/Samazinat poga [ S S - I~ S I S - S I S - S " S - < . .
« STpoga tiek izmantota, lai izvélnes atlasianas laika parietu atpakal.
« Tatiek izmantota ari laika un temperataras iestatijumu vértibas s =
P . =3
sam'aznjasana.L . g E wlw e e g x| e e . )
Uz prieksu/Palielinasanas poga R
« Sipoga tiek izmantota, lai izvélnes atlasisanas laika parietu uz prieksu. =
 Ta tiek izmantota ari laika un temperataras iestatijumu vértibas % é c | e c < c c c c
palielinasanai. Uil £ € € ' € € € € ' ' € ' '
N =3 é" wn wn wn wn wn wn wn wn
TEMPERATURAS taustins ar indikatoru =
I N X _ _ _ . El e
. Nqspled|et s.o Vtaustu;\u, lai regulétu temperataru. Péc tam atlasiet (<) =R Sw |y .g = .E < § < g, Sle | w .',_‘3 = . )
z vai (b) (tausting 13 un 14). 28 N N = Q= =N N
& e So taustinu var nospiest édiena gatavosanas laika, ja procesa gaita
vélaties mainit temperatiru. o 8|8 S 3
o LED indikators tiek aktivizéts, kad displeja ekrana tiek radita g g S| g S S N vl Y ly 3
temperatdra. S 2 S S| S 1|88 8|88 . }
o« S - IS} S o =} < I < |7 &
2|8 g 22 g 58 218 890
TAIMERA taustin$ ar indikatoru /e Sleslgs| |8 g
« Nospiediet 30 taustinu, lai pielagotu édiena gatavosanas laiku. Péc a A =
tam atlasiet (<) vai (&) (tausting 13 un 14). '..E_.. ”
« So taustinu var nospiest édiena gatavosanas laika, ja péc édiena 5 ES] viv|ly|ul|yuly g vl u |y o
gatavosanas izvélnes palaiSanas vélaties pievienot vai samazinat =) é S 3 3 3 S S = £ g g =3 p '
&diena gatavosanas laiku. (2] S A R R A A -
o LED indikators ir aktivizéts, kad displeja ekrana tiek radits édiena ﬁ N - . |- c o <
gatavosanas laiks. S e o et s sl s 28| 2] <
— R = cElcE 2 Y L E|El el 2|2 . .
ATLIKTAS SAKSANAS tausting = By E EREl T | 5| s s g E|SE
. . v . . T v P A al - =
« Nospiediet S0 pogu, lai atliktu édiena gatavosanas procesa saksanu. = Pl - P n = -
17 » Péc nospiesanas displeja tiks radita laika atskaite. < ; e -
o LED indikators paliks ieslégts, lidz tiks sakts édiena gatavo3anas (‘9 ks £ | £ E| E| E| £ | £ : €| €| £ ‘ :
process. Kad tiks sakta édiena gatavosana, LED indikators parslégsies le) E Bl v | v | v | = = v | =w Ca I VA VS
&
no atliktas sakSanas taustina uz taimera taustinu. e v}
p— _ <| » ©
SAKSANAS taustins : 2| C - c | e 3 c | <
« Nospiediet $0 pogu, lai palaistu édiena gatavosanas izvélni. < A £ E S E VB2 28 s EE ‘ '
- « Kad édiena gatavosanas cikls ir apturéts, turot nospiestu saksanas 2 e Y | Y N El I
| taustinu, displejs tiks izslégts. < °
« Ja LED indikators beidz mirgot un paliek ieslégts, tas nozimé, ka notiek ’8 < S G |2 E B
édiena gatavosana. Ediena gatavosanas cikla beigas LED indikators > w §, = 2 2« 5 -5
parslédzas uz automatisko siltuma uzturésanas rezimu (ja pieejams). < s B 25 2| < £2 0 |EZ=.2 28 =
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DARBA SAKSANA

levietojiet iek3&jo vaku vieta, pievienojiet stravas vadu, pievienojiet
ierici stravas kontaktligzdai un ievietojiet ierices korpusa édiena
gatavosanas trauku.

1. EDIENA GATAVOSANAS PROGRAMMAS ATLASISANA

Kad ierice ir ieslégta, ekrana tiks paradits [EEl=s. levietojiet produktus

édiena gatavosanas trauka. Péc tam aizveriet vaku vai atstdjiet to

vala — atkariba no receptes.

Izmantojot taustinus (<) un (®) (taustini 13 un 14), atlasiet vajadzigo izvélni.

—Nospiezot (v) iedegsies katras izvélnes indikators (izvélnu seciba no 1
lidz 10, ka noradits iepriek$éja lappusé).

—Nospiezot (<) iedegsies katras izvélnes indikators (apgriezta izvélnu
seciba no 1 Iidz 10, ka noradits iepriekséja lappusé).

Nospiediet SAKSANAS taustinu (tausting 18), lai palaistu izvélni,

kuras indikators ir ieslégts. Kad izvélne ir aktivizéta, SAKSANAS taustina

indikators beigs mirgot un paliks ieslégts.

Izvélne darbosies ar nokluséjuma gatavoSanas parametriem (skatiet

édiena gatavos$anas programmu tabulu iepriekséja lappusé).

LED ekrana tiks radits atlikusais édiena gatavosanas laiks (iznemot

izvélnei Risi/graudaugi), un gatavos3anas cikla beigas ierice automatiski

izslegsies vai parslégsies uz siltuma uzturésanu (tikai rezimiem

Biezputra, Zupa, Sautésana, Risi/graudaugi).

2. PARAMETRU PIELAGOSANA PIRMS EDIENA GATAVOSANAS
Automatiska SILTUMA UZTURESANA

Uz automatisko siltuma uzturésanas rezimu var parslégties tikai izvélnes
@, (Biezputra), < (Zupa), @ (Sautésana), & (Risi/graudi).

Ja veélaties Sim izvélném izslegt automatisko siltuma uzturésanas
funkciju, turiet nospiestu siltuma uzturésanas/atcel$anas pogu (g, lidz
atskan signals un indikators vairs nemirgo.

Automatisko siltuma uzturésanas funkciju var atcelt tikai pirms izvélnes
palaisanas.

Laika un temperatiras regulésana

Katrai izvélnei ir nokluséjuma édiena gatavosanas temperatdra un laiks.

Ja vélaties mainit sakotnéji iestatito édiena gatavosanas temperataru

un laiku, atlasiet saistito taustinu:

—Nospiediet TAIMERA taustinu (&) (tausting 16), péc tam (<) un/vai (>)
(tausting 13 un 14), lai pielagotu édiena gatavosanas laiku atbilstosi
savai receptei.

—Nospiediet TEMPERATURAS taustinu () (taustins 15), péc tam (<) un/vai
(») (tausting 13 un 14), lai pielagotu édiena gatavo$anas temperatiru
atbilstosi savai receptei.

3. PARAMETRU PIELAGOSANA EDIENA GATAVOSANAS LAIKA

Ediena gatavosanas laiku un temperattru varat pielagot jebkura bridi
édiena gatavo3anas gaita (iznemot izvélni Cd (Siltuma uzturésana) un
€5 (Risi/graudaugi), ka ari & (Tvaicésana), kurai var pielagot tikai édiena
gatavosanas laiku).

Ja vélaties mainit sakotnéji iestatito ediena gatavo3anas laiku un
temperatdru, atlasiet atbilstoSo taustinu un ievérojiet ieprieks sniegtos
noradijumus.

Jebkura édiena gatavosanas procesa bridi varat atvért vaku, lai
pievienotu papildu sastavdalas vai parbauditu gatavosanas statusu.
Gatavojot risus vai cepot konditorejas izstradajumus, vaku nav
ieteicams atvert, kad programma tuvojas beigam, ipasi nav ieteicams
to turét atvertu ilgstosi, jo tas var ietekmét eédiena pagatavosanas
rezultatu.

4. KAD EDIENA GATAVOSANA IR PABEIGTA

Atveriet vaku.

Darbojoties ar édiena gatavodanas trauku un tvaicéSanas grozu, izmantojiet
cimdus.

Edienu varat servét ar ierices komplektacija ietilpstoso lapstinu vai kausinu.

PIEZIME: Neizmantojiet metala piederumus édiena maisisanai édiena
gatavosanas trauka, jo ta var sabojat édiena gatavosanas trauku.

Aizveriet vaku, lai saglabatu édienu siltu.

Ja izmantotajai izvélnei nav automatiskas siltuma uzturésanas rezima, péc
édiena pagatavosanas cikla pabeigsanas varat nospiest siltuma uzturésanas/
atcelSanas taustinu, lai manuali aktivizétu siltuma uzturésanas reZzimu.

Ja darbojas izvélnes siltuma uzturésanas rezims, degs indikators.

Ja vélaties izslégt siltuma uzturésanas reZzimu, vienkarsi nospiediet siltuma
uzturésanas/atceldanas taustinu. Atbilsto3ais LED indikators izslégsies.



5. DISPLEJA IZSLEGSANA * leklauts uzsildisanas laiks. Ediena gatavo3anas laiks var atskirties atkariba
no produktu lieluma un daudzuma, ka ari no édiena gatavosanas trauka

o Laiizslégtuierici, péclietosanasvaratatvienotto nostravas kontaktligzdas. T
ielieta tdens daudzuma.

e Lai izslegtu ekranu, varat ari turét nospiestu (apm. 5 sek.) SAKSANAS PIEZIME. Rikojieties uzmanigi, jo tvaicéanas grozs péc édiena

taustinu, lidz atskan signals. ' pagatavosanas bis karsts. Ja vélaties tvaicésanas grozu iznemt no
* Lai atkal ieslégtu ekranu, nospiediet jebkuru saskarnes taustinu. édiena gatavosanas trauka, ieteicams izmantot virtuves cimdus.

DETALIZETA IZVELNES INFORMACIJA 2. CEPSANAS izvélne
1. @ TVAICESANAS izvélne Stizvélne ir paredzéta vesela galas gabala, zivs vai darzenu cep3anai.

e Varat vispirms 10-15 minUtes apcept galu no katras puses cepsanas
Izmantojot $o édiena gatavosanas izvélni, var veseligi, ar karstu [EiTmat:iﬁr‘(APCEPSANA): péc tam apgriezt to un parslégties uz rezimu
tvaiku, pagatavot pelmenus, zivi, galu un darzenus, tadéjadi (=) (CEPSANA).
samazinot ellas patérinu un palidzot saglabat vairak vitaminu un
uzturvielu neka ar cep3anu vai varianu. So izvélni varatizmantot, lai
pagatavotu baribas vielam bagatu édienu savam bérnam.

3. KONDITOREJAS IZSTRADAJUMU CEPSANAS izvélne

o lelejiet édiena gatavosanas trauka no 600 ml lidz 1 | Gdens. Lai Gdens atrak Izmantojot So izvélni, var pagatavot desertus, pieméram, kukas
uzkarstu, ieteicams neparsniegt édiena gatavosanas trauka 4. limena atzimi. (130 °C/140 °C), vai maizi un citus produktus ar apakséjo garozu (ar
e Trauka 2. atzime ir 600 ml. 3. atzime ir 900 ml, 4. atzime — 1,2 | zinamiem ierobezojumiem).
o levietojiet produktus 3is ierices komplektacija ietilpstosaja tvaicésanas e Ja gatavojat maizi, varat vispirms to uzraudzét, izmantojot izvélni
groza un ievietojiet to édiena gatavosanas trauka. > (JOGURTS/MIKLAS RAUDZESANA), un péc tam atlasit izvélni £
e Aizveriet vaku. Péc tam atlasiet TVAICESANAS izvélni & (KONDITOREJAS 1ZSTRADAJUMU CEPSANA). Jums bis jacep abas puses.
e PADOMI. Jo mazdkas sastavdalas, jo atrak tas bas gatavas. Talak e Péc 40-45 minddu cepsanas no vienas puses iznemiet trauku,
piedavajam dazus édiena gatavosanas laikus jlsu zinasanai. izmantojot virtuves cimdus, un apgrieziet miklu otradi.
e Péctam cepiet vél 30-45 mindtes no otras puses (nemiet véra, ka laiki ir tikai
Aptuvenais édiena gatavosanas laiks* aptuveni, jo tie ir atkarigi no izmantotajam sastavdalam un vélama rezultata). [L3%
(lzmantojot 600 ml ddens) Lai iegttu zeltainu garozu, atlasiet 150 °C/160 °C rezimu.
Kartupeli (sagrieztiuz pusém, aptuveni 50 g ktrs) 25 min. e Receptém, kas ietver piena produktus vai olas (pieméram, kikam),
Kartupeli (apm. 5 mm 3kélés) 15 mins. varat atlasit 130 °C/140 °C temperaturu.
Brokoli/ziedkaposti 20 mins. . ?IEZiME. I?arbojot!es ar ediena gatavosanas trauku, ieteicams
— - izmantot virtuves cimdus.
Burkani (gabalos) 30 mins. e Lai nesabojatu édiena gatavosanas trauku, taja nav ieteicams
Burkani (apm. 0,5 mm 3kélés) 15 mins. izmantot metala piederumus (jo ipasi — ar asam malam).
Lasis 15 mins. -~
.
Kotletes 15 mins.
Pelmeni 30-45 mins. Si izvélne ir paredzéta nelielu partikas produktu gabalinu

sautésanai/atrai apcepsanai vai galas, zivs, putnu galas apcepianai,.
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ka ari produktu (piem., krokesu) varisanai ella. Lai izmantotu So

izvélni, partikas produkta virsmai janonak saskareé ar ellu, lai raditu

kraukskigu un garsigu kartinu.

« So funkciju vienmér izmantojiet ar ellu un partikas produktiem.

e Lai nodrosinatu efektivaku apcepsanu, ieteicams pievienot pietiekami
daudz ellas, lai pilniba noklatu gatavosanas trauka dibenu, un pirms
sastavdalu pievienosanas uzgaidit paris minates, lidz e|la uzkarst.

o Kad ellas temperatira sasniegs 160 °C, atskanés divi pikstieni.

o |leteicams ik pa laikam apmaisit édienu.

ST programma nav paredzéta varisanai liela ellas daudzuma. Nav

ieteicams izmantot vairak par 350 ml ellas.

PIEZIME.

e Ir svarigi parliecinaties, ka iznemamais iekséjais vaks ir nozavéts
un ka uz silikona savienojuma nav adens, lai izvairitos no karstas
ellas reakcijas, aizverot vaku.

¢ Neizmantojiet tvaicésanas grozu ar $o funkciju, jo tvaicésanas
grozs var sakust.

5. BIEZPUTRAS izvelne

Izmantojot So izvélni, var pagatavot graudaugus, pieméram, prosu,

auzu parslas, risus vai grikus, ar pienu, iegustot kremigu un barojosu

maltiti. So funkciju varat izmantot, lai pagatavotu baribas vielam

bagatu maltiti savam bérnam.

e Kad auzu parslu putra ir gatava, ieteicams to pasniegt uzreiz un patérét
1 stundas laika.

e Lai izvairitos no parplasanas, gatavojot risus vai graudus, tos pirms
gatavosanas ieteicams rlpigi noskalot, lai nomazgatu dalu cietes.

6. @ ZUPAS izvéelne

Izmantojot So izvélni, var pagatavot barojosas zupas un garsigu
dabisku dalas vai darzenu buljonu, ko péc tam var izmantot Pilaf risu
vai risoto pagatavosanai.

Zupa ir lielisks édiens, lai uznemtu skidrumu un satigi paéstu.
e Sastavdalu un skidruma limenis nedrikst parsniegt trauka maksimalo
atzimi — 8.

 PIEZIME. Neizmantojiet rokas blenderi, lai blendétu zupu trauka.
Ja vélaties sablendét zupu, parlejiet to blendera vai blendésanai
piemérota trauka.

7. SAUTESANAS/LENAS GATAVOSANAS izvélne

Izmantojot So izvélni, var pagatavot galu un darzenus mérce.

« So izvélni varat izmantot, lai Iéni gatavotu zema temperatara (atlasot
temperataru 80 °C/90 °C) ilgaku laiku maigakas galas struktdras
iegusanai (lidz pat 8 h).

o Izvéloties temperatlras iestatijumu 100 °C/120 °C, gatavosana notiks atrak.

o Sastavdalu un skidruma limenis nedrikst parsniegt trauka maksimalo atzimi — 8.

PADOMI: Lai pagatavotais édiens butu garsigaks, pirms gatavosanas,

izmantojot SAUTESANAS/LENAS GATAVOSANAS izvélni X~ , galu un/

vai sipolus ieteicams dazas minutes apbrininat neliela daudzuma ellas,
izmantojot APCEPSANAS izvélni @.

PIEZIME. Ediena gatavos$anas laiks var atikirties atkariba no jasu

sastavdalu lieluma.

8. @ RISU/GRAUDAUGU izvélne

Si izvélne izmanto Fuzzy Logic tehnologiju, lai varétu pagatavot
nevainojami gaisigus risus. Ta automatiski pielago é&diena
gatavosanas laiku un temperatiiru atbilstosi édiena gatavosanai
izmantojamo sastavdalu daudzumam. Sai izvélnei nevar iestatit
édiena gatavosanas laiku, jo tas tiek noteikts automatiski.

PADOMI NEVAINOJAMU RISU PAGATAVOSANAI

IETEIKUMI VISLABAKO RISU PAGATAVOSANAI
Pirms gatavoSanas ar mértrauku nomeériet risu daudzumu un noskalojiet
tos (iznemot risoto risus).

e Nomériet pagatavojamo risu daudzumu, izmantojot ierices
komplektacija ietilpstoso tasi (piem., 1 tase, 2 tases utt.).
Apm. 150 g nevaritu risu 363
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o Vispirms noskalojiet risus, lai nomazgatu dalu cietes un izvairitos no
salipsanas.
e leberiet noskalotos risus trauka un izlidziniet.

e Pielejiet aukstu Gdeni vai galas/darzenu buljonu lidz atbilstosajai trauka
atzimei “CUP".
Pieméram, ja gatavojat 2 tases risu:

NZx:@

e Aizveriet vaku un atlasiet & (RISU/GRAUDAUGU izvélne) atbilstosi
noradijumiem, kas sniegti sadala DARBA SAKSANA.

e Ekrana tiks paradits [HElE].

e Nospiediet sak$anas taustinu
ieslégts.

e Displeja mirgos [H5l], un tiks sakta gatavo3ana.

e Kad risi bus gatavi, multivaramais katls automatiski parslégsies uz
siltuma uzturésanu. leslégsies zal$ indikators @

e Kad ir ieslédzies zalais indikators, apmaisiet risus un atstajiet tos
multivaramaja katla vél dazas mindtes, lai iegtu nevainojamus risus,
kur katrs graudins ir atseviski.

e Jagatavojat Pilaf risus, ladzu, nemiet véra, ka pirms vaka aizvérsanas un
Risu/graudaugu izvélnes palaisanas risiem ir jabat pilniba nosegtiem ar
skidrumu.

Indikators beigs mirgot un paliks

Nakamaja tabula ir sniegti noradijumi risu gatavosanai.
PADOMI. Sie ieteikumi ir tikai visparigi. Udens daudzumu varat mainit
atbilsto3i savai gaumei.

RISU PAGATAVOSANAS CELVEDIS — 8 tases

Nevaritu risu Nevaritu risu Udens limenis trauka
daudzums daudzums (ar risiem) Porcijas
(tases) (lidzvértigi gramos)
2 3009 2 tadu atzime 3 -4 pers.
4 6009 4 tasu atzime 5 -6 pers.
6 900g 6 tasu atzime 8-10 pers.
8 1200 g 8 tasu atzime 13 -14 pers.

Risu pagatavos$anas laiks un temperatara ir iestatiti automatiski.

Nemiet véra, ka procesa ir 7 darbibas:

uzsildisana => tdens absorbésana => atra temperatiras paaugstinasana
=> varisanas turpinasana => Udens iztvaicésana => risu sautésana =>
siltuma uzturésana.

Gatavosanas laiks ir atkarigs no risu daudzuma un veida.

9. @ JOGURTA/MIKLAS RAUDZESANAS izvélne

Izmantojot So izvélni, var pagatavot jogurtu tiesi trauka vai ar krasni
saderigos traukos. Ta ari nodrosina iespéju uzraudzét rauga miklu.

JOGURTA PAGATAVOSANA

o Nomazgajiet trauku vai konteinerus silta ddeni, izmantojot mazgasanas
lidzekli, péc tam noskalojiet un rapigi nozavéjiet.

e Visu jogurta gatavosana izmantoto aprikojumu ieteicams mazgat
trauku mazgajama masina. Sterilizacija ir svarigs solis, lai nepielautu, ka
produkta iek|lst nevélami gaisa esosi organismi, kas var kavét kultaras
inkubaciju, ka rezultata tiek ieguts $kidrs jogurts, kas nesabiezé.

o Pasgatavoti jogurti nesatur biezinatajus un stabilizatorus, kas izmantoti
daudzos komerciali raZzotos jogurtos, tadé| biezi ir skidraki. Reizém
pasgatavota jogurta virspuseé ir caurspidigas barojosas sukalas, ko var
iemaisit atpakal jogurta. Tas var ari noliet.

e Pasgatavotu dabisko jogurtu var papildinat ar svaigiem augliem vai
atdzesétiem sautétiem augliem péc to pagatavosanas un atdzesésanas.



Ja augli tiek pievienoti pirms fermentésanas, auglskabes kavé
sabiezéSanas procesu, tapéc iegutais jogurts bas |oti skidrs. Dazi ar
skabi |oti bagati augli, pieméram, svaigi ananasi, var izraisit jogurta
sarecésanu vai sadalisanos. Ar skabi bagatus auglus vislabak pasniegt
atseviska trauka.

SASTAVDALU IZVELE JOGURTAM
Piens

Kadu pienu izmantot?

Visas musu receptés (ja nav noradits citadi) tiek izmantots govs piens.

Varat izmantot augu pienu, pieméram, sojas pienu, ka ari aitas vai kazas

pienu, bet 3aja gadijuma jogurta stingriba var atskirties atkariba no

izmantota piena. Izmantosanai iericé ir piemérots svaigs piens, ilgakai
glabasanai paredzéts piens un visi talak aprakstitie piena veidi.

o ligi glabajams sterilizéts piens: ultrapasterizéts (UHT) pilnpiens lauj
iegat stingraku jogurtu. Izmantojot daléji krejotu pienu, tiks ieglts
mazak stingrs jogurts. Tomér varat izmantot ari daléji krejotu pienu un
pievienot vienu vai divus traucinus piena pulvera.

o Pasterizéts piens: 3is piens lauj iegit krémigaku jogurtu ar nedaudz
stingraku kartinu augspusé.

e Svaigs piens (no saimniecibas): sads piens ir jauzvara. To ieteicams
pavarit ilgaku laiku. Bez uzvarisanas $o pienu ir bistami izmantot. Péc
tam tas ir jaatdzesé, lai to varétu izmantot iericé. Jogurta kultdras
audzésana, izmantojot svaigu pienu, nav ieteicama.

e Piena pulveris: piena pulvera izmantosana lauj iegat loti krémigu
jogurtu. levérojiet razotaja noradijumus uz iepakojuma.

Izvélieties pilnpienu, vélams — ilgi glabajamu ultrapasterizétu (UHT

pienu. Svaigs vai pasterizéts piens ir jauzvara un jaatdzesée, péc tam

nonemot piena plévi.

Ferments

Jogurtam. Tas tiek pagatavots talak noraditajos veidos.

e No veikala iegadata dabiska jogurta ar péc iespéjas garaku deriguma
terminu, tadéjadi jusu pagatavotais jogurts saturés vairdk aktiva
fermenta, kas laus iegat stingraku jogurtu.

« No liofilizéta fermenta. 5ada gadijuma ievérojiet aktivizacijas laiku,
kas noradits fermenta instrukcijas. Sos fermentus varat iegadaties
veikalos, aptiekas un atseviskos veseligo produktu veikalos.

e No jasu nesen pagatavota jogurta — tam ir jabat dabiskam un nesen
pagatavotam. To sauc par kultiras audzésanu. Péc pieciem kultaras
audzésanas procesiem izmantotais jogurts zaudé aktivos fermentus
un pastav risks, ka tas neveidos pietiekami stingru konsistenci. Sada
gadijuma jums jasak no jauna, izmantojot veikala iegadatu jogurtu vai
liofilizétu fermentu.

Ja uzvarijat pienu, pirms fermenta pievienosanas uzgaidiet, lidz

piens atdziest lidz istabas temperatiirai.

Parak liels karstums var iznicinat fermenta aktivas ipasibas.

Fermentacijas laiks

e Jogurta fermentacijai ir nepieciesamas 6 lidz 12 stundas atkariba no
pamatsastavdalam un vélama rezultata.

Skidrs | | | | | | | Stingrs _
Salds | I I I I I | Skabs ~
6 h 7h 8h 9h 10h 11h 12h

e Kad jogurta gatavosanas process ir pabeigts, jogurts ir jaievieto
ledusskapi uz vismaz 4 stundam, un to var glabat ledusskapi lidz
7 dienam.

MIKLAS RAUDZESANA

Pirms izmantojat So izvélni rauga miklas raudzésanai, mikla vispirms

ir jasamica.

e Ja miklu micat ar rokam, varat vispirms raugu krizé sajaukt ar siltu
adeni vai pienu. Varat tam pievienot 1 téjk. cukura un samaisit, lai
veicinatu rauga aktivizésanu.

e Ja 10 minGsu laika novérojat putosanos, tas nozimé, ka raugs ir aktivs.

e Varat So $kidrumu ar aktivizéto raugu samaisit ar sausajam sastavdalam
(miltiem un sali) un pievienot atlikuso skidruma daudzumu, kas noradits
recepte.

e Laiiegtu labu un viendabigu konsistenci, parasti ieteicams miklu micit
aptuveni 15-20 minutes.



e Kad ir ieglta viendabiga konsistence, ievietojiet miklu édiena
gatavos$anas trauka un aizveriet vaku.

o Atbilstosi noradijumiem, kas sniegti sadala par izvélnes atlasisanu,
atlasiet MIKLAS RAUDZESANAS izvéIni

e Baltmaizes miklai ieteicamais standarta laiks parastiir 1 h.

 PIEZIME. Nepieciesamais raudzésanas laiks var atskirties atkariba
no izvélétajam sastavdalam un to kvalitates.

e Ja mikla péc 30 min — 1 h nav uzrgusi, iespé&jams, raugs nebija aktivs
vai jis izmantojat parak karstu kidrumu. Saja gadijuma, lai uzraudzétu
miklu, varat iemaisit papildu raugu.

PADOMI. Nelaujiet raugam nonakt tiesa saskaré ar sali un neizmantojiet

karstu Gdeni. Sals ir rauga ienaidnieks, un liels karstums iznicina

neaktivizéta rauga efektu. Tadé| karsta Gdens vietd noteikti izmantojiet
siltu Gdeni.

PIEZIME. Lai nesabojatu édiena gatavosanas trauku, neizmantojiet

taja metala piederumus. Ja vélaties miklu pagatavot ar rokas

mikseri, izmantojiet atbilstoSu blodu un parlieciet miklu sava Tefal
multivarama katla édiena gatavosanas trauka tikai uzraudzésanai.

10. @ ATKARTOTAS UZSILDISANAS izvélne

Siizvélne ir paredzéta gatava édiena uzsildisanai. Ta nav paredzéta
jélu produktu gatavosanai.

levietojiet édienu gatavosanas trauka un aizveriet vaku. Atlasiet
ATKARTOTAS UZSILDISANAS izvélni .

UZMANIBU!

e Nekad neizmantojiet atkartotas uzsildisanas funkciju produktu
atkausésanai.

o Auksta édiena daudzums nedrikst parsniegt pusi trauka tilpuma.
Parak liels daudzums édiena netiks vienmérigi uzsildits. Atkartota
atkartotas uzsildisanas funkcijas izmantosana vai parak mazs
édiena daudzums var izraisit édiena piedegsanu un cietas kartas
izveidosanos katla dibena.

e Nav ieteicams atkartoti uzsildit biezu putru, jo ta var klat
miklveidiga.

o ligi uzglabatu aukstu édienu nav ieteicams uzsildit atkartoti, ja
vélaties izvairities no stipra aromata.

o Lai atkartoti uzsilditu risus, pirms sildiSanas ieteicams pievienot
nedaudz idens un apmaisit risus.

o Atkartotas uzsildisanas laika ieteicams ik pa laikam apmaisit
édienu.

MANUALA REZIMA izvélne

Ediena gatavo3ana ar jasu Simply Cook Plus ierici ir pavisam vienkarsa,

pateicoties ari manualajam rezimam.

o |estatiet savu édiena gatavosanas laiku un temperatdru, lai gatavotu
péc saviem ieskatiem.

e Regulgjiet temperatdru, lai nodrosinatu automatisku un stabilu siltuma
uzraudzibu vai palielinatu jaudu, un kontrolétu to, ka vélaties pagatavot
savas iecienitas maltites.

e Pateicoties manuala rezZima zemas temperatdras iestatijumiem, varat
pagatavot biezpienu vai dazu kategoriju produktus “sous-vide” rezima.

o Talak sniegti dazi noradijumi ar ieteikumiem vél plasakam recepsu
izmanto$anas iespéjam.

o Manualais rezims registrés jlsu pédéjos iestatitos parametrus nakamajai
lietodanas reizei.

T°C Ko varat darit?

40°C Uzsildit mazulu partiku vai uzraudzét miklu
80°C Pagatavot biezpienu

100°C Uzvarit adeni

110°C Varit ievarijumu

120°C Varit makaronus

130°C Apbraninat produktus

140°C Pagatavot darzenus un putnu galu

150°C Apcept gaju

160°C Cept galu un putnu galu




o Lai pagatavotu biezpienu. Biezpiena pamata tiek izmantots kefirs.
Kefira un biezpiena attieciba ir aptuveni 4: 1.
e Javarat ievarijumu, gatavosanas laika ieteicams neuzlikt vaku.

ATLIKTAS SAKSANAS FUNKCIJA

e Lai izmantotu atliktas sakSanas funkciju, vispirms izvélieties édiena
gatavosanas programmu un gatavosanas laiku.

e Pé&c tam nospiediet taustinu (¢) (Atlikta saksana) un izvélieties sakotnéji
iestatito laiku.

o Noklusétais sakotnéji iestatitais laiks saksies no jasu izvéléta édiena
gatavosanas laika.

o Sakotnéja iestatijuma diapazons ir no ieprieks atlasita édiena gatavosanas
laika lidz pat 24 stundam.

o lkreiz nospiezot taustinu (<) vai (») tiek palielinats vai samazinats atliktas
saksanas laiks.

e Péc vélama sakotnéji iestatita laika izvélésanas nospiediet taustinu
(Sakt), lai ievaditu édiena pagatavo3anas statusu; SAKSANAS indikators
paliks ieslégts, un ekrana tiks radits, cik stundu atlicis lidz édiena
gatavos$anas izvélnes pabeigsanai.

o Atliktas saksanas LED indikators paliks ieslégts, lidz tiks sakts édiena
gatavosanas process. Kad tiks sakta édiena gatavosana, LED indikators
parslégsies no atliktas saksanas taustina uz taimera taustinu.

Piezime.

Atliktas sak$anas funkcija nav pieejama 3im funkcijam: &~ (Apcep3ana),

> (Maizes raudzésana/jogurts), 7 (Konditorejas produktu cep3ana),

(Atkartota uzsildisana) un @) (Siltuma uzturésana).

TIRISANA UN APKOPE

e Pirms multivarama katla tirianas vai apkopes parliecinieties, vai tas ir
atvienots no stravas padeves un pilniba atdzisis.

e Stingri ieteicams ierici notirit péc katras lietosanas reizes, izmantojot
sukli (4., 5., 6. att.).

e Péc katras lietosanas reizes noslaukiet no ierices korpusa tvaika
kondensatu.

o Ediena gatavosanas trauku, mértrauku, lapstinu un zupas karoti var mazgat
trauku mazgajama masina.

Ediena gatavosanas trauks, tvaicésanas grozs

o Nav ieteicams izmantot abrazivus lidzek|us vai stklus.

e Ja trauka dibena ir pielipis édiens, ielejiet trauka tdeni un laujiet
atmirkt, pirms veicat mazgasanu.

e Ripigi nozavéjiet édiena gatavosanas trauku.

Ediena gatavosanas trauka kopsana

« Nodrosinot édiena gatavosanas trauka kopsanu, rlpigi ievérojiet talak
sniegtos noradijumus.

e Lai gadatu par labu trauka tehnisko stavokli, nav ieteicams taja griezt
partikas produktus.

e Vienmeér ievietojiet trauku atpakal multivaramaja katla.

e Izmantojiet komplektacija ietilpstodo plastmasas lapstinu vai koka
lapstinu, neizmantojiet metala piederumus, lai nesabojatu trauka
virsmu (15. att.).

e Laiizvairitos no korozijas riska, nelejiet édiena gatavosanas trauka etiki.

e Trauka virsma péc pirmas lietosanas reizes vai laika gaita var mainit
krasu. So krasas mainu izraisa tvaiki un Gdens, un ta neietekmés
multivarama katla lietosanu un nekaité jasu veselibai. Varat drosi
turpinat lietot ierici.

lekseja vaka tiriSana

Iznemiet iekSéjo vaku, ar abam rokam to pastumjot uz aru (3. att.).

Nomazgajiet to, izmantojot sukli un mazgasanas lidzekli (4. att.). Péc tam

noslaukiet to un ievietojiet atpakal aiz abiem izcilniem un piespiediet to,

[idz tas fikséjas vieta (7.-8. att.).

Citu ierices dalu tiriSana un apkope

Notiriet multivarama katla arpusi (6. att.), vaka iekSpusi un vadu ar
mitru dranu un péc tam noslaukiet. Neizmantojiet abrazivus lidzek|us.
Neizmantojiet Gdeni ierices korpusa iekSpuses tirisanai, jo tadéjadi var
sabojat siltuma sensoru.



TEHNISKO PROBLEMU NOVERSANAS CELVEDIS

Kladas S
* Célonis
apraksts
apraksts

Risi navizvariti | Nepietiekams varisanas

Vadibas panela

indikatori
nedeg, un
nenotiek
sildisana.

lerice nav pievienota
stravas padevei.

Parbaudiet, vai ierice

ir pievienota stravas

kontaktligzdai un ir
ieslégta.

indikatori
nedeg,

un notiek

sildisana.

Vadibas panela

Probléma ar indikatora
savienojumu vai
indikators ir bojats.

Nogadajiet to uz pilnvarotu
servisa centru, lai veiktu
remontu.

LietoSanas
laika rodas
tvaika
noplude.

Vaks nav pienacigi
aizverts.

Atveriet un vélreiz aizveriet
vaku.

lekséjais vaks nav
pareiza pozicija vai nav
pareizi salikts.

Parbaudiet, vai iekséjais
vaks ir pareiza pozicija
(7.-8. att.).

Risi nav izvariti
vai ir parvariti.

Parak daudz vai maz
adens izvélétajam
daudzumam risu.

Udens daudzumu skatiet
risu gatavos$anas tabula.
Risus édiena gatavosanas
trauka vienmer
pievienojiet pirmos, péc
tam pielejiet tdeni lidz
trauka noraditajai Gdens

atzimei.

vai ir parvariti.

ilgums.

Automatiska
siltuma
uzturésanas
funkcija
nedarbojas
(ierice turpina
édiena
gatavosanas
programmu
vai neturpina
sildisanu).

Siltuma uzturésanas
funkciju atcéla lietotajs
iestatljumu atlasisanas

laika. St funkcija
darbojas tikai péc
izvélném Biezputra,
Zupa, Sautésana, Risi/
graudaugi.

EO

Sensors augséja
partrauktaja kédeé vai
issléguma.

Nogadajiet to uz pilnvarotu
servisa centru, lai veiktu
remontu.

E1

Sensors apakséja
partrauktaja kédé vai
issleguma.

Apturiet ierices darbibu un
restartéjiet programmu.
Ja probléma atkartojas,
lGdzu, nogadajiet ierici uz
pilnvarotu servisa centru,

lai veiktu remontu.

Piezime. Ja ieksé&jais trauks ir deforméts, partrauciet ta lietoSanu un
sazinieties ar pilnvarotu servisa centru, lai iegadatos jaunu trauku

vai veiktu remontu.
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SVARBIOS APSAUGOS PRIEMONES IR SAUGOS INSTRUKCIJOS

Perskaitykite naudojimo instrukcija

vadovaukités. ISsaugokite ja.

« Sis buitinis prietaisas néra skirtas naudoti valdant
iSoriniu laikmaciu ar atskira nuotolinio valdymo
sistema.

« Sj buitinj prietaisa gali naudoti 8 mety ir vyresni
vaikai, jei jie prizirimi arba iSmokomi saugiai
naudotis buitiniu prietaisu ir supranta galimus
pavojus. Vaikai neturéty uzsiimti prietaiso valymu
ar technine priezitra, nebent jiems daugiau nei
8 metai ir juos priziGri suauges asmuo. Laikykite
buitinj prietaisg ir jo laidg jaunesniems nei 8 mety
vaikams nepasiekiamoje vietoje.

« Sj buitinj prietaisg gali naudoti asmenys, turintys
fizing, jutimine arba protine negalig, stokojantys
patirties ir ziniy, jei jie prizidrimi arba iSmokomi
saugiai naudotis buitiniu prietaisu ir supranta
galimus pavojus.

¢ Vaikams Zaisti su prietaisu draudziama.

«Sis prietaisas neskirtas naudoti asmenims
(iskaitant vaikus) su fizine, jutimine arba protine
negalia arba stokojantiems patirties ir Ziniy,
nebent uz jy saugumg atsakingas asmuo juos
priziuri arba iSmoké naudotis prietaisu.

ir ja

e Vaikus reikia priziaréti, kad jie nezaisty su
prietaisu.

e Kadangi Sis prietaisas skirtas naudoti tik buityje,
jo negalima naudoti toliau iSvardytais atvejais ir
garantija negalios, jei:

—jis bus naudojamas parduotuviy, biury ir kity
darbo viety virtuveése;

—jis bus naudojamas ukiuose;

—ji naudos klientai vieSbuciuose, moteliuose ir
kitose gyvenamojo

—tipo vietose;

—prietaisas naudojamas nakvyne su pusryciais
sitlanciose apgyvendinimo jstaigose.

e Jei jusy prietaisas turi nuimamag maitinimo
laida: pazeidus maitinimo laida jj batina pakeisti
specialiu laidu arba jrenginiu, gautu i$ jgaliotojo
techninés prieziuros centro.

eJei jusy prietaiso

maitinimo _ laidas

nenuimamas: kad buaty iSvengta pavojaus, (i

pazeista laidg turi pakeisti gamintojas, gamintojo
jgaliotas prieziuros specialistas arba analogiskos
kvalifikacijos asmuo.

e Prietaiso negalima panardinti j vandenj ar kitg
skyst;.

¢ Su maistu susilietusius priedus ir dalis nuvalykite
drégna Sluoste arba kempine ir indy plovikliu.



Nuvalykite drégna Sluoste ar kempine. Su maistus
susilietusius priedus ir dalis nuvalykite sausa
Sluoste.

e Jeiant prietaiso yra simbolis A, tai reiskia:,Atsargiai.
Naudojant prietaisg pavirsiai gali buti karsti"

e Atsargiai. Po naudojimo kaitinimo elemento
pavirsius lieka jkaites.

e Atsargiai. Netinkamai naudodami prietaisg, galite
susizaloti.

e Atsargiai. Jei jusy prietaisas turi nuimamg
maitinimo laidg, ant jungties neuzpilkite skyscio.

e Prietaisg visuomet isjunkite:

—iskart po naudojimo;

—ji perkeldami;

—pries$ valydami ar priziarédami;
—jei jis veikia netinkamai.

e Palietus karstg prietaiso pavirsiy, karsta vanden,;,
garus ar maistg galima nusideginti.

e Gaminant prietaisas iSskiria karstj ir garus. Veida ir
rankas laikykite saugiu atstumu.

e Buitiniai maisto gamybos prietaisai turi buti
pastatyti stabiliai ir jy rankenos turi bati nusuktos
taip, kad neissipilty karsti skysciai.

» Nekiskite veido ir ranky prie gary isleidimo angos.
Neuzdenkite gary iSleidimo angos.

e Kilus problemy ar klausimy, susisiekite su
musy klienty aptarnavimo darbuotojais arba
pasikonsultuokite musy interneto svetainéje.

e Buitinj prietaisg galima naudoti ne didesniame
kaip 2 000 m aukstyje virs jaros lygio.

e Kad baty uztikrintas jasy saugumas, Sis buitinis prietaisas atitinka
visy jo pagaminimo metu galiojanciy saugos reglamenty ir direktyvy
reikalavimus (zemosios jtampos, elektromagnetinio suderinamumo,
salyciui su maistu tinkamy medziagy, aplinkosaugos ir kt. direktyvy...).

o Patikrinkite, ar maitinimo tinklo jtampa atitinka nurodyta ant prietaiso
(kintamosios srovés).

e Atsizvelgiantjjvairius galiojancius standartus, jei prietaisas naudojamas
kitoje 3alyje, nei buvo jsigytas, jj turi patikrinti patvirtintas techninés
prieziaros centras.

PRIJUNGIMAS PRIE MAITINIMO LIZDO

e Nenaudokite buitinio prietaiso, jei:
—prietaisas arba jo laidas pazeistas;
—prietaisas nukrito, ant jo pastebimi pazeidimai arba jis tinkamai
neveikia.
—Auksc¢iau nurodytais atvejais prietaisa bating iSsiysti | patvirtintg
techninés priezitros centra. Neardykite prietaiso patys.

e Nepalikite laido kabéti.

o Prietaisg visada junkite prie jZeminto elektros lizdo.

e Nenaudokite ilgintuvo. Jei prisiimate atsakomybe dél ilgintuvo
naudojimo, naudokite tik geros baklés ilginimo laida, turintj kistuka su
jZeminimo jungtimi ir tinkantj pagal buitinio prietaiso galia.

e I$jungdami prietaisa netraukite uz laido.

o Prie$ prietaisa surinkdami, ardydami arba valydami, visada atjunkite jj
nuo maitinimo Saltinio.



BUITINIO PRIETAISO NAUDOJIMAS

o Naudokite ant plokscio, stabilaus, karsciui atsparaus darbinio pavirsiaus;
saugokite, kad neuztiksty vanduo.

e Saugokite prietaiso pagrindg nuo salycio su vandeniu.

o Jokiu badu nebandykite prietaiso naudoti, jei jo dubuo tuscias arba be
dubens.

e Maisto gaminimo funkcija / rankenélé turi galéti laisvai veikti.
Netrukdykite ir neuzkirskite kelio funkcijai automatiskai persijungti j
Silumos palaikymo funkcija.

e Kol prietaisas veikia, neisSimkite dubens.

e Prietaiso tiesiogiai nedékite ant karSto pavirSiaus ar bet kokio kito
karscio ar ugnies 3altinio, nes dél to jis gali sugesti arba kelti pavojy.

e Dubuo ir kaitlenté turi liestis. Bet koks tarp $iy daliy padétas objektas ar
maisto produktas trukdyty tinkamai veikti.

o Nedékite prietaiso netoli Silumos $altinio ar j karstg orkaite, nes tai gali
padaryti daug Zalos.

e Kol dubuo ne vietoje, j prietaisg nedékite jokiy maisto produkty ir nepilkite
vandens.

o Laikykités receptuose nurodyty kiekiy.

e Jei kuri nors buitinio prietaiso dalis uzsidega, nebandykite jo uzgesinti
vandeniu. Liepsnoms gesinti naudokite drégng virtuvinj ranksluostj.

e Bet kokj prietaiso ardyma, isskyrus kliento atliekama jprasta valyma ir
priezilra, turi atlikti techninés prieziaros centras.

SAUGOKIME APLINKA

e JUsy prietaisas sukurtas taip, kad buaty eksploatuojamas daugelj
mety. Taciau nusprende jj pakeisti, nepamirskite pagalvoti, kaip galite
prisidéti prie aplinkos apsaugos.

e Prie$ iSmesdami prietaisa, i$ laikmacio iSimkite akumuliatoriy ir
atiduokite jj j vietinj buitiniy atlieky surinkimo punkta (priklausomai
nuo modelio).

Mums labai svarbi aplinkos apsauga!

@ Prietaise yra vertingy medziagy, kurias galima iSgauti arba
perdirbti.

< Pristatykite jj j buitiniy atlieky surinkimo vieta.

PRIES NAUDODAMI PIRMA KARTA

ISpakuokite prietaisa

e [Simkite prietaisa i pakuotés ir iSpakuokite visus priedus bei
atspausdintus dokumentus.

o Atidarykite dangtj paspausdamiant korpuso esantj atidarymo mygtuka
-1 pav.
Perskaitykite instrukcijas ir atidZiai vadovaukités naudojimo nurodymais.

ISvalykite prietaisa

ISimkite dubenj - 2 pav., vidinj dangtj ir slégio voztuva - 3 pav.

Kempine ir indy plovikliu iSplaukite dubenj ir vidinj dangt;.

Drégnu audeklu nuvalykite prietaiso iSore ir dangtj — 6 pav.

Kruopsciai nusausinkite.

Kruopsciai nuvalykite maisto gaminimo dubens iSore (ypac apacia).

PRIES NAUDODAMIESI PRIETAISU IR VISOMIS FUNKCIJOMIS

e |sitikinkite, kad po dubeniu ir ant kaitlentés néra jokiy svetimkiniy

likuciy ar skyscio — 9 pav.

|dékite dubenij j prietaisa ir jsitikinkite, kad jis tinkamai jstatytas — 10 pav.

Jsitikinkite, kad vidinis dangtis uzdétas tinkamai - 8 pav.

Uzdarykite dangtj, kol i3girsite spragteléjima.

|kiskite maitinimo laida j daugiafunkcio puodo apacioje esantj lizda (11

pav.), tada jjunkite j maitinimo lizda (12 pav.). Pasigirs ilgas pypteléjimas

ir akimirkai jsiziebs visi valdymo skydelio indikatoriai. Tada ekrane

pasirodys [-----] ir visi indikatoriai i$sijungs. Prietaisas persijungs j

budéjimo rezima ir galite rinktis norimas meniu funkcijas.

o Nelieskite kaitlentés, kai gaminys jjungtas, arba po maisto gaminimo.

Neneskite naudojamo produkto arba iskart po maisto gaminimo. .

« Sis prietaisas skirtas naudoti tik patalpose.

¢ Maisto gaminimo metu nedékite rankos ant gary iséjimo angos,
nes yra pavojus nudegti - 24 pav.

« Naudokite tik prie prietaiso pridéta vidinj puoda.

e Gary krepselis skirtas naudoti tik su Siuo daugiafunkciu puodu. Jis
turi bati naudojamas nustacius ne aukstesne nei 100 °C temperatira
(26 pav.). Taip pat galite ji naudoti su ryziy / kruopy meniu.

e | prietaisa nepilkite vandens ir nedékite produkty, jei viduje
nejdétas dubuo.

e Didziausias vandens ir produkty kiekis turi nevirsyti auksciausios
dubens viduje esancios Zzymos - 14 pav.
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VALDYMO SKYDELIS — MENIU APRASAS
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Aprasas

GARINIMAS

Maisto gaminimas garuose (j puoda
ipylus vandens) ir gary krepselio
naudojimas. Vandens kiekis:
200-600 ml.

& V&

Sy

Aprasas

SRIUBA

Sriubos su dideliais gabaliukais
arba mésos / darzoviy sultinio
virimas. Didziausias bendras kiekis:
8 lygis puode.

SKRUDINIMAS

Viso arba didelio mésos, zuvies
ar darzoviy gabalo kepimas su
trupudiu riebaly ir skyscio.

TROSKINYS / LETAS
GAMINIMAS

Meésos, zuvies ir (arba) darzoviy
virimas nedideliame skyscio
kiekyje, su trupuciu riebaly.
DidZiausias bendras kiekis: 8 lygis
puode.

KEPIMAS

Deserty arba pyragy gaminimas
arba maisto su pluta (pvz.,
duonos) paruosimas (reikalingas
isikisimas gaminant).

RYZIAI / KRUOPOS

Ryziy ir kruopy gaminimas. Zr.
naudojimo instrukcijas skyriuje
4Ryziai / kruopos”. DidZiausias
kiekis: 8 lygis puode.

KEPIMAS RIEBALUOSE
Gaminimas naudojant aliejy.
Didziausias aliejaus kiekis: 350
ml.

JOGURTAS / TESLOS
KILDINIMAS

Jogurto fermentavimas tiesiogiai
maisto gaminimo puodo viduje
arba orkaitei tinkamuose
induose. Mielinés teslos
kildinimas

KOSE
Tirsto kruopy ir avizy misinio
virimas su pienu / vandeniu

SILDYMAS
Pagaminto patiekalo pasildymas.

Prie kiekvieno meniu yra LED indikatorius, rodantis, kurj meniu renkatés.
Informacijos apie kiekvieno meniu naudojima Zr. skyriuje,,Meniu informacija”

VALDYMO SKYDELIS - FUNKCIJY APRASAS

MENIU ‘

ATSAUKIMAS
/SILUMOS
PALAIKYMAS
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Aprasas

« Sis mygtukas naudojamas norint at3aukti jau paleista maisto gaminimo
funkcija (vienu paspaudimu) arba rankiniu badu aktyvuoti Silumos
palaikymo funkcija (meniu pasirinkimo metu)

« Silumos palaikymo rezima galima automatiskai aktyvuoti pasirinktos meniu
funkcijos pabaigoje (zr. maisto gaminimo lentele) arba jjungti rankiniu
badu.

« Norédami atsaukti automatinj Silumos palaikyma (pries$ paleisdami

meniu funkcijg), turite ilgai paspausti $j mygtuka, kol isgirsite trumpa

pypteléjima. Norédami i$ naujo suaktyvinti sig funkcija, galite vél ilgam
paspausti mygtuka.

Indikatorius MIRKSI meniu pasirinkimo metu: tai reiskia, kad maisto

gaminimo meniu funkcijai jjungtas automatinis silumos palaikymo rezimas

pagaminus maista.

« Indikatorius ISJUNGTAS, jei maisto gaminimo meniu funkcijai nejjungtas

automatinis Silumos palaikymo rezimas.

Indikatorius lieka JJUNGTAS, jei silumos palaikymo rezimas jau

suaktyvintas. Ekrane bus rodomas laikas, kiek palaikyti Siluma. Jei

norite sustabdyti Silumos palaikymo rezima, paspauskite mygtuka. LED

indikatorius issijungs.

Norint islaikyti skonj, r

rezimo nenaudoti ilgiau nei 12 val.

L d

Silumos palaikymo

RANKINIS
REZIMAS

Jei norite pasirinkti rankinj rezima, paspauskite $j mygtuka. Tada
naudodami TEMPERATUROS mygtuka (15) ir LAIKMACIO mygtuka (16)
nustatykite maisto gaminimo parametrus. Paleiskite maisto gaminimo
procesa paspausdami PRADZIOS mygtuka (17).

Pasirinkti parametrai yra issaugomi kitam maisto gaminimui. Taciau taip pat
galite juos nustatyti i$ naujo prie$ kiekvieng gaminima arba pakoreguoti

bet kuriuo metu gamindami maista.




FUNKCIJY MYGTUKAI - APRASAS

Peréjimo atgal / sumazinimo mygtukas

o Sis mygtukas naudojamas norint grizti j ankstesnj meniu punkta.

 Taip pat naudojamas reikSméms mazinti laiko ir temperataros
nustatymuose.

Peréjimo pirmyn / didinimo mygtukas

« Sis mygtukas naudojamas norint meniu pereiti pirmyn.

» Taip pat naudojamas reikSmés didinti laiko ir temperataros
nustatymuose.

TEMPERATUROS mygtukas su indikatoriumi

o Spauskite 5] mygtuka, norédami koreguoti temperatira. Tada
pasirinkite (<) arba (>) (13 ir 14 mygtukai)

« Sj mygtuka galima paspausti maisto gaminimo metu, jei norite
pakeisti temperatura.

e LED indikatorius suaktyvinamas, kai ekrane rodoma temperatdra.

LAIKMACIO mygtukas su indikatoriumi

« Spauskite $j mygtuka, jei norite koreguoti maisto gaminimo laika. Tada
pasirinkite (<) arba (>) (13 ir 14 mygtukai)

« Sj mygtuka galima nuspausti maisto gaminimo metu, jei norite
pridéti papildomai arba sumazinti gaminimo laiko jau paleide maisto
gaminimo funkcija.

e LED indikatorius suaktyvinamas, kai ekrane rodomas maisto
gaminimo laikas.

ATIDETO PALEIDIMO mygtukas

o Spauskite 5] mygtuka, jei norite atidéti maisto gaminimo pradzia.

o Paspaudus mygtukg, ekrane bus rodomas atgalinis laikmatis.

o LED indikatorius bus JJUNGTAS, kol prasidés maisto gaminimo
procesas. Prasidéjus maisto gaminimui, LED indikatorius persijungia i$
atidéto paleidimo mygtuko j laikmacio mygtuka.

PRADZIOS mygtukas

e Spauskite mygtuka, norédami paleisti maisto gaminimo meniu
funkcija.

e Pasibaigus maisto gaminimui, ilgas pradzios mygtuko paspaudimas
ISJUNGS ekrana.

 Kai LED indikatorius nustoja mirkséti ir lieka JJUNGTAS, tai reiskia, kad
vyksta maisto gaminimas. Maisto gaminimui pasibaigus LED persijungia
jautomatinj Silumos palaikyma (jei jjungta). Jei ne, $is indikatorius
mirksi.
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KAIP PRADETI NAUDOTIS?

e Jjunkite prietaisg j maitinimo lizdg ir jdékite maisto gaminimo puoda j
gaminio korpusa, tinkamai uzdédami vidinj dangtj ir jkiSdami kistuka.

1. MAISTO GAMINIMO PROGRAMOS PASIRINKIMAS

e Kai prietaisas JJUNGTAS, ekrane rodoma [ESl=s. | maisto gaminimo
dubenj jdékite maista. Tada, jei receptas reikalauja, uzdenkite dangt;.

e Pasirinkite pageidaujama meniu funkcija naudodami (<) ir (*) mygtukus
(13 ir 14 mygtukus)

—Paspaudus (»), kiekvienos meniu funkcijos $viesos indikatorius jsijungs
tokia tvarka, kaip isdéstyta nuo 1 iki 10 ankstesniame puslapyje
esanciame meniu.

—Paspaudus (<) kiekvienos meniu funkcijos dviesos indikatorius jsijungs
priesinga tvarka, nei iSdéstyta nuo 1 iki 10 ankstesniame puslapyje
esanciame meniu.

e Paspausdami PRADZIOS mygtuka (©) (18 mygtukas) paleiskite meniu
funkcija, kurios LED indikatorius JJUNGTAS. PRADZIOS mygtuko
indikatorius nustos mirkséti ir liks JJUNGTAS, kai suaktyvinsite meniu
funkcija.

e Meniu funkcija bus vykdoma su numatytaisiais maisto gaminimo
parametrais (zr. Maisto gaminimo programy lentele ankstesniame
puslapyje).

e LED ekrane rodomas likes maisto gaminimo laikas (isskyrus ryziy /
kruopy funkcija) ir automatiskai sustoja arba persijungia j Silumos
palaikymo rezima pasibaigus maisto gaminimui (tik kosés, sriubos,
troskinio ir ryziy / kruopy funkcijoms).

2. PARAMETRY KEITIMAS PRIES GAMINANT MAISTA
Automatinis SILUMOS PALAIKYMAS

o Tik @ (ko3e), < (sriuba), @ (trodkinys), €5 (ryziai / kruopos) meniu
funkcijos gali automatiskai persijungti j Silumos palaikyma.

e Jei norite atSaukti Siy meniu automatinio silumos palaikymo funkcija,
ilgai paspauskite 3ilumos palaikymo / ataukimo mygtuka €9, kol
iSgirsite pypteléjima ir indikatorius nustos mirkséti.

e Automatinio Silumos palaikymo rezimo atSaukima galima atlikti tik
pries paleidziant meniu funkcija.

Laiko ir temperatiros keitimas

e Kiekviena meniu funkcija turi
temperataryg ir laika.

e Jei norite §j i$ anksto nustatyta maisto gaminimo laika ir temperatirg
pakeisti, pasirinkite atitinkama mygtuka:

—paspauskite LAIKMACIO mygtuka (& (16 mygtukas), tada (9) ir (arba)
(® (13 ir 14 mygtukai), norédami pagal savo recepta pakoreguoti
maisto gaminimo laika.

—paspauskite TEMPERATUROS mygtuka (&) (15 mygtukas), tada (<) ir
(arba)(®) (13 ir 14 mygtukai), norédami pagal savo recepta pakoreguoti
maisto gaminimo temperaturg.

3. PARAMETRUY KEITIMAS GAMINANT MAISTA

e Bet kada gamindami maistg galite keisti maisto gaminimo laikg ir
temperatura (iSskyrus €4 Silumos palaikymo ir &5 ryziy / kruopy meniu
funkcija, ir @ (garinimas), kur galima keisti tik maisto gaminimo laikg

e Jei norite pakeisti i§ anksto nustatyta maisto gaminimo laikg ir
temperatara, pasirinkite atitinkama mygtuka ir vadovaukités tokiomis
paciomis instrukcijomis, kaip nurodyta anksciau.

e Bet kada gamindami maista galite atidaryti dangtj ir jdéti papildomy
ingredienty arba paziaréti, kokia maisto baklé.

e Gaminant ryzius ir kepant nerekomenduojama atidaryti dangcio
kol programa beveik nepasibaigus, ypac¢ - ilga laika maisto
gaminimo metu, nes tai turés jtakos rezultatams.

4. PASIBAIGUS MAISTO GAMINIMUI

o Atidarykite dangtj

e Lieciant maisto gaminimo dubenj ir gary krepselj batina naudoti pirstines.

e Maistg galite patiekti su mentele arba samciu, pridétais prie prietaiso.
NB: Nerekomenduojama maisto gaminimo dubenyje esan¢io maisto
liesti metaliniais jrankiais, nes jie gali pakenkti maisto gaminimo
puodui.

e Vel uzdarykite dangtj, kad maistas neatausty.

e Jei josy naudota meniu funkcija neturi automatinio silumos palaikymo,

numatytaja maisto gaminimo



galite paspausdami Silumos palaikymo / atSaukimo mygtuka rankiniu
badu suaktyvinti silumos palaikyma pasibaigus maisto gaminimo procesui.
e Jei meniu funkcijai jjungtas Silumos palaikymas, Sviesos indikatorius
bus JJUNGTAS.
o Norédami isjungti Silumos palaikymo rezima, tiesiog paspauskite Silumos
palaikymo / atS8aukimo mygtuka. Atitinkamas LED indikatorius i3sijungs.

5. EKRANO ISJUNGIMAS

e Norédami po naudojimo ISJUNGTI prietaisa, galite jj idjungti i3
maitinimo lizdo.

Norédami ISJUNGTI ekrang, taip pat galite ilgai paspausti (~5 sek.)
PRADZIOS mygtuka, kol pasigirs pypteléjimas.

Norédami vél JJUNGTI ekrang, paspauskite bet kurj naudotojo sasajos
mygtuka.

MENIU INFORMACLJA
1. @ GARINIMO meniu

Si maisto gaminimo meniu funkcija leidzia sveikai gaminti koldiinus,
Zuvj, mésg ir darzoves naudojant karstus garus, taip apribojant
aliejaus naudojima ir i$saugant daugiau vitaminy ir maistingy
medziagy nei kepantar verdant.Sjmeniu galite naudotiirgamindami
maistinga kieta maista savo vaikui.

e | maisto gaminimo dubenj jpilkite nuo 600 ml iki 1 | vandens. Greitesniam
pasildymui rekomenduojama nevirdyti maisto gaminimo dubens viduje
esancios 4 lygio Zzymos.

Informacija: 2 Zyma puodo viduje atitinka 600 ml. 3 Zyma - 900 ml,
4zyma-1.21.

Sudékite ingredientus j gary krepselj, pridéta prie prietaiso, tada jdékite
krepselj j maisto gaminimo duben;.

Uzdarykite dangtj. Tada pasirinkite GARINIMO meniu &

PATARIMAI: kuo smulkesni ingredientai, tuo sparciau jie gaminami. Stai
kai kurie maisto gaminimo laikai:

Apytikslis gaminimo laikas*
(naudojant 600 ml vandens)

Bulvés (puselés po ~ 50 g) 25 min.
Bulvés (~ 5 mm storio griezinéliai) 15 mins.
Brokoliai / ziediniai kopiuistai 20 mins.
Morkos (gabalai) 30 mins.
Morkos (~ 0,5 mm storio griezinéliai) 15 mins.
Lasisa 15 mins.
Mésos paplotéliai 15 mins.
Koldunai 30-45 mins.

* jskai¢iuotas pasildymo laikas. Maisto gaminimo laikas gali Kkisti
priklausomai nuo ingredienty dydzio ir kiekio bei j puoda jpilto vandens
kiekio.

NB: Biikite atsargis, nes gary krepselis po maisto gaminimo bus
karstas. Norint iS5 maisto gaminimo puodo iSimti gary krepselj
rekomenduojama naudoti orkaités pirstines.

2. @ SKRUDINIMO meniu

Sis meniu skirtas gaminti didelius mésos, zuvies ar darzoviy gabalus.

e Galite pirmiausia 10-15 minuciy apkepti mésg ant kiekvienos pusés
naudodami maisto gaminimo rezima &~ (KEPIMAS), tada jg apversti ir
jjungti rezima @& (SKRUDINIMAS)

3. KEPIMO meniu

Sis meniu skirtas gaminti tokius desertus kaip pyragai (130 °C/ 140

°C) arba duona ir dalinai ruosti kitus gaminius su pluta apacioje.

e Mieline duonos te3lg pirmiausia galite kildinti naudodami
(JOGURTO / TESLOS KILDINIMO) meniu, o tada pasirinkti £ (KEPIMO)
meniu. Reikés kepti i$ 2 pusiy.



e Po 40-45 min. kepimo ant vienos pusés reikés iSimti puoda su orkaités
pirstinémis ir apversti tesla.

e Tada kepkite dar 30-45 min. ant kitos pusés (NB: laikai yra tik
orientaciniai, priklausomi nuo ingredienty ir skonio.).

Norédami auksinés plutos, pasirinkite 150 °C / 160 °C.

e Receptams su pieno produktais ar kiausiniais (pvz., pyragams) galite
rinktis 130 °C/ 140 °C temperatara.

e NB. Primygtinai rekomenduojama darbui su maisto gaminimo
puodu naudoti orkaités pirstines.

e Nerekomenduojama maisto gaminimo dubens viduje naudoti
metaliniy jrankiy (ypac turin¢iy astriy krasty), nes tai gali pakenkti
gaminiui.

4, @ KEPINIMO meniu

Sis meniu skirtas patroskinti ar riebaluose kepti mazus maisto ar keptos
mésos, zuvies, paukstienos gabaliukus arba pakepinti tokj maista kaip
maltinukai. Jei norite naudoti $j meniu, jums reikia, kad maisto pavirsius
liestysi su aliejumi, taip sukurdamas trasky, skonio kuping sluoksnj.

e Visada Sig funkcijg naudokite su aliejumi ir maistu.

e Veiksmingesniam kepinimui rekomenduojama j maisto gaminimo
dubenj jpilti pakankamai aliejaus, kad padengty dugng, ir palaukti
kelias minutes, kol aliejus jkais, ir tik tada déti ingredientus.

o Aliejui pasiekus 160 °C temperaturg, iSgirsite 2 pypteléjimus.

e Rekomenduojama reguliariai maista pamaisyti.

« Si programa neskirta gruzdinti. Nerekomenduojama naudoti daugiau
nei 350 ml aliejaus.

PASTABA.

e Svarbu jsitikinti, kad iSimamas vidinis dangtis gerai iSdziuves ir
kad silikoninéje sandiiroje néra vandens likuciy; taip iSvengsite
rizikos aptaskyti karstu aliejumi uzdarant dangt;.

e Maisto gaminimui su Sia funkcija nenaudokite gary krepselio, nes
jis gali issilydyti.

5. KOSES meniu

Sis meniu skirtas virti kreminj, maistinga maista i$ tokiy kruopy

kaip soros, avizos, ryziai arba grikiai. Sia funkcija galite naudoti ir

gamindami maistinga maista savo vaikui.

e Pagamintg avizy koSe rekomenduojama patiekti nedelsiant. Ja reikéty
suvalgyti per 1 valanda.

o Siekiant iSvengti issiliejimo, rekomenduojama prie$ gaminant ryZzius ar
kt. kruopas jas kruopsciai praskalauti vandeniu, kad pasalintuméte dalj
krakmolo.

6. @ SRIUBOS meniu

Si meniu funkcija skirta gaminti maistingas sriubas su gabaliukais
ir gardy natdraly mésos ar darzoviy sultinj, kurj galima naudoti
gaminant ryzius plovui arba rizota.

Sriuba yra tobulas patiekalas norint gauti skys¢iy, tuo paciu

uzpildantis skrandj.

o Ingredienty ir skysciy kiekis neturéty virdyti auksciausios 8 lygio Zymos
puode.

e NB. Nenaudokite rankinio trintuvo sriubai trinti puode. Jei norite
trinti sriuba, perpilkite ja j trintuva arba tinkama talpykla.

7. TROSKINIO / LETO GAMINIMO meniu

Sis meniu skirtas padaze gaminti mésa ir darzoves.

e Sig meniu funkcija galite naudoti létam gaminimui Zemoje
temperataroje (pasirinkdami 80 °C / 90 °C temperatira) ilgesnj laika,
kad gautuméte Svelnesnés tekstlros mésa (iki 8 val.).

e Nustacius 100°C/ 120 °C temperattirg maistas bus gaminamas sparciau.

e Ingredienty ir skysciy kiekis neturéty virSyti auksciausios 8 zymos
puode.

PATARIMAI. Siekiant gardesniy rezultaty rekomenduojame kelias minutes

paskrudinti mésa ir (arba) svogunus su trupuciu aliejaus naudojant KEPINIMO

meniu .~ ir tik tada gaminti naudojant TROSKINIO / LETO GAMINIMO meniu @.



NB. Gaminimo laikas gali skirtis priklausomai nuo naudojamy
ingredienty dydzio.

8. @ RYZIY / KRUOPY meniu

Pasirinkus Sia meniu funkcija ryziai verdami naudojant ,Fuzzy”
logikos technologija ir buna tobulai Svelnus. Ji automatiskai
koreguoja maisto gaminimo laika ir temperatira pagal gaminamy
produkty kiekj. Siai meniu funkcijai negalite pasirinkti gaminimo
laiko - jis nustatomas automatiskai.

TOBULY RYZIY GAMINIMO PATARIMAI

REKOMENDACIJOS, KAIP PARUOSTI GERIAUSIUS RYZIUS

Pries gamindami pamatuokite ryziy kiekj matavimo indu ir juos

praskalaukite (iSskyrus rizoto ryzius).

e ISmatuokite gamintiny ryziy kiekj, naudodami prie $io prietaiso pridéta
inda (pvz., 1 stikling, 2 stiklinés ir t. t.)

1 stikline

~150 g zaliy ryziy

e Pirmiausia praskalaukite ryzius, kad pasalintuméte dalj krakmolo ir
iSvengtumeéte lipnaus patiekalo.
o Nuskalautus ryzius tolygiai supilkite j dubenj.

o Pripilkite 3alto vandens arba mésos / darzoviy sultinio, daugiausia — iki
ant dubens atspausdintos Zzymos,CUP” (STIKLINE).
Pavyzdziui, jei gaminate 2 stiklines ryziy:

o Uzdarykite dangtj ir pasirinkite € (RYZIY / KRUOPY meniu) pagal
skyriuje ,KAIP PRADETI NAUDOTIS?" pateiktas instrukcijas.

o Ekrane bus rodoma [B5088].

e Paspauskite pradzios mygtuka @. Indikatorius nustos mirkséti ir liks
JJUNGTAS.

e Ekrane sumirkseés [H588], maisto gaminimo procesas bus paleistas.

o Kai ryziai bus paruosti, daugiafunkcis puodas automatiskai persijungs j
Silumos palaikymo rezima. Zalias indikatorius @ JSIJUNGS.

e |SHUNGUS Zzaliai $viesai, pamaiSykite ryzius ir palikite daugiafunkcj
puoda dar kelioms minutéms, kad gautuméte tobulus ryzius su
nesulipusiomis kruopomis.

e Jei verdate ryzius plovui, pries uzdarydami dangtj ir paleisdami ryziy /
kruopy meniu funkcija, jsitikinkite, kad ryzius visg laika dengia skystis.

Tolesnéje lenteléje pateiktas ryziy gaminimo vadovas.

PATARIMAL. Sios rekomendacijos téra gairés. Galite vandens kiekj

pakoreguoti pagal skonij.

RYZIY GAMINIMO VADOVAS - 8 stiklinés

Zali.q rﬁiq Zali.q f}’iiq Vandens kiekis "

(stilf:lﬁ]l:zlriis) (atitikrljﬁlgémais) dubenyje (+ ryziai Porclos:
2 3009 2 stikliniy Zyma 3-4asm.
4 600g 4 stikliniy Zzyma 5-6asm.
6 900g 6 stikliniy zyma 8-10asm.
8 1200 g 8 stikliniy zyma 13-14asm.

RyZziy gaminimo laikas ir temperatdra nustatomi automatiskai.
Atkreipkite démesj, kad yra 7 Zingsniai:



Pasildymas => Vandens sugérimas => Greitas temperataros kilimas =>
Tolesnis virimas => Vandens garavimas => Ryziy troskinimas => Silumos
palaikymas.

Gaminimo laikas priklauso nuo ryziy kiekio ir tipo.

9. @ YJOGURTO / TESLOS KILDINIMO meniu

Si meniu funkcija skirta gaminti jogurta tiesiai puode arba naudojant
orkaitei tinkamus indus. Ji taip pat suteikia galimybe kildinti mieline
tesla.

JOGURTO GAMINIMAS

Siltu vandeniu ir indy plovikliu i$plaukite dubenj, indus ar talpyklas,
tada juos kruopsciai isskalaukite ir nusausinkite.

Visa jogurto gamybos procese naudojama jrangg reikia iSplauti
indaplovéje. Sterilizuoti svarbu siekiant iSvengti nepageidaujamy lakiy
organizmy patekimo - Sie galéty sutrikdyti kultaros inkubacijai, todél
susidaryty nesutirstéjantis skystas jogurtas.

Namy gamybos jogurtuose néra tirstikliy ir stabilizuojan¢iy medziagy,
kuriy bdna kai kuriuose komerciskai gaminamuose jogurtuose, todél
jie daznai bana skystesni. Kartais namy gamybos jogurto virSuje bina
maistingy skaidriy kvieciy, kuriuos galima jmaisyti atgal arba nupilti.
Paruosta ir atvésinta natdraly namy gamybos jogurta galima
vaisiy pridedama prie$ fermentacija, vaisiy ragstys sutrikdo tirstéjimo
procesa ir gaunamas labai skystas jogurtas. Dél kai kuriy itin ragstingy
vaisiy (pvz., $vieziy ananasy) jogurtas gali surtgti arba susisluoksniuoti.
Ragstingus vaisius geriausia patiekti atskirame dubenyje.

SUDEDAMUJY DALIY PASIRINKIMAS GAMINANT
JOGURTA

Pienas

Kokj pieng reikéty naudoti?
Visi masy receptai (jei nenurodyta kitaip) ruosiami naudojant karvés
piena. Galite naudoti augalinj pieng (pvz., sojy) ir aviy ar ozky pieng, taciau

tokiais atvejais jogurto tirstumas gali kisti priklausomai nuo pasirinkto
pieno. Su prietaisu tinka naudoti neapdorotg pieng, ilgai galiojantj piena
ir visy toliau iSvardyty rasiy piena:

ligai galiojantis sterilizuotas pienas: 1S nenugriebto VAT pieno
gaunamas tirStesnis jogurtas. Naudojant pusiau nugriebtg pieng
gaunamas skystesnis jogurtas. Taip pat galite naudoti pusiau nugriebta
pieng ir jdéti 1 arba 2 valgomuosius Saukstus pieno milteliy.
Pasterizuotas pienas: i$ tokio pieno gaunamas jogurtas labiau
kreminis su plona plutele ant virsaus.

Zalias (ukininky) pienas: jj reikia virinti. Taip pat rekomenduojama jj
ilgai pavirti. Tokj pieng naudoti nevirta pavojinga. Pries naudodami jj
prietaise, palikite atvésti. Nerekomenduojama naudoti su zaliu pienu
paruosta jogurta.

Pieno milteliai: naudojant pieno miltelius gaunamas stipriai kreminis
jogurtas. Vadovaukités ant gamintojo pakuotés nurodytomis
instrukcijomis.

Rinkités nenugriebta piena, pageidautina - ilgai galiojantj UAT. Zaliag
(SvieZig) arba pasterizuota pieng bitina pavirinti, tada atvésinti ir

pasalinti susidariusia pluta.

Raugas
Jogurtui. Jis blna pagamintas is:

Parduotuvéje pirkto natiiralaus jogurto su ilgiausiu galimu galiojimu;
tuomet jogurto raugas bus aktyvesnis ir gausis tirStesnis jogurtas.

I$ Sal¢iu dziovinto raugo. Tokiu atveju vadovaukités raugo instrukcijose
nurodytu aktyvavimo laiku. Tokiy raugy galite rasti didelése
parduotuvése, vaistinése ir kai kuriose sveiky produkty parduotuvése.
IS vieno i$ jlisy neseniai pagaminty jogurty - jis turi bati nataralus ir
neseniai pagamintas. Tai vadinama kultura. Penkis kartus kaip kultara
panaudotas jogurtas netenka aktyvaus raugo, todél gali susidaryti
maziau tirSta konsistencija. Tada reikia pradéti i§ naujo naudojant
parduotuvéje pirkta jogurta arba 3alciu dziovinta rauga.

Jei virinote pieng, pries pridédami raugo palaukite, kol pienas atvés

iki kambario temperaturos.
Per didelé temperatuara gali sunaikinti raugo savybes.




Rauginimo trukmé

e Jogurta reikés rauginti nuo 6 iki 12 valandy, priklausomai nuo
pagrindiniy ingredienty ir pageidaujamo rezultato.

Skystas | | | | | | | TirStas _
Saldus | | | | | | | Ragstus
6val. 7val. 8val. 9val. 10 val. 11 val. 12 val.

e Pasibaigus gaminimo procesui, jogurta reikia padéti j Saldytuva
maziausiai 4 valandoms. Saldytuve galima laikyti ne ilgiau nei 7 dienas.

TESLOS KILDINIMAS

Prie$ naudodami Sig meniu funkcija mielinei teslai kildinti, turite

iSminkyti tesla.

e Jei tesla minkote rankomis, pirmiausia galite mieles sumaisyti su
stikline Silto vandens ar pieno. Mieliy aktyvumui paskatinti galite jdéti 1
arbatinj Saukstelj cukraus ir gerai iSmaisyti.

e Jei per 10 minuciy mielés pradés putoti — jos aktyvios.

e Skystj su suaktyvintomis mielémis galite sumaiSyti su sausais
ingredientais (miltais + druska) ir jpilti tiek skyscio papildomai, kiek
reikia pagal recepta.

e Paprastai, kad pasiektuméte gera ir vientisa konsistencija, tesla
rekomenduojama minkyti 15-20 minuciy.

e Kai tedla taps vientisa, perdékite ja j maisto gaminimo dubenj ir
uzdarykite dangt;.

e Vadovaudamiesi skyriuje ,Maisto gaminimo programos pasirinkimas”
pateiktomis instrukcijomis pasirinkite TESLOS KILDINIMO meniu (>

e Baltos duonos teslai standartinis rekomenduojamas laikas yra 1 val.

e NB. Kildinimo laikas gali skirtis priklausomai nuo ingredienty
pobudzio ir kokybés.

o Jeitesla né kiek nepakyla per 30 min. -1 val.,, mielés gali bati neaktyvios
arba galblt panaudojote pernelyg karsta skystj. Tokiu atveju galite
iSgelbéti savo tesla jmaisydami naujy mieliy.

PATARIMAL. Venkite tiesioginio mieliy salycio su druska ir nenaudokite karsto

vandens. Druska yra mieliy priesas, o didelis karstis nuslopins nesuaktyvinty

mieliy poveikj. Todél vietoj kar$to vandens butinai naudokite $ilta vandenj.

PASTABA. Kad nepazeistuméte, maisto gaminimo puode
nenaudokite jokiy metaliniy jrankiy. Jei norite tesla paruosti
naudodami tik rankinj maisytuva, naudokite tinkama dubenj ir tesla
i »Tefal” daugiafunkcio puodo maisto gaminimo dubenj perkelkite
tik po kildinimo.

10. @ PASILDYMO meniu

Si meniu funkcija skirta pasildyti pagamintam maistui. Ji neskirta
zalio maisto gamybai.

|dékite maista | gaminimo puoda ir uzdarykite dangtj. Pasirinkite
PASILDYMO meniu @.

PERSPEJIMAS

« Niekada nenaudokite pasildymo funkcijos maistui atitirpinti.

« Saltas maistas neturéty virdyti 1/2 puodo tirio. Jei maisto per
daug, jo nejmanoma tolygiai pasildyti. Pakartotinai naudojant
pasildymo funkcija arba jdéjus per mazai maisto maistas pridegs,
o ant dugno susiformuos kietas sluoksnis.

* Rekomenduojama nesildyti tirStos kosés, nes ji gali pasidaryti
lipni.

o Kad iSvengtuméte nemalonaus kvapo, nesildykite ilgai laikyto
Salto maisto.

« Sildant ryzius rekomenduojama jpilti Siek tiek vandens ir ryzius
pamaisyti prie$ pradedant.

« Sildant rekomenduojama retsykiais pamaisyti maista.

11. RANKINIO REZIMO meniu

Gaminti bet kokj maista su ,Simply Cook Plus” isties paprasta dar ir dél

rankinio rezimo.

e Gaminkite taip, kaip jums atrodo tinkamiausia, patys nustatydami
gaminimo laika ir temperatira.

o Koreguokite temperatira, kad automatiskai baty palaikoma pastovi Siluma
arba sustiprinkite galig ir valdykite savo mégiamy patiekaly gamyba taip,
kaip norite.

o Varskés gamyba ar vakuumavimas - tam tikry kategorijy maista galite
gaminti nustatydami Zema rankinio rezimo temperatara.



o Stai keletas gairiy, suteikianciy informacijos apie dar jvairesnes JJUNGTAS, o ekrane bus rodoma, kiek valandy liko iki gaminimo meniu

gaminimo galimybes. funkcijos jvykdymo.
o Naudojant rankinj rezimg paskutiniai nustatyti parametrai bus iSsaugoti o Atidéto paleidimo LED indikatorius liks JJUNGTAS, kol prasidés maisto
kitam kartui. gaminimo procesas. Prasidéjus maisto gaminimui, LED indikatorius
persijungia i$ atidéto paleidimo mygtuko j laikmacio mygtukg.
T°C Ka galite padaryti? Pastaba:
40°C Sildyti kidikiy maistg arba kildinti teslq Atidéto paleidimo funkcija negalima: - (kepinimo), <& (duonos
80°C Gaminti varske l;ﬂ:;(r;:;):nlsjogurto), 3 (kepimo), (@) (pasildymo) ir € (3ilumos palaikymo)

100 °C Uzvirinti vanden;j

110°C Gaminti uogiene VALYMAS IR PRIEZIURA

120°C Gaminti makaronus o Prie3 vykdydami bet kokius valymo ir priezitros darbus jsitikinkite, kad
130°C Paskrudinti produktus daugiafunkcis puodas atjungtas nuo maitinimo ir visiskai atvéso.
140 °C Gaminti daroves ir vistieng . anygtnncu rekomenduojama po kiekvieno naudojimo prietaisq iSvalyti su
X : — kempine -4, 5, 6 pav.

150°C Mésos skrudinimas o Nepamirskite po kiekvieno naudojimo nuo gaminio korpuso nuvalyti
160 °C Mésos ir paukstienos kepinimas susikondensavusius garus.

e Maisto gaminimo dubenj, matavimo indg, mentele ir sriubos samtj galima

e Gaminti varske. Kaip varskés pagrindas naudojamas kefyras. Kefyro ir plauti indaplovéje.

varskés santykis yra mazdaug 4: 1.

¢ Uogiene rekomenduojama gaminti su atidarytu dangciu. Maisto gaminime dubuo, gary krepselis

e Nerekomenduojame naudoti abrazyviniy milteliy ir metaliniy Sveistuky.

e Jei prie dugno prilipo maisto, prie$ plaudami j dubenj jpilkite vandens
ir palikite mirkti.

e Kruopsc¢iai nusausinkite maisto gaminimo puodg.

ATIDETO PALEIDIMO FUNKCIJA

e Norédami naudoti atidéto paleidimo funkcijag, pirmiausia pasirinkite

maisto gaminimo programg ir laika. Maisto gaminimo dubens priezZitra.

e Tada paspauskite mygtukg (atidétas paleidimas) ir pasirinkite i$ e Prizitiredami maisto gaminimo dubenj atidziai laikykités toliau pateiktq
anksto nustatytq laikg. instrukcijy:

o Numatytasis i$ anksto nustatytas laikas yra jasy pasirinktas gaminimo e Siekiant uztikrinti, kad dubuo islikty geros buaklés, rekomenduojame
laikas. jame maisto nepjaustyti.

e I3 anksto nustatyto gaminimo laiko diapazonas yra nuo pasirinkto e Nepamirskite visada padéti dubenj atgal j daugiafunkcj puodg.
gaminimo laiko iki 24 valandy. e Naudokite pridétq plastikinj Saukstg arba medinj Saukstg; nenaudokite

« Kiekvienas mygtuky (@)ir (>) paspaudimas gali padidinti arba sumazinti metaliniy jrankiy, kad nepazeistuméte dubens pavirsiaus — 15 pav.
atidéto paleidimo pradzios laikg. e Kad iSvengtuméte radziy, j maisto gaminimo dubenj nepilkite acto.

e Pasirinke pageidaujama atidéjimo laika, pereikite j gaminimo bisenqg e Po pirmo arba ilgesnio naudojimo dubens pavirSiaus spalva gali pakisti.
paspausdami (pradzios) mygtuka. PRADZIOS indikatorius liks Tai yra gary ir vandens poveikis — jis neturi jtakos daugiafunkcio puodo

naudojimui ir néra pavojingas jasy sveikatai. Galite toliau saugiai ji naudoti.



Vidinio dang¢io valymas.

ISimkite vidinj dangtj abiem rankomis stumdami aukstyn (3 pav.).
Nuvalykite jj sukempine irindy plovikliu (4 pav.). Tada sausai nusluostykite
ir padékite atgal uz 2 laikikliy, tada spustelékite, kol uzsifiksuos vietoje —
(7, 8 pav.).

Kity prietaiso daliy valymas ir prieziura

6 pav. —daugiafunkcio puodo iSore, dangcio viding puse ir laidg nuvalykite
dréegnu audeklu ir sausai nusluostykite. Nenaudokite abrazyviniy
produkty. Prietaiso korpuso vidui valyti nenaudokite vandens, nes jis gali
pakenkti Silumos jutikliui.

GEDIMUY NUSTATYMO IR SALINIMO VADOVAS

aprasymas

Valdymo
§viessl<()); d:élgega Prietaisas nejjungtas j Patikrinkite, ar prietaisas
ir prietaisas maitinimo lizdg. jjungtas j lizdq ir jjungtas.
nesildo.
\;Ekéiwg Problemos su
§v);esos indikatoriy Sviesy Nusiyskite remontuoti
nedeqa o sujungimu arba igaliotajam techninés
aega, indikatoriaus Sviesa priezidros centrui.
prietaisas aFeista
Sildo. P :
Prastai uzdarytas Atidarykite ir i$ naujo
Naudojant j dangtis. uzdarykite dangt;.
IS0r€ VErZIast | viidinis dangtis prastai | Isitikinkite, kad vidinis
garat. jdétas arba netinkamai dangtis tinkamoje
surinktas. padétyje — 7, 8 pav.

Ge(illmo Galimos priezastys Sprendimai
aprasymas
Reikalingg vandens kiekj zr.
ryziy gaminimo lenteléje.
RyZiai P Sai arb Visada pirmiausia j
nepakankamai d er mazal arba per maisto gaminimo indg
aug vandens pagal ey 2. e
arba per rsiu kieki idékite ryZius, tada jpilkite
stipriai iSvirti. yau L vandens iki dubens viduje
pazymeétos vandens lygio
Zymos.
Ryziai
nepakankamai | Per trumpa léto virimo
arba per stipriai trukme.
iSvirti.
Netinkamai
veikia Silumos palaikymo
automatinio funkcijq isjungé
silumos naudotojas Nusiyskite remontuoti
palaikymo nustatydamas ) I_qs ere % uo
funkcija gaminima. Si funkcija lgaliotajam technines

(prietaisas toliau
veikia maisto
gaminimo
programa arba
nesildo Silumos

palaikymo rezimu).

gali veikti tik po ko3és,
sriubos, troskinio,
ryzio / kruopy meniu
funkcijy.

EO

Atvira virSutinio jutiklio
grandiné arba jvyko
trumpasis jungimas.

priezidros centrui.

E1

Atvira apatinio jutiklio
grandiné arba jvyko
trumpasis jungimas.

Sustabdykite prietaisq ir i$
naujo paleiskite programg.
Jei problema kartojasi,
nusiyskite remontuoti
igaliotajam techninés
prieZidros centrui.

Pastaba: jei vidinis dubuo deformuotas, jo nebenaudokite ir gaukite
pakaitalq is jgaliotojo techninés priezidros centro.



WAZNE ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA odpowiedniego doswiadczenia lub wiedzy, chyba

ze opiekun odpowiedzialny za ich bezpieczenstwo

Przeczytaj instrukcje obstugi i ich przestrzega,j. nadzoruje wykonywane przez nie czynnosci lub
Przechowuj instrukcje w bezpiecznym miejscu. poinstruowat je wczesniej na temat obstugi
eTo urzgdzenie nie jest przystosowane do urzadzenia.
sterowania za pomocg zewnetrznego minutnika « Aby nie dopusci¢ do zabawy urzgdzeniem, dzieci
ani oddzielnego pilota. powinny pozostawa¢ pod opiekg 0s6b dorostych.
e Pod warunkiem zapewnienia odpowiedniego e Poniewaz urzgdzenie jest przeznaczone wytgcznie
nadzoru, pouczenia na temat bezpiecznej obstugi do uzytku domowego, nie jest ono odpowiednie
i dopilnowania zrozumienia zagrozen, urzgdzenie do stosowania w nastepujacych zastosowaniach,
moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od ktoérych nie obejmuje gwarancja:
8 lat. Dzieci nie mogq czysci¢ ani konserwowac —aneksy kuchenne w sklepach, biurach i innych
urzqdzen, chyba ze majg wiecej niz 8 lat i sq miejscach pracy;
pod nadzorem osoby dorostej. Przechowywac —gospodarstwa rolne/agroturystyczne;
urzqdzenie i przewod w miejscu niedostepnym —uzytkowanie przez klientow w hotelach,
dla dzieci ponizej 8 roku zycia. motelach i innych tego typu obiektach;
e Pod warunkiem zapewnienia odpowiedniego —obiekty typu BnB.
nadzoru, pouczenia na temat bezpiecznej obstugi « Jesli urzadzenie jest wyposazone w odtaczany
i dopilnowania zrozumienia zagrozen, urzgdzenie przewdd zasilajacy: jesli przewdd zasilajgcy
moze by¢ uzywane przez osoby o ograniczeniach jest uszkodzony, nalezy go wymieni¢ nage
fizycznych, czuciowych lub psychicznych, a takze specjalny przewédd lub urzgdzenie dostepne w
osoby, ktorym brak jest doSwiadczenia lub wiedzy. upowaznionym punkcie serwisowym.
» Dzieci nie mogq bawic sie urzqdzeniem. e Jesli urzgdzenie jest wyposazone w staly
e Urzqdzenie nie powinno by¢ uzywane przez przewod zasilajgcy: jesli przewdd zasilajgcy
osoby (w tym dzieci) o ograniczeniach fizycznych, jest uszkodzony, musi zosta¢ wymieniony przez
czuciowych lub psychicznych, ani osoby bez producenta, serwis posprzedazny producenta



lub inng wykwalifikowang osobe, aby unikngé
wszelkiego ryzyka.

e Urzgdzenia nie wolno zanurza¢ w wodzie ani
jakimkolwiek innym ptynie.

e Do czyszczenia akcesoridow i czesci, ktore majg
kontakt z zywnoscig, uzywaé wilgotnej Sciereczki
lub ggbki z ptynem do mycia naczyh. Myc
wilgotng Sciereczkq lub ggbkg. Akcesoria i czesci,
ktére majqg kontakt z zywnosciq, nalezy osuszac
suchg szmatka.

e Jedli urzqdzenie jest oznaczone symbolem A,
oznacza to: ,Uwaga: podczas uzytkowania
powierzchnie moggq sie nagrzewac”.

eUwaga: po uzyciu powierzchnia elementu
grzewczego pozostaje przez pewien czas gorgca.

e Uwaga: ryzyko odniesienia obrazen w wyniku
niewtasSciwego uzytkowania urzgdzenia.

e Uwaga: jesli urzgdzenie jest wyposazone w
odtgczany przewdd zasilajgcy, nie rozla¢ ptynu
na ztgcze.

e Wtyczke urzgdzenia nalezy wyjgé z gniazdka
elektrycznego:

—natychmiast po uzyciu;

—podczas przenoszenia urzgdzenia;
—przed czyszczeniem lub konserwacjq;
—jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo.

e Stycznos¢ z gorgcg powierzchnig urzgdzenia,
gorgcg wodg, parg lub zywnoscig moze
spowodowac oparzenia.

¢ Podczas gotowania urzqgdzenie wytwarza ciepto i
pare. Nie zbliza¢ twarzy ani ragk.

e Urzgdzenia do gotowania nalezy ustawia¢ na
stabilnej powierzchni z uchwytami (jesli sq) w
pozycji zapobiegajqcej rozlaniu gorgcych ptynow.

e Nie zbliza¢ twarzy ani rgk do wylotu pary. Nie
zastania¢ wylotu pary.

e W przypadku jakichkolwiek probleméw lub pytani
prosimy o kontakt z naszym zespotem ds. relacji
z klientami lub zapoznanie sie informacjami
dostepnymi w naszej witrynie internetowe;.

e Urzgdzenia mozna uzywaé¢ na maksymalnej
wysokosci 2000 m.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa urzgdzenie jest zgodne z przepisami
i dyrektywami w zakresie bezpieczestwa obowiazujacymi w
momencie produkgcji (dyrektywa niskonapieciowa, kompatybilnosé
elektromagnetyczna, przepisy dotyczqce materiatdbw przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscig, ochrona srodowiska...).

e Sprawdzi¢, czy napiecie Zzrédta zasilania odpowiada napieciu
wskazanemu na urzgdzeniu (prad przemienny).

Ze wzgledu na obowigzywanie zréznicowanych norm jesli urzadzenie
jest uzywane w kraju innym niz kraj, w ktérym je zakupiono, nalezy je
przetestowac w upowaznionym punkcie serwisowym.



PODLACZANIE DO ZRODLA ZASILANIA

Nie uzywa¢ urzgdzenia, jesli:

—urzqgdzenie lub przewod sieciowy sg uszkodzone,

—rzqgdzenie upadfo, ma widoczne oznaki uszkodzenia lub dziata
nieprawidtowo.

—w przypadku wystgpienia powyzszych probleméw urzgdzenie nalezy
przesta¢ do upowaznionego punktu serwisowego. Nie demontowaé
urzadzenia samodzielnie.

Nie pozostawiaé zwisajgcego przewodu.

Urzgdzenie zawsze podtqcza¢ do uziemionego gniazda.

Nie uzywac przedtuzacza. W razie zastosowania przedtuzacza na wtasng

odpowiedzialno3¢ nalezy uzywac wytqcznie przewodu przedtuzajgcego,

ktory jest w dobrym stanie, jest wyposazony w uziemiong wtyczke oraz
odpowiada parametrom zasilania urzgdzenia.

W celu odfgczenia urzgdzenia od zasilania nie nalezy ciggnaé za

przewdd.

Urzgdzenie nalezy zawsze odiqczy¢ od zasilania przed sktadaniem,

rozktadaniem lub czyszczeniem.

UZYWANIE URZADZENIA

Urzadzenie nalezy uzywaé na ptaskiej, stabilnej oraz odpornej na
wysokie temperatury powierzchni roboczej z dala od rozpryskéw wody.
Nie dopusci¢ do kontaktu podstawy urzqdzenia z wodg.

Nie korzystac z urzgdzenia, jesli naczynie jest puste lub usuniete.
Funkcja/pokretto  gotowania musi  dziata¢ swobodnie. Nie
uniemozliwia¢ ani nie utrudnia¢ automatycznej zmiany funkcji na
funkcje utrzymywania ciepta.

Nie wyjmowa¢ naczynia podczas pracy urzgdzenia.

Nie umieszcza¢ urzadzenia bezposrednio na gorqgcej powierzchni
ani innym Zrodle ciepta czy otwartym ogniu, poniewaz moze to
spowodowac awarie lub niebezpieczehstwo.

Naczynie i ptyta grzewcza powinny mie¢ bezposredni kontakt. Kazdy
przedmiot lub produkt spozywczy miedzy tymi dwoma elementami
bedzie uniemozliwiat prawidtowe dziatanie urzadzenia.

o Nie umieszczaé urzgdzenia w poblizu zrodta ciepta ani w gorgcym piekarniku,
poniewaz moze to spowodowac powazne uszkodzenie urzgdzenia.

e Nie wktada¢ do urzadzenia zadnych produktéw ani nie wlewaé do
niego wody, dopoki nie zostanie umieszczone w nim naczynie.

e Przestrzega¢ wartosci wskazanych w przepisach.

o Jedli jakakolwiek czes¢ urzgdzenia zapali sig, nie gasi¢ ognia wodg. Aby
zdusié ptomienie, nalezy uzy¢ wilgotnej Scierki.

e Wszelkie interwencje powinny by¢ realizowane wytgcznie przez punkt
serwisowy z zastosowaniem oryginalnych czesci.

OCHRONA SRODOWISKA

Pomo6zmy chroni¢ Srodowisko naturalne.

o Twoje urzqdzenie jest zaprojektowane do pracy przez wiele lat. Kiedy jednak
zdecydujesz sie je wymieni¢, nie zapomnij pomysle¢ o tym, w jaki sposéb
mozesz poméc chroni¢ srodowisko, pozwalajac na jego ponowne wykorzystanie,
recykling lub odzysk w inny sposob. Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny
moze zawierac szkodliwe substancje, ktére mogg mie¢ niekorzystny wptyw na
srodowisko oraz zdrowie ludzkie.

o Ta etykieta wskazuje, ze produktu nie wolno wyrzuca¢ razem z odpadami
domowymi. Zabierz go do punktu zbiérki, do dystrybutora przy zakupie
nowego réwnowaznego produktu lub zatwierdzonego centrum serwisowego
do przetwarzania.

o Przed utylizacjg urzqdzenia nalezy wyjac baterie i pozby¢ sie jej zgodnie z
lokalnymi przepisami.

o Jesli masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj sie ze sprzedawcq produktu, ktéry
powie ci, co masz robic.

Ochrona srodowiska przede wszystkim!

® Urzgdzenie jest wykonane z wielu wartoSciowych materiatow,
ktoére nadajqg sie do odzysku i recyklingu. PL

2 Nalezy odda¢ je do miejscowego punktu zbiérki odpadow
komunalnych.

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

Rozpakowywanie urzgdzenia

o Wyjaé urzgdzenie z opakowania i rozpakowa¢ wszystkie akcesoria oraz
wydrukowane dokumenty.

e Otworzy¢ pokrywke, naciskajqc przycisk otwierania na obudowie (rys. 1).
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Przeczytaé instrukcje i postepowaé zgodnie z podang procedurg

obstugi.

Czyszczenie urzgdzenia

Wyjac naczynie (rys. 2), wewnetrzng pokrywke i zawor cisnieniowy (rys. 3).
Umy¢ naczynie i wewnetrzng pokrywke gabka z ptynem do mycia naczyn.
Wytrze¢ zewnetrzng powierzchnie urzgdzenia i pokrywke wilgotng
Sciereczkg (rys. 6).

Doktadnie osuszyé.

Ostroznie przetrze¢ zewnetrzng powierzchnie naczynia do gotowania
(zwtaszcza dno).

INFORMACIE DOTYCZACE URZADZENIA I WSZYSTKICH FUNKCII

Upewnic sig, ze pod naczyniem lub na ptycie grzewczej nie ma resztek

jedzenia ani ptynu (rys. 9).

Umiesci¢ naczynie w urzadzeniu, upewniajqc sig, ze jest prawidtowo
ustawione (rys. 10).
Upewnic sig, ze pokrywka wewnetrzna jest prawidtowo zatozona (rys. 8).

e Domkna¢ pokrywke, az ustysze¢ bedzie mozna ,klikniecie”.
e Umiesci¢ przewdd zasilajgcy w gnieZzdzie podstawy urzadzenia

wielofunkcyjnego (rys. 11), a drugg koncéwke wiozy¢ do gniazdka
elektrycznego (rys. 12). Urzgdzenie wyemituje dtugi sygnat dzwigkowy
,bip”, wszystkie wskazniki na panelu sterowania zaswiecq si¢ na chwile.
Nastepnie na wyswietlaczu pojawi sie wskazanie [-----], a wszystkie
wskazniki zostang wytgczone. Urzgdzenie przejdzie w tryb gotowosci.
Mozna teraz wybra¢ zgdane funkcje programu.

Nie dotyka¢ ptyty grzewczej, gdy urzadzenie jest podtgczone do sieci
elektrycznej lub po zakoriczeniu gotowania. Nie przenosi¢ urzgdzenia
podczas pracy ani zaraz po zakonczeniu gotowania.

o Tourzgdzeniejest przeznaczone wytgcznie do uzytkuw pomieszczeniach.

Nigdy nie ktas¢ reki na otwoér wylotu pary podczas gotowania,
poniewaz istnieje ryzyko poparzenia (rys. 24).

Uzywaé¢ wylgcznie naczynia wewnetrznego dostarczonego z
urzgdzeniem.

Kosz parowy jest przeznaczony do uzytku tylko z tym urzgdzeniem
wielofunkcyjnym. Nalezy go uzywaé z ustawieniem temperatury
nie przekraczajgcej 100°C (rys. 26). Mozna go rowniez uzywaé w
potagczeniu z programem Ryz/Zboza.

Nie wlewaé¢ wody ani nie wktada¢ sktadnikéw do urzadzenia bez
zainstalowanego naczynia.

Maksymalna ilo¢ wody wraz ze sktadnikami nie powinna
przekraczaé najwyzszego oznaczenia wewngtrz naczynia (rys. 14).

PANEL STEROWANIA — OPIS PROGRAMOW
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Gotowanie potraw na parze
wytwarzanej z wody w
naczyniu z uzyciem kosza
parowego. Ilos¢ wody:
200-600 ml.

ZUPA
Gotowanie gestych zup

lub miesnego/warzywnego
bulionu. Maks. ilos¢: poziom 8
W naczyniu.

PIECZENIE

Przyrzqdzanie catego lub
duzego kawatka miesa,
ryby lub warzyw z odrobing
thuszczu i ptynu.

DUSZENIE/WOLNE
GOTOWANIE

Gotowanie miesa, ryb lub
warzyw w ptynie, ewentualnie
z dodatkiem ttuszczu. Maks.
ilos¢: poziom 8 w naczyniu.

)
D

WYPIEKANIE

Przyrzqdzanie deserdéw i ciast
lub wypiekanie chrupigcego
chleba (wymaga interwencji).

RYZ/ZBOZA

Gotowanie ryzu i zb6z. Patrz
instrukcja obstugi w rozdziale
Ryz/Zboza. Maks. ilos¢:
poziom 8 w naczyniu.

SMAZENIE
Przyrzqdzanie sktadnikéw na

oleju. Maks. ilos¢ oleju: 350 ml.

JOGURT/WYRASTANIE
CIASTA

Fermentowanie jogurtu
bezposrednio w naczyniu
lub w pojemnikach
zaroodpornych. Wyrastanie
ciasta drozdzowego.

OWSIANKA
Gotowanie gestej mieszanki
zboz i owsa z mlekiem/woda.

PODGRZEWANIE
Podgrzewanie gotowego
dania.




Obok kazdego programu znajduje sie wskaznik LED informujqcy, ktory
program zostat wybrany. Szczegétowe informacje na temat korzystania z
kazdego programu znajdujg sie w czesci ,,Szczegdtowy opis programow”.

PANEL STEROWANIA — OPIS FUNKCII
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PROGRAM ‘

e Przycisk ten stuzy do anulowania uruchomionego programu
gotowania (jedno nacidnigecie) lub recznego wtaczania funkgji
utrzymywania w cieple (podczas wyboru programu).

e Tryb utrzymywania w cieple moze by¢ aktywowany automatycznie
po zakoriczeniu okreslonego programu (patrz , Tabela gotowania”) lub
aktywowany recznie.

e Aby anulowa¢ automatyczne utrzymywanie w cieple (przed

ANULOWA- oW t ywani .
NIE/UTR- uruchomieniem programu), nalezy nacisng¢ i przytrzymac ten

ZYMYWANIE | Pprzycisk, az urzadzenie wyemituje sygnat dzwiekowy. Aby ponownie
W CIEPLE uaktywni¢ te funkcje, nacisnqé i przytrzymac przycisk.

11 = o Wskaznik MIGA podczas wyboru programu: oznacza to, ze program
= gotowania obejmuje automatyczny tryb utrzymywania ciepta po
w?/ zakoriczeniu cyklu gotowania.

@ o Wskaznik jest WYLACZONY, gdy program gotowania nie obejmuje
automatycznego trybu utrzymywania ciepta.

o Wskaznik jest WLACZONY, gdy tryb utrzymywania w cieple zostat
juz aktywowany. Na ekranie zostanie wyswietlony czas utrzymywania
ciepta. Aby zatrzymac tryb utrzymywania ciepta, wystarczy nacisngé
przycisk. Wskaznik LED zgasnie.

« Aby zachowa¢ smak potraw, zaleca sie, aby nie stosowac trybu
utrzymywania ciepta duzej niz 12 godzin.

TRYB « Nacisngé¢ ten przycisk, aby wybraé Tryb reczny. Nastepnie nacisnaé przycisk

RECZNY TEMPERATURA (15) i przycisk MINUTNIK (16), aby ustawi¢ parametry

12 gotowania. Nacisng¢ przycisk START (17), aby uruchomic¢ proces gotowania.

« Wybrane ustawienia zostang zapisane do nastepnego uzycia.
Mozna je jednak zresetowaé przed kazdym uzyciem urzqdzenia lub
dostosowaé w dowolnym momencie podczas gotowania.

KLAWISZE FUNKCYINE — OPIS

Przycisk Wstecz / «<Zmniejsz»

o Ten przycisk stuzy do przechodzenia wstecz podczas wyboru
programu.

o Stuzy réwniez do skracania czasu / zmniejszania temperatury
gotowania.

Przycisk Dalej / «Zwieksz»

e Ten przycisk stuzy do przechodzenia do przodu podczas wyboru
programu.

o Stuzy réwniez do wydtuzania czasu / zwigkszania temperatury
gotowania.

Przycisk TEMPERATURA ze wskaznikiem

« Nacisng¢ ten przycisk, aby dostosowac temperature. Nastepnie
wybra¢ ikone (<) lub (v) (przycisk 13 i 14)

 Przycisk ten mozna nacisnqg¢ podczas gotowania, aby zmienié¢
temperature w trakcie procesu.

o Wskaznik LED jest aktywny, gdy na ekranie wy3wietlacza wskazywana
jest temperatura.

Przycisk MINUTNIK ze wskaznikiem

« Nacisnqg¢ ten przycisk, aby ustawi¢ czas gotowania. Nastepnie wybraé
ikone (<) lub (&) (przycisk 13 i 14).

e Przycisk ten mozna nacisna¢ podczas gotowania, aby przedtuzy¢ lub
skroci¢ czas gotowania po uruchomieniu programu gotowania.

e Wskaznik LED jest aktywny, gdy na ekranie wyswietlacza jest
wskazywany jest czas gotowania.

Przycisk OPOZNIONE URUCHAMIANIE

« Nacisng¢ ten przycisk, aby opdznic rozpoczecie procesu gotowania.

« Po nacisnieciu na wyswietlaczu uruchomi sie odliczanie.

o Wskaznik LED jest WLACZONY do momentu rozpoczecia procesu
gotowania. Po rozpoczeciu gotowania wskaznik LED przetqcza sie z
przycisku opéznionego startu na przycisk minutnika.

Przycisk START

« Nacisng¢ ten przycisk, aby uruchomié program gotowania.

e Po zatrzymaniu cyklu gotowania nacisniecie i przytrzymanie przycisku
Start spowoduje wytgczenie wyswietlacza.

o Gdy wskaznik LED przestanie migaé i pozostanie WLACZONY, oznacza
to, ze gotowanie jest w toku. Po zakoriczeniu cyklu gotowania
wskaznik LED przetqcza sie na tryb automatycznego utrzymywania
ciepta (w stosownym przypadku). W przeciwnym razie zacznie migac.
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Regulacja czasu i temperatury

e Kazdy program ma ustawiong domyslng temperature oraz domysiny
czas gotowania.
e Aby zmieni¢ domyslnie ustawiony czas i temperature gotowania,
nalezy wybra¢ odpowiedni przycisk:
—Nacisngé przycisk MINUTNIK (&) (przycisk 16), a nastepnie (<) lub (»)
(przycisk 13 i 14), aby ustawi¢ czas gotowania zgodnie z przepisem.
—Nacisngé przycisk TEMPERATURA (¥) (przycisk 15), a nastepnie (<) lub
(») (przycisk 13 i 14), aby ustawi¢ temperature gotowania zgodnie z
przepisem.

3. REGULACJA PARAMETROW PODCZAS GOTOWANIA

e Czasitemperature gotowania mozna zmieni¢ w dowolnym momencie (z
wyjatkiem automatycznego utrzymywania w cieple (%) oraz programéw
Ryz/Zboza €5 i Para &), w przypadku ktérych mozna ustawic tylko czas
gotowania).

e Aby zmieni¢ ustawiony czas i temperature gotowania, nalezy nacisngé
odpowiedni przycisk i postepowaé zgodnie z wczedniej podanymi
instrukcjami.

o Pokrywe mozna otworzyé w dowolnym momencie podczas gotowania,
aby doda¢ dodatkowe sktadniki lub sprawdzi¢ stan ugotowania.

e W przypadku przyrzadzania ryzu i pieczenia ciast nie zaleca sie
otwierania pokrywki przed zakonczeniem programu, a szczegélnie nie
na diuzszy czas podczas procesu gotowania, poniewaz ma to wptyw
na rezultat gotowania.

4. PO ZAKONCZENIU GOTOWANIA

e Otworzy¢ pokrywke.

Zatozyé rekawice, aby wyja¢ naczynie i koszyk parowy.

e Potrawe mozna podaé¢ za pomocg topatki lub chochelki dotgczonej do
urzgdzenia.

Uwaga: nie zaleca sie uzywania metalowych przyboréw do obstugi

potraw wewngtrz naczynia do gotowania, poniewaz moze ono ulec

uszkodzeniu.

e Zamknaé ponownie pokrywke, aby utrzymac ciepto potrawy.

e Jedli zastosowany program nie obejmuje funkcji automatycznego
utrzymywania ciepta, mozna nacisng¢ przycisk utrzymywania w cieple/

anulowania w celu recznego wigczenia funkcji utrzymywania ciepta po
zakonczeniu cyklu gotowania.

o Kiedy program przejdzie w tryb utrzymywania ciepta, wskaznik bedzie
wiaczony.

e Aby wytgczyé tryb utrzymywania ciepta, mozna po prostu nacisngé
przycisk utrzymywania w cieple/anulowania. Zgasnie odpowiedni
wskaznik LED.

5. WYLACZANIE WYSWIETLACZA

e Aby wylqczy¢ urzgdzenie po zakonczeniu uzytkowania, mozna wyjgé
wtyczke z gniazdka elektrycznego.

e Aby wytqgczy¢ ekran, mozna réwniez nacisngé¢ i przytrzymac przycisk
START (ok. 5 s) do momentu, az urzgdzenie wyemituje sygnat
dzwiekowy.

e Aby ponownie wigczy¢ ekran, nacisngé dowolny przycisk interfejsu.

SZCZEGOLOWY OPIS PROGRAMOW

1. @ GOTOWANIE NA PARZE

Ten program umozliwia zdrowe przyrzqdzenie na parze pierogow,
ryb, miesa czy warzyw. Program pozwala ograniczyé stosowanie
oleju oraz zachowaé¢ wiecej witamin i sktadnikéow odzywczych niz
smazenie lub gotowanie. Ten program umozliwia przygotowanie
odzywczych pokarméw statych dla dziecka.

e Wla¢ od 600 ml do 1 | wody do naczynia do gotowania. Nie zaleca
sie przekraczania poziomu 4 wewngtrz naczynia, aby przyspieszy¢
nagrzewanie.

e Do celéw informacyjnych podziatka 2 wewngtrz naczynia = 600 ml.
Podziatka 3 = 900 ml, podziatka 4 = 1,2 1.

e Wiozy¢ sktadniki do koszyka na pare dostarczonego z urzgdzeniem, a
nastepnie umiesci¢ kosz na naczyniu do gotowania.

o Zamkng¢ pokrywke. Nastepnie wybra¢ program GOTOWANIE NA PARZE
.

o WSKAZOWKI: im mniejsze sktadniki, tym szybciej sie ugotujq. Ponizej
podano czas gotowania niektorych produktow:
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Produkt Szacowany czas gotowania
(przy 600 ml wody)

Ziemniaki (potéwki, ok. 50 gr kazda) 25 minut
Ziemniaki (plastry o grubosci ok. 5 mm) 15 minut
Brokuty/kalafior 20 minut
Marchew (kawatki) 30 minut
Marchew (plastry o grubosci ok. 0,5 mm) 15 minut
tosos 15 minut
Kotleciki miesne 15 minut
Pierozki 30-45 minut

* Uwzgledniono czas wstepnego nagrzewania. Czas gotowania zalezy od
wielkosci i ilosci sktadnikéw, ale takze od ilosci wody wlanej do naczynia
do gotowania.

Uwaga: Zachowaé ostroznosé, poniewaz po zakonczeniu gotowania
koszyk parowy bedzie gorgcy. Nalezy uzy¢ rekawic kuchennych w celu
wyjecia koszyka z naczynia do gotowania.

2. @ MENU PIECZENIE MIES

Ten program stuzy do gotowania catych kawatkéw miesa, ryb lub warzyw.
* Mieso mozna podsmazyc przez 10-15 minut z kazdej strony w trybie S
(SMAZENIE) przed odwréceniem i przetgczeniem na tryb & (PIECZENIE).

3. MENU PIECZENIE CIAST

Ten program umozliwia przygotowanie deseréw, takich jak ciasta
(130°C/140°C), albo chleba i innych wypiekéw z chrupigcym spodem
w pewnym stopniu.

e W przypadku pieczywa mozna najpierw doprowadzi¢ ciasto do
wyrosniecia za pomocg programu > (JOGURT/WYRASTANIE CIASTA)
przed uruchomieniem programu 5 (WYPIEKI). Wypiekanie nalezy
przeprowadzi¢ z obu stron.

e Po 40-45 minutach wypiekania z jednej strony nalezy wyjaé naczynie z

uzyciem rekawic, po czym odwrdcic ciasto na drugg strone.

e Nastepnie piec przez dodatkowe 30-45 minut po drugiej stronie
(uwaga: podany czas ma charakter orientacyjny, czas pieczenia zalezy
od uzytych sktadnikéw i pozadanego smaku).

Wybraé temperature 150°C/160°C, aby uzyskaé ztocistq skorke.

e W przypadku przepiséw zawierajgcych nabiat lub jajka (np. ciasta)
mozna wybraé¢ temperature 130°C/140°C.

e Uwaga: Do obstugi naczynia do gotowania zaleca sie¢ uzywanie
rekawic kuchennych.

e Nie zaleca sie stosowania jakichkolwiek metalowych przyboréw
kuchennych (zwtaszcza z ostrymi krawedziami) wewngtrz naczynia
do gotowania, aby unikna¢ pogorszenia jego jakosci.

4, @ Menu SMAZENIE

To menu stuzy do smazenia (sauté/stir-fry) matych kawatkéw

jedzenia, smazenia miesa, ryb i drobiu, a takze do ptytkiego

smazenia potraw takich jak krokiety. Aby mozna byto skorzystac

z tego programu, powierzchnia zywnosci musi miec¢ stycznosé¢ z

olejem w celu stworzenia chrupiqcej i aromatycznej warstwy.

e Zawsze uzywac tej funkcji w przypadku stosowania oleju i zywnosci.

e W celu bardziej wydajnego smazenia zaleca sie¢ dodanie do naczynia
wystarczajgcej ilosci oleju, aby przykryt dno, a nastepnie odczeka¢ kilka
minut przed dodaniem sktadnikéw, az olej si¢ nagrzeje.

e Kiedy olej rozgrzeje sie temperatury 160°C, urzgdzenie wyemituje
2 krétkie sygnaty dzwiekowe.

e Zaleca sie od czasu do czasu zamieszaé jedzenie.

e Program ten nie jest przeznaczony do smazenia na gtebokim oleju. Nie
zaleca sie stosowania wiecej niz 350 ml oleju.

UWAGA:

e Nalezy upewni¢ sig, ze zdejmowana pokrywka wewnetrzna jest
dobrze wysuszona oraz ze w silikonowej spoinie nie ma resztek wody,
aby unikng¢ rozprysku gorgcego oleju podczas zamykania pokrywki.

o Nie uzywac koszyka parowego do gotowania przy uzyciu tej funkgji,
poniewaz moze to spowodowac stopienie sie koszyka.



5. MENU OWSIANKA

Ten program umozliwia gotowanie produktéw zbozowych, takich

jak ptatki jaglane, owsiane, ryzowe czy gryczane z mlekiem, aby

uzyska¢ kremowy i pozywny positek. Ten program umozliwia

przygotowanie pozywnego positku dla dziecka.

e Ugotowana owsianke najlepiej jest poda¢ natychmiast i nalezy ja
spozy¢ w ciggu godziny.

e Aby unikng¢ ryzyka przepetnienia w przypadku gotowania ryzu lub
innych ziaren, zaleca sie doktadne przeptukanie produktu spozywczego
wodg w celu usuniecia czesci skrobi.

6. @ MENU ZUPA

Ten program umozliwia gotowanie smacznych gestych zup oraz
pysznego naturalnego bulionu migsnego lub warzywnego, ktory
mozna wykorzystaé do gotowania ryzowego pilawu lub risotto.

Zupa to idealnie nawadniajqgce i sycace danie.

e Ilos¢ sktadnikéw i ptynu nie powinna przekracza¢ maksymalnego
poziomu oznaczenia 8 w naczyniu.

e Uwaga: Nie uzywaé miksera recznego do przecierania
zupy w naczyniu. W celu zmiksowania zupy, by miata gtadkg
konsystencje, przed miksowaniem nalezy przelaé¢ jg do blendera
lub odpowiedniego pojemnika.

7. MENU DUSZENIE/WOLNE GOTOWANIE

Ten program umozliwia gotowanie migsa i warzyw w sosie.

e Tego programu mozna uzywa¢ do powolnego gotowania na matym
,ogniu” (wybierajgc temperature 80°C / 90°C) przez dtugie godziny, aby
uzyskac delikatng konsystencje miesa (do 8 godz.).

e Ustawienie temperatury 100°C/ 120°C pozwoli na szybsze gotowanie.

e Ilos¢ sktadnikéw i ptynu nie powinna przekracza¢ maksymalnego
oznaczenia 8 w naczyniu.

WSKAZOWKI: aby uzyskac jeszcze lepszy smak, sugerujemy przyrumienic

mieso i cebule na odrobinie oleju za pomocg programu SMAZENIE

&~ przez kilka minut przed rozpoczeciem gotowania z zastosowaniem
programu DUSZENIE/WOLNE GOTOWANIE &)

Uwaga: czas gotowania moze sie roézni¢ w zaleznosci od wielkosci
sktadnikow.

8. @ MENU RYZ/ZBOZA

Ten program wykorzystuje technologie Fuzzy Logic do gotowania
ryzu w celu uzyskania idealnie puszystego rezultatu. Program
automatycznie dostosowuje czas i temperature gotowania do ilosci
przyrzqdzanego sktadnika. W ramach tego programu nie mozna
ustawi¢ czasu gotowania. Czas ustawiany jest automatycznie.

WSKAZOWKIDOTYCZACEPRZYRZADZENIAIDEALNEGO

RYZU

ZALECENIA DOTYCZACE NAJLEPSZEGO GOTOWANIA RYZU

Przed gotowaniem nalezy odmierzyé miarkg i optukaé ryz (z wyjatkiem

ryzu na risotto).

e Odmierzy¢ iloS¢ ryzu do ugotowania, uzywajgc miarki dostarczonej
wraz z urzqgdzeniem (np.: 1 miarka, 2 miarki itp.)

ok. 150 g nieprzetworzonego ryzu
¢ Najpierw optukac ryz, aby usung¢ czes¢ skrobi i unikng¢ kleistosci.
e Wyptukany ryz wsypac¢ rownomiernie do naczynia.

e Zala¢ ryz zimng wodg lub bulionem miesnym/warzywnym az do
odpowiedniego oznaczenia ,,CUP” wydrukowanego na naczyniu.
Na przyktad w przypadku gotowania 2 miarek ryzu:



\2x=w

e Zamkngé pokrywke i wybraé ikone €5 (RYZ/ZBOZA) zgodnie z
instrukcjami podanymi w czesci ,JAK ZACZAC?”.

 Na ekranie zostanie wyswietlona ikona [EElEE].

e Nacisngé przycisk Start @. Wskaznik przestanie miga¢ i pozostanie
wigczony.

e Na wyswietlaczu zacznie migaé ikona [EEEE], a proces gotowania
zostanie rozpoczety.

e Gdy ryz bedzie gotowy, robot wielofunkcyjny automatycznie przetqczy
sie na tryb utrzymywania w cieple. Zaswieci sie zielony wskaznik @.

o Gdy zaswieci sie zielony wskaznik, nalezy wymiesza¢ ryz, a nastepnie
pozostawi¢ go w urzgdzeniu na kilka minut dtuzej, aby uzyska¢ idealny,
nieposklejany ryz.

e W przypadku przyrzgdzania pilawu ryzowego przed zamknigciem
pokrywki i uruchomieniem programu Ryz/Zboza nalezy wlacé tyle ptynu,
aby przykryt caty ryz.

Ponizsza tabela zawiera wskazéwki dotyczace gotowania ryzu:
WSKAZOWKTI: Zalecenia te sg jedynie wskazéwkami. Ilos¢ wody mozna
dostosowaé w zaleznosci od gustu.

PRZEWODNIK GOTOWANIA RYZU - 8 MIAREK

Tlos¢ ) ilosc Poziom wody w
nieprzetworzonego meprze worlzon.ego naczyniu Porcje
ryzu (liczba miarek) ryzu gc:g&c;\t:)dmk W (+1y2)

Oznaczenie

2 300g 2 miarek 3 - 4 osoby
Oznaczenie

4 600 g 4 miarek 5 - 6 osoby
Oznaczenie

6 900 g 6 miarek 8- 10 osoby
Oznaczenie

8 12004 8 miarek 13 - 14 osoby

Do gotowania ryzu czas i temperatura sg ustawiane automatycznie.

Nalezy pamietaé, ze istnieje 7 krokow:

Wstepne nagrzewanie => Wchtanianie wody => Szybki wzrost
temperatury => Gotowanie => Odparowywanie wody => Duszenie ryzu =>
Utrzymywanie w cieple.

Czas gotowania zalezy od ilosci i rodzaju ryzu.

9. @ MENU JOGURT/WYRASTANIE CIASTA

Ten program umozliwia przyrzadzanie jogurtéow bezposrednio
w naczyniu lub pojemnikach zaroodpornych. Oferuje réwniez
mozliwo$¢ wyrastania ciasta drozdzowego.

PRZYRZADZANIE JOGURTU

e Umy¢ naczynie, poétmisek lub pojemniki w cieptej wodzie z dodatkiem
ptynu do mycia naczyn, a nastepnie doktadnie je wyptukaé i wysuszy¢.

e Wszystkie elementy uzywane w procesie wytwarzania jogurtu
powinny byé myte w zmywarce. Sterylizacja jest wazna, aby
zapobiec wprowadzeniu niepozadanych unoszacych sie w powietrzu
organizméw, ktére mogtyby zaktécaé proces wzrostu kultury, a w
rezultacie spowodowaé powstanie ptynnego jogurtu, ktory nie stezeje.

e Domowe jogurty nie zawierajg zageszczaczy ani stabilizatoréw
zawartych w niektérych jogurtach dostepnych na rynku i czesto
majg rzadszg konsystencje. Czasami domowy jogurt ma na wierzchu
pozywng, klarowna serwatke, ktérg mozna ponownie wmieszac.
Alternatywnie mozna jg usungé.

e Domowy jogurt naturalny mozna po przygotowaniu i schtodzeniu
wymieszaé ze Swiezymi owocami lub gotowanymi na zimno kompotami.
Jesli owoce zostang dodane przed fermentacjg, kwasy owocowe zaktocajg
proces wigzania, a jogurty bedg bardzo ptynne. Niektére bardzo kwasne
owoce, takie jak Swiezy ananas, mogg powodowaé scinanie lub oddzielanie
sie jogurtu. Kwasne owoce najlepiej podawaé w osobnej misce.

WYBOR SKLADNIKOW DO JOGURTU
Mleko

Jakiego mleka nalezy uzy¢?

Wszystkie nasze przepisy (o ile nie podano inaczej) przygotowywane sq z
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uzyciem mleka krowiego. Mozna uzy¢ mleka rodlinnego, takiego jak mleko

sojowe, a takze mleka owczego lub koziego, ale w tym przypadku gestosé

jogurtu moze sie rézni¢ w zaleznosci od uzytego mleka. W urzgdzeniu
mozna stosowaé mleko surowe lub mleko o przedtuzonej trwatosci oraz
wszystkie rodzaje mleka opisane ponizej:

o Mleko sterylizowane o przedtuzonej trwatosci: uzycie mleka petnego
UHT nadaje jogurtowi jedrniejszej konsystencji. Zastosowanie mleka
poétttustego spowoduje powstanie mniej jedrnego jogurtu. Mozna
jednak uzyé mleka pétttustego i dodaé jedng lub dwie porcje mleka w
proszku.

e Mleko pasteryzowane: mleko to nadaje jogurtowi
konsystencji z cienkg warstwag ,,skérki” na wierzchu.

e Mileko surowe (mleko z gospodarstwa): takie mleko nalezy uprzednio
przegotowaé. Zaleca sie gotowanie tego rodzaju mleka przez dtugi czas.
Nieprzegotowanie surowego mleka moze stwarzaé niebezpieczenstwo.
Przed uzyciem w urzgdzeniu mleko nalezy pozostawi¢ do ostygniecia.
Przyrzqdzanie jogurtu z wykorzystaniem surowego mleka nie jest
zalecane.

e Mleko w proszku: ten rodzaj mleka nadaje jogurtowi bardzo kremowq
konsystencje. Nalezy zawsze postepowaé zgodnie z instrukcjami
podanymi na opakowaniu producenta.

Nalezy wybra¢ mleko petne, najlepiej UHT o dtugiej przydatnosci

do spozycia. Mleko surowe (Swieze) lub pasteryzowane musi by¢

przegotowane, a nastepnie schtodzone, natomiast jego kozuch nalezy
usungg.

kremowej

Srodek fermentacyjny

Do jogurtu. Srodkiem fermentacyjnym moze by¢:

e Zakupiony w sklepie jogurt naturalny z najdtuzszym mozliwym
terminem waznosci. Jogurt bedzie zatem zawierat bardziej aktywny
srodek fermentacyjny powodujqcy uzyskanie jedrniejszej konsystencji.

o Liofilizowany srodek fermentacyjny. W takim przypadku nalezy
przestrzega¢ czasu aktywacji podanego w instrukcji $rodka
fermentacyjnego. Srodki te sq dostepne w supermarketach, aptekach
i niektérych sklepach ze zdrowq zywnoscig.

e Jeden z niedawno przygotowanych jogurtéw — musi to by¢ jogurt
naturalny i mozliwie najswiezszy. Sq to tzw. kultury. Po pieciu procesach

Jesli

wytwarzania kultur uzyty jogurt traci aktywne Srodki fermentacyjne,
przez co istnieje ryzyko uzyskania mniej jedrnej konsystencji. Nalezy
wtedy rozpoczqé proces od poczatku, wykorzystujac jogurt kupiony w
sklepie lub liofilizowany Srodek fermentacyjny.

mleko zostato przegotowane, przed dodaniem Srodka

fermentacyjnego nalezy poczekaé, az mleko ostygnie do temperatury

pokojowej.
Zbyt wysoka temperatura moze negatywnie wptyngé na wtasciwosci

srodka fermentacyjnego.

Czas fermentagji

W zaleznosdci od uzytych podstawowych skfadnikéw i pozgdanego
rezultatu fermentacja jogurtu trwa od 6 do 12 godzin.

Plynny | | | | | | | Jedrny
Stodki | | | | | | | Kwasny

6 godz. 7 godz. 8 godz. 9 godz. 10 godz. 11 godz. 12 godz.

Po zakoriczeniu procesu przyrzadzania jogurt nalezy wstawi¢ do lodéwki
na co najmniej 4 godziny, a nastepnie spozyé w ciagu maksymalnie
7 dni.

WYRASTANIE CIASTA

Przed uzyciem tego programu do wyrastania ciasta drozdzowego
nalezy je najpierw wyrobi¢.

Jesli ciasto wyrabiane jest recznie, mozna najpierw wymieszac drozdze
z cieptq wodq lub mlekiem w miarce. Mozna doda¢é 1 tyzeczke cukru i
dobrze wymiesza¢, aby zwiekszy¢ aktywacje drozdzy.

Jesli w ciggu 10 minut zacznie wytwarza¢ sie piana, oznacza to, 2e
drozdze sq aktywne.

Mieszanine zawierajgcg aktywowane drozdze mozna wymieszaé z
suchymi sktadnikami (mgka + s6l) i uzupetié pozostatq iloscig ptynu
niezbednego do przygotowania wybranego przepisu.

Aby uzyska¢ dobrg i jednorodng konsystencje, zwykle zaleca sie
wyrabianie ciasta przez okoto 15 minut.

Po uzyskaniu gtadkiej konsystencji ciasto nalezy umiesci¢ w naczyniu
do gotowania, a nastepnie zamkngé pokrywke.



e Wybraé¢ program WYRASTANIE CIASTA > zgodnie z instrukcjami w
czesci ,Wybor programu”.

e Standardowy zalecany czas wyrastania ciasta na biaty chleb to zwykle
1 godz.

e Uwaga: wymagany czas wyrastania moze sie rézni¢ w zaleznosci od
charakteru i jakosci sktadnikow.

e Jedli ciasto w ogdle nie wyrosto po uptywie od 30 min do 1 godz,
oznacza to, ze drozdze mogqg by¢ nieaktywne lub uzyto zbyt gorgcego
ptynu. W takim przypadku mozna ponownie doda¢ nieco nowych
drozdzy, aby uratowa¢ ciasto.

WSKAZOWKI: Unika¢ bezposredniego kontaktu drozdzy z solg i nie

uzywac goracej wody. Sl jest wrogiem drozdzy, a wysoka temperatura

zabija dziatanie nieaktywowanych drozdzy. Dlatego nalezy uzywaé
cieptej, a nie gorgcej wody.

UWAGA: Nie uzywaé¢ w naczyniu do gotowania jakichkolwiek

metalowych przyboréw, aby nie doprowadzi¢ do jego uszkodzenia.

Aby przygotowacé ciasto za pomocg miksera recznego, nalezy uzyé

odpowiedniej misy i przetozy¢ ciasto do naczynia do gotowania

robota wielofunkcyjnego Tefal dopiero po wyrosnieciu.

10. @ MENU PODGRZEWANIE

Ten program stuzy utrzymywaniu w cieple przygotowanego jedzenia.
Nie jest przeznaczony do gotowania nieprzetworzonej zywnosci.
Umiesci¢ potrawe w naczyniu do gotowania i zamknaé pokrywke. Wybraé
program PODGRZEWANIE .

OSTRZEZENIE

e Nie nalezy uzywaé¢ funkcji podgrzewania do rozmrazania
Zywnosci.

e Zimna zywno$¢ nie powinna przekracza¢ 1/2 objetosci

urzgdzenia. Zbyt duza ilos¢ jedzenia moze nie by¢ dokiadnie
podgrzana. Wielokrotne uzywanie programu ,Podgrzewanie” lub
zbyt mata ilos¢ jedzenia spowodujg przypalenie dania oraz
powstanie twardej warstwy na spodzie.

e Nie zaleca sie podgrzewania gestej owsianki, poniewaz moze
uzyska¢ papkowatg konsystencje.

e Nie podgrzewaé¢ diugo przechowywanej zimnej zywnosci, aby
unikng¢ nieprzyjemnego zapachu.

e Przed podgrzaniem ryzu warto go wymiesza¢ i doda¢ do niego nieco
wody.

e Podczas podgrzewania zaleca si¢ od czasu do czasu zamieszaé
jedzenie.

11. MENU TRYB RECZNY

Przyrzqgdzenie kazdego dania za pomocq urzgdzenia Simply Cook Plus jest

bardzo tatwe, réwniez dzieki trybowi recznemu.

e Ustawi¢ wtasny czas gotowania i temperature, aby gotowac zgodnie z
wiasng intuicjg.

e Dostosowaé temperature, aby zachowac¢ automatyczne i stabilne
monitorowanie temperatury lub zwigekszyé moc i kontrolowaé sposéb
gotowania ulubionych positkow.

e Dzieki ustawieniom niskiej temperatury w trybie recznym mozliwe jest
przygotowanie twarozku lub gotowanie sous-vide niektorych kategorii
Zywnosci.

e Oto kilka wskazéwek, ktore zapewnig pomoc w przygotowaniu jeszcze
wiekszej liczby przepisow.

e W trybie recznym urzqdzenie zapisuje ostatnie zaprogramowane
parametry do nastepnego uzycia.

40°C Podgrza¢ jedzenie dla dzieci lub przeprowadzié
wyrastanie ciasta

80°C Przygotowa¢ twarozek

100°C Doprowadzi¢ wode do wrzenia

110°C Zrobi¢ dzem

120°C Ugotowaé makaron

130°C Zarumienic¢ sktadniki

140°C Ugotowaé warzywa i dréb

150°C Upiec mieso

160°C Usmazy¢ mieso i drob




e Przygotowywanie twarozku. Podstawowym sktadnikiem niezbednym
do przygotowania twarozku jest kefir. Stosunek kefiru do twarozku
wynosi okoto 4: 1.

e W przypadku robienia dzemu zalecane jest gotowanie z otwartq
pokrywka.

OPOZNIONE URUCHAMIANIE

e Aby skorzysta¢ z funkcji opéznionego uruchamiania, nalezy najpierw
wybraé program i czas gotowania.

e Nastepnie nacisngé przycisk (Op6znione uruchamianie) i wybraé
zaprogramowany czas.

e Domysiny zaprogramowany czds rozpocznie program o wybranej
godzinie.

e Zakres ustawien wynosi od wstepnie wybranego czasu gotowania do
24 godzin.

e Kazde nacisniecie przycisku (@) i (>) odpowiednio wydtuza lub skraca
czas opdznienia rozpoczecia programu.

e Po wybraniu zaprogramowanej godziny nacisngé przycisk (@) (Start),
aby przejs¢ do statusu gotowania. Wskaznik START pozostanie
wigczony, a na ekranie zostanie wyswietlona liczba godzin pozostatych
do zakorfczenia programu gotowania.

e Wskaznik LED opdZnionego uruchomienia programu pozostaje
wigczony do momentu rozpoczecia procesu gotowania. Po rozpoczeciu
gotowania wskaznik LED przetgcza sie z przycisku op6znionego startu
na przycisk minutnika.

Uwaga:

Funkcja op6znionego startu nie jest dostepna w przypadku nastepujgcych

programéw: X~ (Smazenie), > (Wyrastanie ciasta/Jogurt), & (Wypieki),

(Podgrzewanie), i @) (Utrzymywanie ciepta).

CZYSZCZENIE I KONSERWACIA

e Przed przystgpieniem do czyszczenia lub konserwacji nalezy upewnic
sige, ze robot wielofunkcyjny jest odtgczony od sieci elektrycznej i
catkowicie ostygt.

e Zdecydowanie zaleca sie czyszczenie urzadzenia ggbkq po kazdym
uzyciu (rys. 4, 5, 6).

e Po kazdym uzyciu nalezy wytrzec skroplong pare z obudowy urzadzenia.

e Naczynie do gotowania, miarke, fopatkq i tyzke do zupy mozna my¢ w
zmywarce.

Naczynie do gotowania, koszyk parowy

e Nie zalecamy uzywania proszkdw sciernych ani ggbek do szorowania.

e Jesli jedzenie przywarto do dna, nalezy wla¢ troche wody do naczynia i
pozostawi¢ na chwile do namoczenia przed umyciem.

¢ Naczynie do gotowania nalezy doktadnie osuszyc.

Dbatos¢ o naczynie do gotowania.

e Aby zadba¢ o naczynie do gotowania, nalezy postepowaé zgodnie z
ponizszymi instrukcjami:

Aby naczynie pozostato w dobrym stanie, nie zalecamy krojenia w nim zywnosci.
Nalezy pamietaé, aby zawsze wktadaé naczynie z powrotem do
urzgdzenia wielofunkcyjnego.

Uzywac plastikowej tyzki lub drewnianej tyzki. Nie uzywaé metalowych
przyboréw, aby unikng¢ uszkodzenia powierzchni naczynia (rys. 15).
Aby unikna¢ ryzyka korozji, nie nalezy wlewa¢ octu do naczynia do
gotowania.

Powierzchnia miski moze zmieni¢ kolor po pierwszym uzyciu lub przy
dtuzszym uzytkowaniu. Zmiana koloru jest efektem dziatania pary i wody
— nie ma to wptywu na korzystanie z urzgdzenia wielofunkcyjnego i nie
jest niebezpieczne dla zdrowia. Mozna nadal bezpiecznie z niego korzystaé.

Czyszczenie wewnetrznej pokrywki

Wyjaé pokrywe wewnetrzng, wypychajqc jg obiema rekami na zewnqtrz
(rys. 3). Oczysci¢ jg gabkg z ptynem do mycia naczyn (rys. 4). Nastepnie
nalezy wytrze¢ pokrywe do sucha i umiescic¢ jg z powrotem za 2 zebrami i
popchnaé do géry, az zostanie unieruchomiona (rys. 7-8).

Czyszczenie i pielegnacja pozostatych czesci urzadzenia
Obudowe urzadzenia wielofunkcyjnego (rys. 6), wewnetrzng strone
pokrywy i przewéd nalezy czysci¢ wilgotng szmatkq i wycieraé do
sucha. Nigdy nie uzywaé srodkéw Sciernych. Nie nalezy uzywaé wody
do czyszczenia wnetrza urzgdzenia, poniewaz moze to spowodowad
uszkodzenie czujnika temperatury.
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INSTRUKCIJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW TECHNICZNYCH

(0]

niewtasciwego
dziatania

\Wskazniki panelu
sterowania sie
nie Swiecg, a
urzgdzenie sie
nie nagrzewa.

Przyczyny

Urzgdzenie nie
jest podtgczone
do gniazdka
elektrycznego.

Rozwigzania

Sprawdzi¢, czy urzadzenie
jest wiaczone i podtqczone
do gniazdka elektrycznego.

\Wskazniki panelu
sterowania sie
nie Swiecq sie,

Problem z
podtgczeniem
wskaznikéw lub

Wystac urzgdzenie do
autoryzowanego punktu
serwisowego w celu

Opis
niewtasciwego Przyczyny
dziatania

Ryz jest

niedogotowany Niedostateczne
lub duszenie.
rozgotowany.

Funkcja Funkcja utrzymywania

automatycznego w cieple zostata

utrzymywania w
cieple nie dziata
(urzqdzenie pozostaje
na programie
gotowania lub sie nie
nagrzewa w trybie

anulowana przez
uzytkownika
podczas ustawiania
parametréw. Funkcja
dziata tylko w
programach Owsianka,

ale urzgdzenie wskazniki sg I

sie nagrzewa. uszkodzone. prawy.
nﬁgk?é VV\:IIi(g,{J;) ev?/to Otworzy¢ i ponownie
prawi zamkna¢ pokrywke.

Wyciek pary zamknieta.
odczas i¢ sie. 7
ui)?tkowania. Wewnetrzna pokrywka Upem!ﬁi&;ﬁg;’gg wka
nie jest prawidtowo idh .
ustawiona lub ztozona prawidtowo ustawiona
) (rys. 7-8).

Rozwigzania

Wystaé urzqdzenie do
autoryzowanego punktu
serwisowego w celu
naprawy.

Ryz jest
niedogotowany
lub
rozgotowany.

Zbyt duzo lub
zbyt mato wody w
poréwnaniu do ilosci
ryzu.

Przeczyta¢ informacje
dotyczqce ilosci wody w
tabeli gotowania ryzu.
Nalezy zawsze najpierw
wsypac ryz do naczynia do
gotowania, a nastepnie
doda¢ wode do oznaczenia
poziomu wody wewnatrz
naczynia.

czujnika.

utrzymywania w Zupa, Duszenie, Ryz/
cieple). Zboza.
Otwarty obwéd lub
EO zwarcie goérnego
czujnika.
Zatrzymac prace

urzgdzenia i uruchom

program ponownie.

Otwarty obwéd lub Jesli problem bedzie

E1 zwarcie dolnego sie powtarzat, wystaé

urzgdzenie do
autoryzowanego punktu
serwisowego w celu
naprawy.

Uwaga: jesli naczynie wewnetrzne jest zdeformowane, nie nalezy
go dtuzej uzywa¢ — nalezy je wymieni¢ w autoryzowanym punkcie

serwisowym.
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